Autoreferat; Poznan, 1.12.2014

1.

Imie i nazwisko
Tomasz Piontek

Posiadane dyplomy i stopnie naukowe

1995 dyplom lekarza medycyny | Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

1997 | stopien specjalizacji z Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu pod kierunkiem
Profesora dr hab. Andrzeja Szulca z Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii
Dzieciecej w Poznaniu

2003 petna specjalizacji z Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu pod kierunkiem
Profesora dr hab. Andrzeja Szulca z Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii
Dzieciecej w Poznaniu

2005 stopien doktora nauk medycznych; | Wydziat Lekarski Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu; tytut rozprawy doktorskiej:
"Wptyw osteotomii miednicy wg Chiariego na pokrycie gtowy kosci udowej —
Rozwazania w aspekcie badan klinicznych i obrazowych”; promotor Profesor dr hab.
Andrzej Szulc

. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach

naukowych

Od 1997 - nadal Klinika i Katedra Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej UM
w Poznaniu
Od 2004 — nadal Rehasport Clinic

. Osiggniecie naukowe

Zagadnienie leczenia uszkodzonej fgkotki stawu kolanowego w strefie
nieunaczynionej stato sie moim najwazniejszym tematem pracy naukowej od 2010
roku. Wéwczas spotkanie z Profesorem Rolandem Jacobem zainspirowato mnie do
pracy nad mozliwoscig leczenia uszkodzonej tgkotki w strefie trudno gojacej sie bez
zastepowanie jej inng tkankg lub implantem. Prace, ktdre zapoczatkowatem pozwolity
na stworzenie wtasnej techniki operacyjnej regeneracji tgkotki w strefie
nieunaczynionej i unaczynionej, opracowanie wynikéw leczenia chorych. Prace, ktore
prowadze udowadniajg, ze jest mozliwe zachowanie wtasnej fgkotki pomimo
powazanego jej uszkodzenia z dobrym wynikiem klinicznym. Badania sg pionierskie
i innowacyjne, gdyz jako pierwszy zajatem sie kliniczne zastosowaniem membrany



kolagenowej w  stymulacji gojenia sie tkanek stabo  unaczynionych
i zastosowania membrany kolagenowej jako inkubatora procesu naprawczego tkanki
na szerokg skale. Badania, ktére prowadze sg dtugoplanowe i obejmujg rézne aspekty
oceny klinicznej, funkcjonalnej oraz obrazowej. Na podstawie wynikédw leczenia
chorych z dwu letniag obserwacjg opublikowatem monografie wydang prze
Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w
2014 roku pod tytutem: , Leczenie uszkodzonej tgkotki z zastosowaniem biomateriatu:
membrany kolagenowe;j i szpiku kostnego”

STRESZCZENIE MONOGRAFII

Leczenie uszkodzen takotki w strefie nieunaczynionej jest jednym
z trudniejszych zagadnien w chirurgii kolana. Wiele badan udawadnia, ze tgkotka
spetnia bardzo wazng role w funkcji stawu kolanowego i w jej leczeniu powinnismy
zachowac jej jak najwiekszg cze$é. Nie tylko catkowite usuniecie takotki ale rowniez
jej czesciowe usuniecie jest powodem rozwoju zmian zwyrodnieniowych kolana. Dla
zachowania jak najlepszej funkcji stawu kolanowego powinnismy uszkodzong tgkotke
zszywac lub zachowywad jej ksztatt jak tylko jest to mozliwe.
Praca ta byta wykonana za zgoda Komisji Badarn Naukowych przy Uniwersytecie
Medycznym imienia Karola Marcinkowskiego w Poznaniu pod numerem zgody ISO
14155.

Celem pracy jest przedstawienie artroskopowej metody leczenia uszkodzen
takotki przez jej zeszycie i optaszczenie membrang kolagenowg Chondro-Gide
a nastepnie wprowadzenie szpiku kostnego w okolice uszkodzenia. Ocena wptywu
optaszczenia uszkodzonej fgkotki membrang kolagenowg Chondro-Gide na stan
kliniczny chorych oraz przedstawienie wynikdw leczenia po 2 latach od operacji.
Ocena przebudowy tgkotki po zastosowaniu membrany kolagenowej w obrazie
badania rezonansu magnetycznego i wptyw przebudowy na poprawe wyniku
klinicznego chorych po 2 latach po operacji.



Materiat | Metoda:

Analiza obejmuje 53 chorych, ktérych operowano od kwietnia 2010 roku do
listopada 2011 roku. Zgode na udziat w badaniu wyrazito 49 chorych, 4 chorych
stracono z obserwacji. U 2 chorych z powodéw bdlu operowanego kolana wykonano
menisektomie optaszczonej takotki. 47 chorych z 53 operowanych, zostato
przedstawionych w statystyce opisowej. Do oceny klinicznej chorych przed leczeniem
operacyjnym oraz podczas badania kontrolnego po 2 latach, po leczeniu operacyjnym
zastosowano skale Lysholma, subiektywng i kliniczng skale IKDC 2000, skale Baretta
opartg na 4 objawach: bdl na wysokosci szczeliny stawu wysiek w stawie kolanowym,
przeskakiwanie lub blokowanie stawu kolanowego, test Mc Murraya.

2 lata po leczeniu operacyjnym wykonano chorym badanie Rezonansu
Magnetycznego, dzieki ktéremu oceniano operowang takotke stosujac
zmodyfikowane kryteria WORMS.

W ocenie chorych jako wynik zty okreslano tych, ktdrzy mieli po operacji
optaszczenia takotki czesciowg lub catkowitg menisektomie, lub endopretozoplastyke
stawu kolanowego. Dobry i bardzo dobry wynik leczenia stwierdzano u tych chorych,
ktorzy 2 lata po operacji miescili sie w grupie A i B oceny klinicznej IKDC 2000,
w subiektywnych skalach oceny Lysholma i IKDC 2000 mieli wiecej niz 69 punktow.
Pacjent nie powinien mie¢ dolegliwosci bdélowych stawu kolanowego oraz brak
objawu Mc Murrey’a.

W ocenie rezonansu magnetycznego jako wynik dobry wedtug kryterium
WORMS, kwalifikowatem tych chorych, u ktérych stwierdzono po 2 latach od
operacji maksymalnie stopien 2.

Wyniki

U 37 chorych, to znaczy u 77% operowanych po 2 latach po zabiegu uzyskano
w ocenie klinicznej IKDC 200 stopien Ai B, i w ocenie subiektywnej IKDC i Lysholma
wiecej niz 69 punktéw. U 10 chorych ,21% badanych uzyskano wynik staby w ocenie
subiektywnej IKDC 2000, u 4 chorych (8%) w ocenie Lysholma i w ocenie klinicznej
IKDC u 2 chorych stwierdzono wynik niezadawalajacy.

U zadnego badanego chorego po 2 latach od zabiegu nie stwierdzono
pozytywnego objawu Mc Murrey’a.

Nie stwierdzono korelacji istotnie statystycznej pomiedzy wynikami oceny
subiektywnej IKDC 2000 i Lysholma jak i oceny klinicznej IKDC 2000 z rodzajem
dodatkowych procedur operacyjnych wykonanych wraz z optaszczeniem tgkotki. 1lo$¢



dodatkowych procedur wykonanych wraz z optaszczeniem takotki nie miata wptywu
na ocene koncowgy chorego. (p=0,47).

W badaniu rezonansu magnetycznego stwierdzono 2 lata po leczeniu
operacyjnym u 74% chorych zmiany w obrazie fakotki i sklasyfikowano je w skali
WORMS stopniem pierwszym.

U 11% chorych nie stwierdzono zmian w obrazie tgkotki klasyfikujac je jako
stopien 0. Ci chorzy mieli catkowicie zregenerowang takotke, sygnat skandéw tgkotki
w miejscu stabilizacji i optaszczenia byt homogenny.

Stopien 2 w klasyfikacji WORMS stwierdzono u 7 chorych (15% badanych)
okreslajgc ten wynik jako zty. Nie stwierdzono zaleznosci, korelacji pomiedzy
wynikami oceny klinicznej IKDC 2000 a oceng klasyfikacji WORMS (istotnos¢
statystyczna p=0,96) oraz korelacji pomiedzy wynikiem oceny subiektywnej IKDC
2000 i Lysholma (istotnos¢ statystyczna p=0,5 oraz p=0,67). Nie stwierdzono istotnie
statystycznej zaleznosci pomiedzy oceng wedtug kryteriow Baretta a oceng
subiektywng IKDC 2000 (p=0,49), Lysholma (p=0,51), oceng wedtug klasyfikacji
catkowitej WORMS (p=0,84).

Whioski

Przedstawiono technike operacyjng umozliwiajagca w sposdb powtarzalny
i catkowicie artroskopowy ustabilizowaé tgkotke i pokry¢ ja membrang kolagenowa
i poda¢ w miejsce uszkodzenia szpik kostny. Po stabilizacji i optaszczeniu uszkodzonej
takotki uzyskano 2 lata po leczeniu dobre i bardzo dobre wyniki w ocenie klinicznej
u wiekszosci operowanych chorych. Ocena przebudowy tgkotki po zastosowaniu
membrany kolagenowej w obrazie badania rezonansu magnetycznego nie koreluje
z wynikiem oceny klinicznej. Stopien przebudowy tgkotki 2 lata po operacji nie jest
czynnikiem warunkujgcym dobry kliniczny wynik leczenia. Na podstawie wynikow
obrazéw rezonansu magnetycznego opfaszczanych fgkotek membrang kolagenowg
po 2 latach mozna stwierdzi¢ petna przebudowe tkanki czesci operowanych tgkotki
i udowodnic stwierdzenie, ze regeneracja tkanki fgkotki jest mozliwa.



5. Omodwienie pozostatych osiggnie¢ naukowo badawczych.

a. Ortopedia dziecieca

Dzieki wspotpracy z Profesorem Jarostawem Czubakiem i Profesorem
Markiem Joézwiakiem oraz pod ich opiekg zajgtem sie problematyka
rozwojowej dysplazji stawu biodrowego oraz porazennym zwichnieciem
stawu biodrowego czego efektem byta praca w Poradni Preluksacyjnej
Szpitala im. Wiktora Degi oraz publikacje w czasopismach zagranicznych
dotyczace oceny ultrasonograficznej stawoéw biodrowych u niemowlat oraz
osteotomii transijakalnej u chorych z mézgowym porazeniem dzieciecym.
Moje dalsze zainteresowania stawem biodrowym zaowocowaty
wspotpracg z Panem Profesorem Andrzejem Szulcem czego efektem byta
Praca Doktorska zatytutowana ,, Wptyw osteotomii miednicy wg Chiariego
na pokrycie gtowy kosci udowej — Rozwazania w aspekcie badan
klinicznych i obrazowych” . Praca ta zostata wyrdzniona przez Polskie
Towarzystwo Ortopedii i Traumatologii na Zjezdzie w Katowicach w 2006
roku. Wspoétpraca z Panem Profesorem Maciejem Gtowackim i Panem
Profesorem Tomaszem Kotwickim zaowocowata pracami naukowymi
dotyczgcymi leczenia skrzywienia bocznego kregostupa
u dzieci, a wspodtpraca z Panem Doktorem Jerzym Nazarem przyniostfa
prace naukowe w zakresie onkologii ortopedycznej.

b. Chrzastka Stawowa

Prace dotyczace rekonstrukcji chrzastki stawowej prowadzitem
w zespole badawczym pod kierownictwem Pana Profesora Jacka
Kruczynskiego, bedac wspodtautorem licznych prac badawczych i wystgpien
naukowych na zjazdach krajowych i zagranicznych. Zwigzany bytem Scisle
z projektem badawczym rekonstrukcji chrzgstki stawowej na modelu
zwierzecym przy zastosowaniu miazgi chrzestno — kostnej.

Moje dalsze zainteresowania leczeniem duzych ubytkéw chrzastki
stawowej w podzniejszych latach zaowocowaty pracami naukowymi
zwigzanymi z zastosowaniem membrany kolagenowej Chondro-Gide.
Dzieki wtasnym badaniom mogtem wprowadzi¢ do Ortopedii catkowicie
artroskopowg technike operacyjng rekonstrukcji duzych ubytkéw chrzastki
stawowej AMIC (Autologus Matrix Induce Chondrogenesis) w stawie
kolanowym a nastepnie w stawie biodrowym i skokowym. Technika ta
zostata opisana po raz pierwszy w czasopismie zagranicznym Knee Surgery



d.

Sports Traumatology Arthroscopy w 2012 roku. Wyniki leczenia przeszto
100 chorych s3 obecnie prezentowane na zjazdach zagranicznych
i krajowych a publikacje przygotowywane do druku.

Nauka w technikach artroskopowych

Od poczatku mojej pracy bytem bardzo zainteresowany zastosowaniem
technik artroskopowych i endoskopowych w konczynie dolnej. Moje
zainteresowania zawodowe i naukowe doprowadzity do intensywnych
badan nad rozszerzeniem zastosowania tych technik w naszym kraju.
Wspotpraca z Profesorem Tadeuszem Trzaskg pozwolita na wprowadzenie
techniki artroskopowej do jednoczasowej rekonstrukcji wielowiezadtowej
w stawie kolanowym a wtasna technika operacyjna zostata opublikowana
w czasopismie polskim zas wyniki leczenia w czasopismie zagranicznym.
Prace nad leczeniem ubytkéw chrzastki stawowej w stawie skokowym
pozwolity na przedstawienie catkowicie artroskopowej techniki
rekonstrukcji  ubytkdw  chrzestno-kostnych w  kosci  skokowej
z zastosowaniem metody AMIC. Prace nad zastosowaniem techniki
artroskopowej w stawie biodrowym umozliwity na zastosowanie wtasnej
techniki operacyjnej rekonstrukcji chrzgstki stawowej metodg AMIC
w stawie biodrowym oraz stworzenie wtasnej metody rekonstrukcji
obrgbka stawowego z zastosowaniem biomateriatu. Techniki te i wyniki
leczenia chorych byty prezentowane za konferencjach krajowych
i zagranicznych.

Traumatologia sportowa

Traumatologia sportowa , ktéra sie zajmuje od poczatku mojej drogi
zawodowe] byta przyczyna zainteresowania sie leczeniem chorych
z powaznymi uszkodzeniami Sciegna Achillesa. Prace badawcze nad tym
zagadnieniem pozwolity na stworzenie wtasnej metody rekonstrukcji
Sciegna Achillesa w duzych ubytkach jego struktury i funkcji przy
zastosowaniu wolnego przeszczepu S$ciegna i stabilizacji endobutonem.
Wykorzystanie biomateriatébw w leczeniu chorych z uszkodzeniami
wiezadet i sciegien sg rowniez obecnie w kregu moich zainteresowan. Prace
nad tym zagadnieniem zaowocowaty prezentacjami na konferencjach
a wyniki leczenia sg przygotowywane do publikacji.



Specjalizacja

Specjalizacje z zakresu ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu rozpoczatem pod
kierownictwem Prof. Dr hab. Andrzeja Szulca i | stopien uzyskatem w 1999 roku
a petng specjalizacje uzyskatem w 2003 roku. Prace zawodowg jako lekarza medycyny
i ortopedy doskonalitem w pracujgc w Klinice Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej
w Poznaniu odbywajac liczne staze zagraniczne i krajowe. Moj rozwdj ksztattowany
byt w duzej mierze dzieki wspaniatym mistrzom medycyny i ortopedii w osobach:
mojej Mamy Prof. dr hab. n. medycznych Elzbiety Piontek, Prof. dr hab. n. med.
Andrzeja Szulca, Prof. dr hab. n. med. Witolda Marciniaka, starszych kolegdw Kliniki
Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej. Kazdy z nich przekazat mi takie wartosci jak:
pasje w zawodzie lekarza i poza tym zawodem, dociekliwos$¢ kliniczng, koniecznosé
nieustannego szkolenia, doskonalenia wiedzy, umiejetnosci chirurgiczne, odwage
w realizacji celéw, odpowiedzialnos¢ za pacjenta i personel, umiejetnosci
prowadzenia zespotu, zaangazowanie w edukacje i promocje wiedzy medycznej,
zaangazowanie spoteczne. Na szczegdlna uwage zastuguje moja wspotpraca z Prof.
Andrzejem Szulcem. W mojej ocenie uznaje jg jako idealna. Przez wszystkie lata
mojego ksztatcenia i kariery zawodowej zawsze odczuwatem jego wsparcie
i zyczliwos$é. Wiekszos$¢ moich osiggniec jest zwigzana z osobg Prof. A. Szulca.

a. Artroskopia stawdw i traumatologia sportowa

Od czaséw studenckich bytem szczegdlnie zainteresowany traumatologia
sportowg i artroskopig stawow konczyny dolnej . Moja droga rozwoju
zawodowego byta caty czas ukierunkowana na zdobywanie doswiadczenia w
diagnozowaniu i leczeniu urazéw sportowych a przede wszystkim
wykorzystaniu artroskopii stawéw. Dzieki mozliwosci pracy w Poznaniu
mogtem szkoli¢ sie u autorytetéw tej dziedziny ortopedii a mianowicie u dr
Marka Rucinskiego, Prof. dr hab. n. med. Jacka Kruczyniskiego, dr n. med.
Krzysztofa Ruszkowskiego. Jednak moim najwiekszym autorytetem
i nauczycielem artroskopii stawéw i leczenia urazéw sportowych jest Prof. dr
hab. n. med. Tadeusz Trzaska. Dzieki wspdtpracy, bardzo scistej jako asystent
podczas zabiegdw operacyjnych w latach 1997-2003, mogtem zdoby¢
doswiadczenie niezbedne do samodzielnej pracy jako traumatolog sportowy.
Miatem  mozliwos¢ osobistego uczestnictwa w  wielu zabiegach
artroskopowych, ktére pozwolity mi na zdobycie niezbednego doswiadczenia w
dalszym rozwoju.

Moim udziatem bylo wprowadzenie wielu technik artroskopowych
w stawie kolanowym, biodrowym, skokowym w Szpitali Klinicznym im. W. Degi



w Poznaniu. (artroskopowa rekonstrukcja wiezadet krzyzowych przedniego,
tylnego, artroskopowe leczenie konfliktu panewkowo — szyjkowego w stawie
biodrowym , artroskopia stawu skokowego przednia
i tylna). Do najbardziej zaawansowanych stosowanych przeze mnie technik
operacyjnych nalezg aktualnie:

e Artroskopowa jednoczasowa rekonstrukcja  wielowiezadtowa
w niestabilnosci stawu kolanowego.

e Artroskopowa rekonstrukcja duzych ubytkow chrzestnych metoda AMIC
(Autologus Matrix Induce Chondrogenesis) w stawie kolanowym wraz z
powierzchnig rzepki oraz w stawie biodrowym
i skokowym.

e Artroskopowa rekonstrukcja tgkotki z zastosowaniem biomateriatow i
przeszczepdw autologicznych, allogenicznych.

e Artroskopowe leczenie ztozonych uszkodzen takotki
z zastosowaniem membrany kolagenowej i szpiku kostnego.

e Artroskopowe leczenie patologii stawu biodrowego wraz z witasng
technika rekonstrukcji obrgbka stawowego.

e Artroskopowe leczenie oddzielajgcej sie martwicy chrzestno-kostnej z
rekonstrukcjg ubytku kostnego biomateriatem wraz
z rekonstrukcja powierzchni stawowej metoda AMIC.

e Endoskopia tylna stawu skokowego.

e Endoskopowe leczenie patologii sciegien, rozciegien stawu skokowego i
stopy.

e Leczenie duzych ubytkéw sciegna Achillesa przeszczepem wtasnym
Sciegien miesni kulszowo-golenowych z zastosowaniem stabilizacji
endobutonem.

Wiele z tych procedur operacyjnych zostaty wprowadzone do S$wiata

ortopedii przeze mnie i moich wspotpracownikow.

Traumatologia sportowa byfta zawsze obszarem medycyny, ktéry mnie
fascynowat. W 2002 roku zostatem lekarzem klubowym zespotu pitkarskiego
Amica Wronki. Petnitem tg funkcje do 2006 roku i nastepnie zostatem lekarzem
klubowym Lecha Poznan. Funkcje te petnitem do 2012 roku i obecnie jestem
cztonkiem zespotu medycznego opiekujacego sie klubem Lech Poznan jako
konsultant ortopedyczny. W latach 2006 -2011 bytem cztonkiem Komisji
Medycznej Polskiego Zwigzku Pitki Noznej. Praca w zawodowym sporcie data
mi bardzo duze doswiadczenie lekarskie. W latach 1998-2000 bytem lekarzem
turnieju tenisowego Polish Open oraz w 2006 roku gtdownym lekarzem
Mistrzostw Europy UEFA do lat 19 w Poznaniu.



Podczas mojej pracy zdobywatem réwniez doswiadczenie na miesiecznych
stazach zagranicznych takich jak : w 1999 roku w Balgrist Klinik w Zurichu, w
Szwajcarii, w 2000 roku w Queens Medical Center w Nothingham, w Anglii, w
2003 roku w Univeristy of Pittsburgh , w USA, w 2004 roku w British Columbia
Univerity — Canada, w 2008 w AMC — Amsterdam. Odbytem réwniez wiele
kurséw i szkolen w kraju i zagranica.

Od Kilku lat jestem lekarzem w Rehasport Clinic i prowadze zespot
naukowo-terapeytyczny traumatologii sportowej , w ktérego sktad wchodzi 6
lekarzy. Rocznie wykonuje okoto 500 operaciji.

Dziatalnos¢ organizacyjna

Zaangazowatem sie w aktywnos¢ edukacyjng i organizacyjng. Koncentrowatem
sie na aktywnym uczestniczeniu w dziatalno$¢ medycznych towarzystw
naukowych.

a. Organizacje naukowe.

Jestem cztonkiem miedzynarodowych organizacji takich jak: ISACOS (
Internacinal Society of Arthroscopy, Knee Surgery and Orthopaedic Sports
Medicine), ESSKA ( European Society osf Sports Medicine, Knee Surgery
and Arthroscopy), ESSKA-AFAS (Ancle and Foot Arthroscopy Society), ICRS (
Internation Cartilage Repaire Society), ISH ( International Society of Hip
Arthroscopy). W ESSKA petnie funkcje cztonka Komitetu Sportowego. Praca
w komitecie wigze sie z nawigzywaniem kontaktdw naukowych, promocja
wiedzy w zakresie traumatologii sportowej oraz organizacjg zjazdow
naukowo-szkoleniowych. Jestem cztonkiem krajowych organizacji takich
jak PTOITr ( Polskie Towarzystwo Ortopedyczne i Traumatologiczne ) gdzie
petnie w Oddziale Poznanskim funkcje Sekretarza od 2010 roku. Jestem
rowniez cztonkiem Polskiego Towarzystwa Chirurgii Artroskopowe;.

Jestem jednym z zatozycieli instytucji medyczno-naukowej Rehasport
Clinic i petnie w niej funkcje vice-prezesa zarzadu.

b. Dziatalno$¢ dydaktyczna
Od 2010 roku jestem trenerem miedzynarodowym w artroskopii stawu
kolanowego, biodrowego , skokowego. Uczestniczytem jako prowadzacy i
wyktadowca w kursach artroskopowych w Anglii, Szwajcarii jak i w Stanach
Zjednoczonych z ramienia organizacji Smith@Nephew, Geistlisch Farma i
ESSKA. Kursy i szkolenia byty przeznaczone dla lekarzy z catej Europy. Od



ostatniego roku jestem organizatorem, prowadzgcym oraz wyktadowca dla
lekarzy z Rosji, Ukrainy. Kursy , ktére organizujemy w Rehasport Clinic s3
cykliczne i dotyczg nauki technik artoskopowych stawu kolanowego,
biodrowego, skokowego. Kursy odbywajg sie 1 raz w miesigcu.

W 2010 roku zorganizowatem Miedzynarodowe Sympozjum w Poznaniu z
wyktadowcami zagranicznymi dotyczgce rekonstrukcji chrzastki stawowe;j
stawu kolanowego i uczestniczyto w nim 100 lekarzy.

W latach 1997-2008 pracujac w Klinice Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej
bytem starszym asystentem i prowadzitem zajecia ze studentami
medycyny.

Wystapienia na Sympozjach, Konferencjach

Od poczatku mojej pracy zawodowe] i naukowej uczestniczytem w wielu
wydarzeniach medycznych gdzie wygtositem referaty, przedstawitem plakaty.
Ponizej przedstawitem tematyke wystgpien, ktére prezentowatem sam lub
bytem ich wspétautorem.
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Kruczynski J., Piontek T., Trzeciak T., Lubiatowski P., Jaroszewski J.:
Porownanie wynikow leczenia ubytkdw chrzastki stawowej metoda
przeszczepiania autologicznych chondrocytéw i miazgi chrzestno-
kostnej w obrazie makroskopowym i mikroskopowym. Il Naukowy Zjazd
Sekcji Traumatologii Sportowej PTOITr., Poznan, 8-9 grudnia 2000.
Lubiatowski P., Manikowski W., Romanowski L., Trzeciak T., Kruczyniski
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Narzadu Ruchu.Kurs Wielkopolskiej Szkoty Ultrasonografii, Puszczykowo
2004.

Tomasz Piontek. Uszkodzenia mies$ni, sciegien — zagadnienia wybrane.
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reconstruction in adolescent soccer players. EPOS 2006 Abstracts book.
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wykorzystaniem przeszczepu z btony kolagenowej-technika operacyjna i
wczesne. XXXIX Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego 19-22 wrzesnia 2012 Rzeszéw, Streszczenia
Prezentacji Ustnych i Plakatowych

T. Piontek, K. Ciemniewska-Gorzela, A. Szulc, J. Naczk, T. Trzaska. All
arthroscopic technique to repaire knee cartilage defects Rusing the
autologous matrix-induced chondrogenesis. 9™ Biennial ISAKOS
Congress, May 12-16, 2013 Toronto

T. Piontek, K. Ciemniewska — Gorzela, A. Szulc. Artroskopowe leczenie
regeneracyjne chrzastki stawowej AMIC oraz matoinwazyjne leczenie
uszkodzen chrzestno kostnych w przebiegu oddzielajacej sie martwicy
chrzestno kostnej z zastosowaniem wytgcznie biomateriatéw u
mtodziezy. XXIII Sympozjium Sekcji Ortopedii Dzieciecej PTOITr.
Katowice-Ustron 23-25.05.2013

Piontek, K. Ciemniewska — Gorzela, A. Szulc, J Naczk. Catkowicie
artroskopowi technika leczenia uszkodzen fakotek w strefie
nieunaczynionej zastosowaniem btony kolagenowe;j i szpiku kostnego u
mitodziezy . XXl Sympozjium Sekcji Ortopedii Dzieciecej PTOITr.
Katowice-Ustron 23-25.05.2013

T.Pintek. Surgical technique of Amic arthroscopic hip. International
Society of Hip Arthroscopy. Monachium. 13-15 November.

Piontek Tomasz, Kinga Ciemniewska —Gorzela, Jakub Naczk, Andrzej
Szulc, Tadeusz Trzaska. Artroskopowe biologiczne leczenie uszkodzen
takotki. Wroctaw 2013. Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowe;j.
Piontek Tomasz, Kinga Ciemniewska —Gorzela, Jakub Naczk, Andrzej

Szulc, Tadeusz Trzaska. Artroskopia stawu biodrowego-regeneracja
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chrzastki stawowej | obrgbka. Wroctaw 2013. Polskie Towarzystwo
Medycyny Sportowej

Piontek Tomasz. Mild-Term results of Autologus Matrix Induce
Chondrogenesis (AMIC) for Treatment of Focal Cartilage Defects of the
Knee. Congress of Korean Society for Locomotor System Stem Cell
Regenerative. Seul. Korea.10.11.2013 .

Piontek Tomasz. AMIC in the knee. Bridge over trouble water. Congress
of Korean Society for Locomotor System Stem Cell Regenerative. Seul.
Korea.10.11.2013.

Tomasz Piontek, Kinga Ciemniewska-Gorzela, Andrzej Szulc. Mozliwoéci

biologicznej regeneracji struktur stawu kolanowego - wyniki badan
wtasnych. Kongres Polskiego Towarzystwa Chirurgii Artroskopowej. 11-
12.10.2013. Warszawa

Tomasz Piontek. Leczenie regeneracyjne chrzgstki stawowej, tgkotek,
obrabka. Doswiadczenie wiasne. Spotkanie Oddziatu
Zaschodniopomorskiego PTOIiTr. 23.04.2013

Tomasz Piontek, Kinga Ciemniewska — Gorzela, Michat Stomczykowski,
Jakub Naczk, Roland Jakob. Save the Meniscus. Collagen Matrix
Meniscus repaire. 16 Congress ESSKA , 14-17 May, 2014

Tomasz Piontek, Kinga Ciemniewska — Gorzela, Andrzej Szulc. Acute hip
adductors injury. 16 Congress ESSKA, 14-17 May , 2014

Agnieszka Prusinska, Tomasz Piontek, Kinga Ciemniewska — Gorzela,
Andrzej Szulc, Monika Gregorowicz. Biomechanical tests results confirm
the possibility of complete recovery of muscle strenght 12 month after
knee full artroscopic AMIC. Congress of EFORT, London 2-5.06.2014

8. Publikacje z punktacjg KBNi IF .
Podczas mojej pracy zawodowej bytem autorem i wspdétautorem nastepujgcych prac:

a. Publikacje zagraniczne i krajowe z IF

1.

Autorzy: Jarostaw Czubak, Tomasz Kotwicki, Tomasz Piontek, Hubert
Skrzypek.

Tytut: Ultrasound measurements of the newborn hip. Comparison of
two methodsin657newborns.
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Czasopismo:ActaOrthop.Scand.

Szczegoty: 1998 : Vol. 69, nr 1, s. 21-24, il tab. bibliogr. summ.
Typpublikacji:ZA

IF: 0.718

* Autorzy: Marek Jozwiak, Witold Marciniak, Tomasz Piontek, Szymon
Pietrzak.

Tytut: Dega's transiliac osteotomy in the treatment of spastic hip
subluxation anddislocationincerebralpalsy.
Czasopismo:J.Pediatr.Orthop.B

Szczegdty: 2000 : Vol. 9, nr 4, s. 257-264, il. tab. bibliogr. summ.
Typpublikacji:ZA

IF: 0.217

* Autorzy: Tomasz Piontek, Kinga Ciemniewska-Gorzela, Andrzej Szulc,
JakubNaczk,MichatStomczykowski.

Tytut: All-arthroscopic AMIC procedure for repair of cartilage defects of
the knee.

Czasopismo:KneeSurg.SportsTraumatol.Arthrosc.

Szczegdty: 2012 : Vol. 20, nr 5, s. 922-925, il. bibliogr. abstr.
Typpublikacji:ZA

IF:2.676

* Autorzy: Tomasz Piontek, K[inga] Ciemniewska-Gorzela, A[ndrzej] Szulc,
W/itold]Dudzirski.

Tytut: Strategy of visual proprioceptive control in patients with injury to
the anterior cruciate ligament of the knee and healthy individuals
(soccer players).

Czasopismo:Biol.Sport

Szczegdty: 2012 : Vol. 29, nr 1, s. 57-62, il. tab. bilbiogr. abstr.
Typpublikacji:PA

IF:0.415

* Autorzy: Tomasz Piontek, Kinga Ciemniewska-Gorzela, Andrzej Szulc,
Jakub Naczk, Martyna Wardak, Tadeusz Trzaska, Witold Dudzifski,
Monika Grygorowicz.

Tytut: Arthroscopically assisted combined anterior and posterior
cruciate ligament reconstruction with autologous hamstring grafts -
isokinetic assessmentwithcontrolgroup.

Czasopismo:PLoSONE
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Szczegoty: 2013 : Vol. 8, nr 12, s. e82462 [1-8], il. tab. bibliogr. abstr.
ISSN:

Typpublikacji:ZA

Jezykpublikacji:EN

PracaafiliowanaprzezUMP

IF:3.730

Autorzy: Monika Grygorowicz, Tomasz Piontek, Witold Dudzinski.

Tytut: Evaluation of functional limitations in female soccer players and
their relationship with sports level - a cross sectional study.
Czasopismo:PLoSONE

Szczegodty: 2013 : Vol. 8, nr 6, s. e66871 [1-9], tab. bibliogr. abstr.

ISSN:

Typpublikacji:ZA

Jezypublikacji:EN

IF:3.730

Ewa Kaminiska, Tomasz Piontek, Marzena Wiernacka, Grazyna Cywinska-
Wasilewska, Jacek Lewandowski, Dawid tochynski

Tytut. Differences in Isokinetic Strength of Knee Extensors and Flexors in
Men With Isolated and Combined Cruciate Ligament Knee
Injury.Czasopismo: Jurnal of Sport Rehabilitation. 2014

Petne prace z Imper Factorem : 7 prac; 11,949

b. Publikacje z punktacjg KBN :

1.

Autorzy: Marek Jozwiak, Witold Marciniak, Tomasz Piontek, Szymon
Pietrzak.

Tytut: Dega's transiliac osteotomy in the treatment of spastic hip
subluxation anddislocationincerebralpalsy.
Czasopismo:J.Pediatr.Orthop.B

Szczegdty: 2000 : Vol. 9, nr 4, s. 257-264, il. tab. bibliogr. Sum4
Punktacja Min. Nauki: 7.000

Autorzy: Przemystaw Lubiatowski, Wtadystaw Manikowski, Leszek

Romanowski, Tomasz Trzeciak, Jacek Kruczynski, Tomasz Piontek.
Tytut: Doswiadczalna rekonstrukcja chrzastki stawowej przy uzyciu
autogennych przeszczepow okostnej i ochrzestnej.

Tytut angielski: The experimental reconstruction of articular cartilage
using autogenous periosteal and perichondreal implants.
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Szczegoty: 2001 : Vol. 3, nr 2, s. 194-199, il. tab. bibliogr. streszcz. summ.
Typpublikacji:PA

PunktacjaMin.Nauki:2.000

Autorzy: Tomasz Trzeciak, Jacek Kruczynski, Przemystaw Lubiatowski,
TomaszPiontek,Jaceklaroszewski.

Tytut: Rekonstrukcja ubytkdw chrzastki stawowej za pomocg
przeszczepow autologicznychchondrocytdw.

Tytut angielski: The reconstruction of defects in articular cartilage using
autologouschondrocytes.

Czasopismo:Ortop.Traum.Rehab.

Szczegodty: 2001 : Vol. 3, nr 2, s. 200-204, il. tab. bibliogr. streszcz. summ.
Typpublikacji:PA

PunktacjaMin.Nauki:2.000

Autorzy:TomaszPiontek.

Tytut: Nowe metody w leczeniu wad rozwojowych i nastepstw urazow
stawukolanowego.

Tytut angielski: New methods in treatment of abnormalities and
complicationsafterkneejointinjuries.

Tytut catosci: W: Ksiega Pamigtkowa w 90-lecie Ortopedii Poznanskiej
1913-2003.Red.:Andrzejtempicki.

Adreswydawniczy:Poznan,2003

Strony:s.197.

Typpublikacji:PF

PunktacjaMin.Nauki:3.000

Autorzy: Tomasz Trzeciak, Jacek Kruczynski, Przemystaw Lubiatowski,
Jacek Jaroszewski, Tomasz Piontek, Barbara Kaszuba.

Tytut: Ocena wartosci przeszczepdw autologicznych chondrocytéw w
doswiadczalnym leczeniu uszkodzen chrzastki stawowej. Cze$¢ 1 -
stopien wypetnienia ubytku i wyglad makroskopowy odtworzonej
powierzchni stawowej oraz analiza mikroskopowa przewazajgcej tkanki.
Tytut angielski: Value of autologous chondrocytes transplantation in
experimental cartilage defects reconstruction. Part 1 - degree of defect
feeling, macroscopic appearance of reconstructed articular surface and
microscopic analysis of predominant tissue.
Czasopismo:Chir.Narz.Ruchu

Szczegoty: 2003 : T. 68, nr 5, s. 329-333, il. tab. bibliogr. streszcz. summ.
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Typpublikacji:PA

PunktacjaMin.Nauki:5.000

Autorzy: Jacek Kruczynski, Tomasz Piontek, Tomasz Trzeciak, Jacek
Jaroszewski, Tomasz Rymer, Krzysztof Ruszkowski.

Tytut: Przebudowa przeszczepu po rekonstrukcji wiezadtfa krzyzowego
przedniego metodg Hertla w obrazie tomografii rezonansu
magnetycznego.

Tytut angielski: Graft remodelling following Hertel ACL reconstruction in
MRimaging.

Czasopismo:Chir.Narz.Ruchu

Szczegodty: 2003 : T. 68, nr 2, s. 101-104, il. tab. bibliogr. streszcz. summ.
Typpublikacji:PA

PunktacjaMin.Nauki:5.000

Autorzy: Jacek Jaroszewski, Jacek Kruczynski, Tomasz Piontek, Tomasz
Trzeciak,PrzemystawLubiatowski.

Tytut: Wartos$¢ autologicznych przeszczepédw miazgi chrzestno-kostnej w
doswiadczalnym leczeniu uszkodzen chrzastki stawowej. Cz. 1 - ocena
makroskopowa odtworzonej powierzchni stawowej i charakter
mikroskopowyprzewazajgcejtkanki.

Tytut angielski: The value of autologous osteochondral paste in in-vitro
treatment of damage to articular cartilage. Pt. 1 - macroscopic
assessment of the regenerated articular surface and microscopic
assessment of dominant tissue.

Czasopismo:Chir.Narz.Ruchu

Szczegdty: 2003 : T. 68, nr 4, s. 237-241, il. tab. bibliogr. streszcz. summ.
Typpublikacji:PA

PunktacjaMin.Nauki:5.000

Autorzy: Jacek Jaroszewski, Jacek Kruczyniski, Tomasz Piontek, Tomasz
Trzeciak, Barbara Kaszuba, Przemystaw Lubiatowski.

Tytut: Warto$¢ autologicznych przeszczepdw miazgi chrzestno-kostnej w
doswiadczalnym leczeniu uszkodzen chrzastki stawowej. Cze$é 2 - ocena
mikroskopowa integracji z otaczajgca chrzgstkg, integralnosci
strukturalnej tkanki wypetniajgcej ubytek oraz rekonstrukcji kosci
podchrzestne;j.

Tytut angielski: Value of osteo-chondral paste autologous
transplantation in experimental cartilage defects reconstruction. Part 2 -
microscopic analysis of integration with surrounding cartilage, structural
integrity and subchondral bone reconstruction in repair tissue.
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10.

11.

Czasopismo:Chir.Narz.Ruchu

Szczegoty: 2003 : T. 68, nr 5, s. 335-340, il. tab. bibliogr. streszcz. summ.
Typpublikacji:PA

PunktacjaMin.Nauki:5.000

Autorzy: Tomasz Trzeciak, Jacek Kruczynski, Jacek Jaroszewski,
Przemystaw Lubiatowski, Tomasz Piontek, Barbara Kaszuba.

Tytut: Ocena wartosci przeszczepdw autologicznych chondrocytéw w
doswiadczalnym leczeniu uszkodzen chrzastki stawowej. Czes¢ 2 -
analiza mikroskopowa regularnosci powierzchni i integralnosci
strukturalnej regeneratu.

Tytut angielski: Value of autologous chondrocyte transplantation in
experimental cartilage defects reconstruction. Part 2 - microscopic
analysis of reconstructed cartilage structural integrity and surface
regularity.

Czasopismo:Chir.Narz.Ruchu

Szczegdty: 2004 : T. 69, nr 1, s. 31-34, il. tab. bibliogr. streszcz. summ.
Typpublikacji:PA

PunktacjaMin.Nauki:5.000

Autorzy: Jarostaw Czubak, Tomasz Piontek, Krzysztof Niciejewski, Piotr
Magnowski,MarciMajek,MaciejPtonczak.

Tytut: Retrospektywna ocena leczenia nieoperacyjnego rozwojowe;j
dysplazji stawu biodrowego za pomocg szelek Pavlika i poduszki Frejki -
poréwnaniedwéchmetodleczenia.

Tytut angielski: Retrospective analysis of the non-surgical treatment of
developmental dysplasia of the hip using Pavlik harness and Frejka
pillow : comparisonofbothmethods.

Czasopismo:Ortop.Traum.Rehab.

Szczegodty: 2004 : Vol. 6, nr 1, s. 9-13, il. tab. bibliogr. streszcz. summ.
Typpublikacji:PA

PunktacjaMin.Nauki:5.000

Autorzy: Jacek Jaroszewski, Jacek Kruczynski, Tomasz Trzeciak, Tomasz
Piontek,BarbaraKaszuba.

Tytut: Warto$¢ autologicznych przeszczepdw miazgi chrzestno-kostnej w
doswiadczalnym leczeniu uszkodzen chrzastki stawowej. Cz. 4 - ocena
mikroskopowa komadrkowosci i obecnosci cech martwicy w tkance
wypetniajacej ubytek.

Tytut angielski: Value of osteo-chondral paste autologous
transplantation in experimental cartilage defects reconstruction. Pt. 4 -
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microscopic analysis of cellularity and of traits of necrosis in the defect-
filling tissue.
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Typ publikacji: PA

PunktacjaMin.Nauki:5.000
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options.
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Tytut: Odlegte wyniki osteotomii miednicy wg Chiariego. Ocena na
podstawie30-letniejobserwacjichorych.

Tytut angielski: Distant outcomes of Chiari osteotomy. 30 years follow
up evaluation.

Czasopismo:Ortop.Traum.Rehab.

Szczegodty: 2006 : Vol. 8, nr 1, s. 16-23, il. tab. bibliogr. streszcz. summ.
Typpublikacji:PA

PunktacjaMin.Nauki:5.000
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Czasopismo:J.Orthop.TraumaSurg.Relat.Res.
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niestabilnoscig tylng stawu kolanowego metodg artroskopowej
rekonstrukcji wiezadtakrzyzowegotylnego.

Tytut angielski: Operative technique and preliminary results of
arthroscopic reconstructionofposteriorcruciateligament.
Czasopismo:Chir.Narz.Ruchu

Szczegdty: 2008 : T. 73, nr 5, 5. 297-302, il. bibliogr. streszcz. summ.
Typpublikacji:PA

PunktacjaMin.Nauki:9.000
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Tytut: Zwichniecie kolana : rekonstrukcja jednoczasowa wszystkich
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Tytut angielski: Knee dislocation : concurrent arthroscopic ACL and PCL
reconstruction-operatingtechnique.
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Tytut angielski: Postural control strategy in patients with anterior
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cruciate ligamentdeficiency.

Czasopismo:Chir.Narz.Ruchu

Szczegodty: 2009 : T. 74, nr 6, s. 353-360, il. tab. bibliogr. streszcz. summ.
Typpublikacji:PA

PunktacjaMin.Nauki:9.000

Autorzy: Tomasz Piontek, Kinga Ciemniewska-Gorzela, Jakub Naczk,
KamilCichy,AndrzejSzulc.

Tytut: Adaptacja jezykowa i kulturowa na jezyk polski formularza
subiektywnej oceny dolegliwosci stawu kolanowego IKDC 2000 i skali
Lysholma.

Tytut angielski: Linguistic and cultural adaptation into Polish of the IKDC
2000 subjective knee evaluation form and the Lysholm scale.
Czasopismo: Pol. Orthop. Traumatol. (d. Chir. Narz. Ruchu)
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