Prof. zw. dr hab. Wiktor Dega (1896-1995)

Rektor Akademii Medycznej w Poznaniu w latach 1959-1962

Urodzit sie 7 grudnia 1896 roku w Poznaniu.

We wrzesniu 1915 roku, kilkanascie miesiecy po wybuchu | wojny swiatowej, bedac w ostatniej
klasie Gimnazjum Marii Magdaleny i na rok przed maturg, zostat wcielony do pruskiego wojska. Lata

1915-1918 spedzit na froncie.

W 1918 roku zdat w Koblencji tzw. wojenng mature i immatrykulowat sie na Wydziale Lekarskim
uniwersytetu w Berlinie, studidow tam jednak nigdy nie rozpoczat. Dzieki karcie immatrykulacyjnej
udato mu sie przytaczy¢ do eskorty transportu rannych zotnierzy niemieckich na tyty frontu. We

wrzes$niu 1918 roku znalazt sie w przeznaczonym dla nich szpitalu w Miinchengladbach w Nadrenii.

Po zakonczeniu wojny powrdcit do Poznania. Jego powrot zbiegt sie nieomalze z wybuchem
powstania wielkopolskiego. Wiktor Dega witgczyt sie w ostatnie przygotowania, a nastepnie wstapit

ochotniczo w szeregi powstancze.

Znalazt sie w ochronie Ignacego Jana Paderewskiego, ktdry przybyt do Poznania wieczorem 26
grudnia. 27 grudnia wziat udziat w zdobyciu pruskich magazynéw wojskowych przy éwczesnej ul.
Artyleryjskiej (dzisiejszej Powstancow Wielkopolskich) i walkach na Starym Rynku. W nocy z 27 na 28
grudnia petnit warte w holu Muzeum Cesarza Fryderyka lll (dzisiejszego Muzeum Narodowego)
potozonego naprzeciw hotelu Bazar, w ktdrym zatrzymat sie Paderewski. Brat tez udziat w walkach o

lotnisko na tawicy, zajeciu Arsenatu oraz w wielu akcjach powstanczych na terenie Wielkopolski.

Jako zotnierz Armii Wielkopolskiej 19 kwietnia 1919 otrzymat awans na sierzanta. 5 maja jego putk
(przemianowany na 10 Putk Strzelcéw Wielkopolskich) wystano na front pétnocny. 16 maja zostat
podporucznikiem i dowddcg 7 Kompanii 10 Putku Strzelcéw Wielkopolskich. Walczyt m. in. w bitwie

pod Paterkiem.

27 czerwca 1919 roku 10 Putk Strzelcéw Wielkopolskich przeniesiono na front galicyjski i wotynski, na
odsiecz Lwowa. Wiktor Dega brat udziat m.in. w ofensywie nad Zbruczem. 30 sierpnia putk
przerzucono znéw na front potudniowy, do Wielkopolski. Pod koniec 1919 Wiktora Dege wcielono do

Baonu Zapasowego 10 Putku Strzelcéw Wielkopolskich.



W styczniu 1920 roku zostat urlopowany z Wojska Polskiego, do ktérego wcielono Armie
Wielkopolska, i rozpoczat studia dla medykéw wojskowych na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Warszawskiego. 10 stycznia 1921 roku uzyskat bezterminowy urlop z wojska, co umozliwito mu
kontynuacje studiéw. 14 kwietnia 1922 zostat zwolniony z wojska. W Warszawie studiowat do konca

semestru letniego tegoz roku.

Jesienig rozpoczat studia na IV roku medycyny Wydziatu Lekarskiego nowo powstatego Uniwersytetu

Poznanskiego. Ukonczyt je 6 wrzesnia 1924 roku, zdobywajgc stopien doktora wszechnauk lekarskich.

0Od 1 kwietnia 1924 do 1 lutego 1931 roku pracowat jako asystent w Klinice Ortopedycznej UP
kierowanej przez prof. Ireneusza Wierzejewskiego, ojca polskiej ortopedii. Na mocy umowy miedzy
Uniwersytetem Poznanskim a Towarzystwem Dobroczynnym , Charitas” miescita sie ona w

Poznanskim Zaktadzie Ortopedycznym im. B. S. Gasiorowskiego.

W 1925 roku otrzymat stypendium rzadu francuskiego na roczne studia medyczne we Francji.
Zdobywat doswiadczenie w lyoniskiej Klinice Chirurgii i Ortopedii Dzieciecej prof. Gabriela Nové
Josseranda, potem w Strasburgu u prof. René Leriche’a. Nastepnie zostat wolontariuszem w paryskiej

Klinice Chirurgii i Ortopedii Dzieciecej w I'Hopital des Enfants Malades prof. Louisa Ombrédanne’a.

Niezaleznie od pracy klinicznej, w 1926 roku dr Wiktor Dega objat funkcje lekarza w Studium
Wychowania Fizycznego UP kierowanym przez prof. E. Piaseckiego. Prowadzit wyktady z zakresu
teorii oraz praktyki gimnastyki leczniczej i masazu. Jako ortopede interesowaty go zagadnienia

¢wiczen i sportdw uprawianych przez osoby zdrowe.

W lutym 1927 roku, wykorzystujgc prywatne oszczednosci, wyjechat do Bolonii i zostat

wolontariuszem w Instytucie Ortopedycznym im. Rizzoliego kierowanym przez prof. Vittoria Puttiego.

Od 1928 roku kierowat poradnig sportowo-lekarskg w Poznaniu. W 1931 roku zorganizowat w dwdch
szkotach powszechnych pierwszy kurs gimnastyki korekcyjnej wedtug koncepcji Linga. Kolejne takie

kursy byty w poznanskich placowkach prowadzone do czasu jego wyjazdu z Poznania w 1937 roku.

Byt — obok prof. I. Wierzejewskiego, dr. F. Raszei, dr. M. Grobelskiego i dr. H. Cetkowskiego — jednym
z zatozycieli Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego, ktérego | Zjazd odbyt sie w Poznaniu 17

listopada 1928 roku.

Kiedy po smierci prof. I. Wierzejewskiego Klinika Ortopedyczna UP przestata istnie¢, w 1931 roku
przeszedt na etat Poznanskiego Zaktadu Ortopedycznego im. B. S. Gasiorowskiego i kontynuowat tam

prace jako prymariusz do 1937 roku.



W 1933 roku uzyskat stopient doktora habilitowanego na podstawie rozprawy pt. ,, Badania z dziedziny

etiologii i patogenezy wrodzonego zwichniecia biodra”.

W latach 1933-1939 prowadzit na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Poznanskiego wykfady z

ortopedii i traumatologii.

W latach 1937-1939 byt ordynatorem zorganizowanego przez siebie od podstaw oddziatu
ortopedycznego w nowo powstatym Szpitalu Miejskim w Bydgoszczy (obecnie jest to Szpital

Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza).

Pod koniec sierpnia 1939 roku otrzymat powotanie do wojska i awans na kapitana lekarza rezerwy.
Przydzielono go do Dowddztwa Okregu Korpusu Nr VIII. Zgodnie z rozkazami udat sie do Okregowego
Szpitala Wojskowego w Toruniu. We wrze$niu szpital ewakuowano do Dobrzelina pod Zychlinem.
Urzadzono tam prowizoryczny szpital polowy, ktérego naczelnym chirurgiem zostat doc. Wiktor Dega.
Po zajeciu szpitala przez Niemcdw stat sie on szpitalem polskich jencéw wojennych. W listopadzie
1939 roku szpital otrzymat rozkaz przeniesienia sie z Dobrzelina, ktory wszedt w sktad Rzeszy
Niemieckiej, do towicza, ktéry znalazt sie w granicach Generalnego Gubernatorstwa. Po jego

likwidacji w kwietniu 1940 Wiktor Dega udat sie do Warszawy.

W maju 1940 roku zostat ordynatorem oddziatu chirurgicznego w Szpitalu Dzieciecym Karola i Marii.
Funkcje te petnit az do dnia opuszczenia Warszawy po upadku powstania. Pracowat takze w Lecznicy

Sw. Jozefa przy ul. Emilii Plater.

Od wybuchu powstania warszawskiego 1 sierpnia 1944 do dnia opuszczenia stolicy udzielat pomocy
lekarskiej powstanncom i ludnosci cywilnej w szpitalu polowym mieszczgcym sie w budynku dawnej

kliniki potozniczej Sano przy ul. Lwowskiej 13.

Po upadku powstania, w pazdzierniku 1944, rodzina Degdéw ewakuowata sie wraz z personelem i

chorymi ze Szpitala Dzieciecego Karola i Marii do Wtodzimierzowa koto Piotrkowa Trybunalskiego.

5 grudnia 1945 roku doc. Wiktor Dega zostat powotany na stanowisko kierownika Katedry i Kliniki

Ortopedycznej Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Poznanskiego.
15 stycznia 1946 otrzymat nominacje na profesora nadzwyczajnego.

W listopadzie 1948 roku Katedra i Klinika wprowadzita sie do przebudowanego pétnocnego skrzydta
gmachu Collegium Marcinkowskiego, ktdry otrzymat nazwe Szpitala Uniwersyteckiego im. Karola
Marcinkowskiego. Majgc petng swobode w budowie i organizacji placowki, prof. Wiktor Dega

stworzyt nowoczesng Klinike Ortopedyczng z drugim na Swiecie oddziatem rehabilitacji, pracowniami



diagnostycznymi, fizjoterapig, hydroterapig, terapig zajeciowg, pracownia psychologiczno-socjalng,
poradniami specjalistycznymi, pierwszg w Polsce szpitalng szkotg powszechng i przedszkolem dla

pacjentéw oraz warsztatami ortopedycznymi.

W latach 1946-1948 z jego inicjatywy powstat Zaktad Leczniczo-Wychowawczy dla Dzieci Kalek w
Swiebodzinie (dzisiejszy Lubuski Oérodek Rehabilitacyjno-Ortopedyczny im. dr. Lecha Wierusza) —

jeden z pierwszych osrodkéw rehabilitacyjnych dla dzieci w Polsce.

1 grudnia 1950 roku minister zdrowia i opieki spotecznej powotat go na stanowisko krajowego

specjalisty do spraw rehabilitacji, ktérym pozostawat przez wiele lat.

Jego zastugg byto wprowadzenie jednolitego sposobu postepowania leczniczego wobec oséb

cierpigcych na chorobe Heinego-Medina, ktérej epidemie wybuchty w Polsce w 1951 i 1958 roku.

W 1952 roku prof. W. Dega utworzyt przy Klinice Ortopedycznej pierwszg w Polsce Poradnie
Preluksacyjng, w ktérej badano noworodki pod katem wrodzonego zwichniecia biodra. Z jego
inicjatywy regularne, systematyczne badania zaczeto prowadzic takze na poznanskich oddziatach

potozniczych.

W 1954 roku zostat dyrektorem Panstwowego Szpitala Klinicznego nr 4 im. K. Marcinkowskiego.

Sprawowat te funkcje az do przejscia na emeryture w 1967 roku.
W listopadzie 1956 roku nominowano go na profesora zwyczajnego.

W 1957 roku zostat powotany na eksperta Swiatowej Organizacji Zdrowia ds. Rehabilitacji. Funkcje te

petnit do roku 1967.

21 maja 1959 roku prof. W. Dega zostat wybrany rektorem poznanskiej Akademii Medycznej. Objat
urzedowanie z poczatkiem roku akademickiego 1959/1960. Byt drugim w okresie powojennym, po
prof. Antonim Horscie, rektorem z wyboru Senatu Uczelni, a nie z nadania ministerialnego. Podczas
sprawowania przez niego godnosci rektorskiej autonomia uczelni wyzszych byta znéw stopniowo
ograniczana przez wtadze panstwowe, jako ze okres odwilzy postalinowskiej dobiegat konca. 1
pazdziernika 1961 roku prof. Wiktor Dega ztozyt rezygnacje z funkcji przed koricem 3-letniej kadencji,

motywujgc swojg decyzje ztym stanem zdrowia.

Dzieki jego staraniom w 1960 roku w szpitalu na Wildzie powstata pierwsza w Polsce i druga na
Swiecie Katedra Medycyny Rehabilitacyjnej. Prof. Wiktor Dega byt jej kuratorem az do powstania w

roku 1968 Kliniki Rehabilitacji.



Byt jednym z zatozycieli i pierwszym prezesem powstatego 9 marca 1960 roku Polskiego Towarzystwa

Walki z Kalectwem — stowarzyszenia dziatajgcego na rzecz oséb niepetnosprawnych i ich rodzin.

W potowie 1963 roku dzieki jego staraniom rozpoczeta sie budowa gmachu dla Kliniki Rehabilitacji.

Budynek zostat oddany do uzytku w roku 1968.

W 1965 roku dzieki staraniom profesora szwedzka fundacja Innomeuropeisk Mission zbudowata w
parku szpitalnym pawilon rehabilitacyjny, tzw. domek szwedzki. Zostat on pomyslany jako miejsce
usprawniania i przygotowania do normalnego zycia pacjentéw po amputacjach oraz z dysfunkcjami

konczyn gérnych w warunkach domowych.

W 1966 roku prof. W. Dega otrzymat najwyzszg Swiatowa nagrode w dziedzinie rehabilitacji -
Nagrode im. Alberta Laskera (Albert Lasker Award) przyznawang przez Miedzynarodowe

Towarzystwo Rehabilitacji.

We wrzesniu 1967 roku przeszedt na emeryture. Pozostat aktywny zawodowo.

Prof. W. Dega jest twdrcg poznaniskiej szkoty ortopedycznej i polskiego modelu rehabilitacji
medycznej, a takze, obok Amerykanina Howarda Ruska, pionierem nowoczesnej, kompleksowej

rehabilitacji medycznej na Swiecie.

Za udziat w powstaniu wielkopolskim zostat odznaczony Wielkopolskim Krzyzem Powstanczym, za
udziat w kampanii wrzesniowej — medalem ,,Za wojne obronng 1939”, a za udziat w powstaniu
warszawskim — Warszawskim Krzyzem Powstanczym. Posiadat niemal wszystkie odznaczenia
panstwowe, m. in. Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, Ztoty Krzyz Zastugi, Krzyz Komandorski z
Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski, Order Budowniczego Polski Ludowej, Medal 10-lecia PRL, Medal
KEN, Odznake Zastuzonego Nauczyciela PRL, Odznake ,Za wzorowg prace w stuzbie zdrowia”,
Odznake Honorowag PCK. Byt pierwszym kawalerem Orderu Usmiechu (1969). W 1970 roku zdobyt

tytut Najpopularniejszego Wielkopolanina Roku.

Tytut doktora honoris causa nadaty mu Akademie Medyczne w Poznaniu (1969), Krakowie (1974),

todzi (1977), Wroctawiu (1973), AWF w Poznaniu (1980) oraz uniwersytet w Halle (1977).

Opublikowat ogétem ponad 250 prac naukowych. Najliczniejsza grupa dotyczy badan nad
fizjologicznymi, psychicznymi i spotecznymi podstawami rehabilitacji i organizacja rehabilitacji. Okoto
60 prac poswieconych byto zagadnieniu wrodzonego zwichniecia biodra, ktérym zajmowat sie od
poczatku dziatalnosci naukowej — dotyczyt go pierwszy artykut, napisany w 1929 roku (W sprawie
etiologii i patogenezy wrodzonego zwichniecia biodra), oraz praca habilitacyjna. W roku 1980, po

ponad 50 latach, na zjezdzie Wegierskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego



wygtosit referat ,,Moja droga do nadpanewkowej osteotomii transiliakalnej”. Spostrzezenia, ktére
byty punktem wyjscia do wypracowania tej metody, po raz pierwszy przedstawit w 1932 roku na
zjezdzie Wtoskiego Towarzystwa Ortopedycznego w Bolonii. Metoda ta stata sie w latach 60.
podstawowym sposobem leczenia wrodzonego zwichniecia biodra w Polsce i za granica. Inne tematy
prac prof. W. Degi to wczesne rozpoznawanie i leczenie gruzlicy kostno-stawowej, wiotkich porazen
konczyn po polio, mézgowe porazenie dzieciece, RZS, boczne skrzywienie kregostupa, wady postawy.

Byt autorem wielu monografii oraz redaktorem podrecznika Ortopedia i rehabilitacja.

Nalezat do Amerykanskiej Akademii Chirurgéw Ortopedycznych, Wtoskiego Towarzystwa Ortopedii i

Traumatologii oraz Akademii Chirurgéw Francuskich w Paryzu.

Zmart 16 lutego 1995 roku, w wieku 98 lat, w poznanskiej Klinice Rehabilitacji kierowanej przez swojg

wychowanke, prof. Kazimiere Milanowska.

W grudniu 1996 roku, w setng rocznice urodzin profesora, Panstwowemu Szpitalowi Klinicznemu nr 4

Akademii Medycznej w Poznaniu nadano jego imie.
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Poznania”, 2001, nr 1; Anna Marciniak, Poznanscy lekarze — cztonkowie Polskiej Akademii Nauk,
,Kronika miasta Poznania”, 2001, nr 1; Roman Meissner, Profesor doktor Wiktor Dega, twdrca
nowoczesnej rehabilitacji polskiej, ,,Kronika miasta Poznania”, 1975, z. 1; Wiktor Dega znany i
nieznany, opr. |. Stasiewicz-Jasiukowa, Poznan 2000; M. Migata, B. Skolik, J. Szczegielniak, Koncepcja
rehabilitacji w poglgdach Wiktora Degi, ,,Rozprawy naukowe AWF we Wroctawiu”, 2012, 39, s. 132-
137; M. Lubecki, Polski model rehabilitacji medycznej zaakceptowany i zalecany przez WHO, ,Hygeia
Public Healh” 2011, 46 (4), s. 506-515; M. Dega, Dni dobre i zte. 1906-1996, Warszawa 2004; J.
Koczocik-Przedpelska, Marzenia i spetnienia, Poznann 2000; 100 lat ortopedii polskiej (1913-2013), pod
red. A. Nowakowskiego, Poznan 2013; Ksiega pamigtkowa w 90-lecie ortopedii poznariskiej 1913-
2003, pod red. A. tempickiego, Poznan 2003; Ksiega pamigtkowa w 80-lecie uniwersyteckiego
Wydziatu Lekarskiego w Poznaniu. Studia i materiaty, pod red. R. Meissnera, Poznan 2001; M. Motty,
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