Streszczenie
Dynamiczna ocena asymetrycznych cech kardiologicznychciggdw czasowych

Wstep:

Asymetria rytmu serca (ang. HRA) wyraza nieréwny wktad zwolnien i przy-spieszen do catkowitej
zmiennosci rytmu serca. Hipotezy jakie zostaty postawione i zbadane w tej pracy to:

1. asymetria rytmu serca jest zjawiskiem dynamicznym i ekspresja tego zjawiska zmienia sie w ciggu
doby,

2. asymetria jest obserwowalna zaréwno w catym nagraniu, jak i w przesuwajgcym sie oknie,

3. mozna zatozy¢ dwa sposoby budowania HRA w catym nagraniu:

(a) lokalne wystepowanie wysokich wartosci HRA, ktdre po-wodujg, ze w catym nagraniu
obserwowalna jest asymetria,

(b) przez wiekszos¢ czasu obserwacji serce wykazuje cechy asymetryczne i dzieki temu rowniez w
catym nagraniu obserwowana jest asymetria — zatozono, ze przypadek

(b) jest prawdziwy,

4. mozliwe jest skonstruowanie testu statystycznego na istnienie HRA dla pojedynczego nagrania.

Cel:

Celem pracy byta ocena dynamicznych cech asymetrii wybranych kardiologicznych ciggdw czasowych
na przyktadzie odstepdw RR, zaproponowanie nowych spéjnych metod badania wariancyjnych
aspektow HRA oraz utworzenie i udostepnienie na wolnej licencji specjalistycznego oprogramowania
utatwiajgcego obliczanie deskryptoréw HRA, a takze catosciowq analize takich ciggdéw.

Badani i metody:

Do analizy rytmu rytmu serca wykorzystano 24-godzinne nagrania EKG uzyskane metodg Holtera
pochodzgce od 87 oséb zdrowych (46 kobiet, Sredni wiek35+7,4lat). Dla wszystkich nagran obliczono
parametry wariancyjne oraz deskryptory HRA catosciowo oraz stosujgc 5-minutowe roztgczne okna
danych. Obliczono usrednione wartosci dla tych okien. Stosujgc 5-minutowe okno danych
wyznaczono stosunek czasu spedzonego w HRA dla kazdego nagrania z osobna. W celu poréwnania
udziatéw zwolnien i przyspieszen dla poszczegdlnych deskryptoréw HRA uzyto sparowanego testu
Wilcoxona. Zastosowano nowatorskie podejscie do badania HRA dla pojedynczego nagrania, zliczajac
proporcje okien dla ktorych kierunek nierownosci wskazujgcej na asymetrie jest zgodny z zatozeniami
i poréwnywano te wyniki z hipotezg zerowg (H0), méwigcga ze proporcja ta jest rowna0.5. Istotnosé
statystyczng HRA testowano przy uzyciu jednostronnego testu

Wyniki:

Analiza catych 24-godzinnych nagran EKG (bez uzycia okien danych) wykazata asymetrie
krétkoterminowa, dtugoterminowg, catkowitg w nastepujgcych proporcjach: 84%, 80%, 79%.
Asymetrie rytmu serca przy uzyciu 5-minutowego okna danych, wykorzystujac usrednione wartosci
parametréw HRA dla tych okien, stwierdzono dla na-stepujgcego procenta analizowanych nagran:
HRA krétkoterminowa 82%, HRA dtugoterminowa 93%, HRA catkowita 93%. Wyniki dla czasu
spedzonego w HRA przy uzyciu5-minutowego okna danych byty nastepujace: HRA krétkoterminowa
82%, HRA dtugo-terminowa 90% oraz HRA catkowita 89%. Wszystkie powyzsze wyniki, uzyskane przy
pomocy jednostronnego testu binomialnego, sg wysoce istotnie statystycznie rézne od przypadku
symetrycznego (0,5). Wyniki jednostronnego testu binomialnego na HRA dla pojedynczego nagrania
przy uzyciu 5-minutowego okna danych, byty wysoce istotnie statystycznie rézne od przypadku
symetrycznego (proporcja0,5) z p<0,0001, a mianowicie: HRA krétkoterminowa wystepowata w 92%,
HRA dtugoterminowa w 91% oraz HRA catkowita w 91% wszystkich analizowanych nagran. Dynamika



HRA w ciggu doby zostata zobrazowana przy pomocy geometrycznej techniki wykreséw Poincaré, w
przypadku 24-godzinnego nagrania zastosowano 5-minutowe wykresy mini-Poincaré. W celu
graficznego przedstawienia dynamiki HRA w ciggu doby, zostato pokazane jak zmieniajg sie w czasie
nieznormalizowane parametry HRA obliczone na podstawie 5-minutowych roztgcznych okien danych
pokrywajgcych cate 24-godzinne nagranie.

Whioski:

Zjawisko asymetrii rytmu serca w dtugich 24-godzinnych nagraniach EKG uzyskanych metodg Holtera
jest zjawiskiem dynamicznym oraz zmiennym w ciggu doby. Ponadto na podstawie zaleznosci
pomiedzy nieznormalizowanymi parametrami HRA mozna podejrzewac, ze asymetria rytmu serca w
dtugich 24-godzinnych nagraniach wykazuje cechy rytmu dobowego. Wydaje sig, ze zaréwno
wystepowanie zjawiska HRA jak i jego dynamika oraz cechy tej dynamiki dla dtugich oraz krétkich
nagran, moze byc¢ zwigzane z modulacjg wspétczulno-przywspétczulng



