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cykl prac nt. „ Wlasciwosciprzeciwwirusowe iprzeciwbakteryjne zwiqzkowpochodzenia 

naturalnego w chorobach infekcyjnych gornych drog oddechowych" 

Od wielu lat dane publikowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny wskazuje na fakt, iz najcz?stszymi chorobami zakaznymi w 
Polsce s^ infekcje drog oddechowych, a wi^kszosc z nich ma etiologi? wirusow^. Leczenie 
infekcji drog oddechowych wywolanych przez wirusy w zdecydowanej wi?kszosci ma 
charakter objawowy (wyj^tek stanowi np. mozliwosc leczenia przyczynowego zachorowah 
wywolanych wirusami grypy). W leczeniu objawowym stosowane s^ preparaty o dzialaniu 
przeciwzapalnym, przeciwbolowym, przeciwgor^czkowym, nawadnianie, spoczynkowy tryb 
zycia, oraz, w zaleznosci od charakteru kaszlu, leki wykrztusne lub przeciwkaszlowe. Trzeba 
takze podkreslic, ze infekcje drog oddechowych to dobry przyklad tzw. „epidemiologicznej 
gory lodowej", bowiem liczba raportowanych zakazeh jest zanizona, co wynika z faktu, iz 
cz?sc pacjentow w ogole nie zasi?ga porady lekarskiej, pozostaj^c w domu i cz?sto lecz^c si? 
zgodnie z zaleceniami rodziny, znajomych lub farmaceuty. W naszym kraju od wielu lat 
obserwuje si? narastaj^ce zjawisko samoleczenia, a takze coraz cz?stsze stosowanie 
preparatow dost?pnych bez recepty, rowniez pochodzenia naturalnego. 

Nie wszystkie tak ch?tnie kupowane przez pacjentow (w przypadku chorych dzieci -
ich opiekunow) preparaty maj^ udowodnione korzystne dzialania w profilaktyce i leczeniu 
infekcji gornych drog oddechowych, dlatego wybor tematu cyklu pubHkacji 
zaprezentowanego przez Kandydatk? uwazam za interesuj^cy, potrzebny i aktualny. 



Wykaz pubHkacji stanowi^cych rozpraw? doktorsk^ obejmuje: 7 prac oryginalnych, 
sposrod ktorych Kandydatka w dwoch jest pierwszym autorem, wszystkie prace 
opubHkowane w czasopismach recenzowanych krajowych i o zasi?gu mi?dzynarodowym (w 
tym w czasopismach: Phytomedicine, Post?py Fitoterapii, t^cznie IF 4,785, 100 pkt 
MNiSzW) oraz 2 prace pogl^dowe, obie opubHkowane w polskim czasosopismie 
Wiadomosci Lekarskie (22 pkt. MNiSzW), w jednej pracy Kandydatka jest pierwszym, a w 
drugiej pracy - drugim autorem. Tematyce zwi^zanej z prezentowanym cyklem Kandydatka 
poswi?cila tez dwa doniesienia zjazdowe, ktorych jest wspotautorem. 

W cyklu prac zostato poczynione zalozenie, iz jesli wyci^gi z niektorych roslin 
wykazuje wlasciwosci przeciwwirusowe, a w leczeniu ostrych infekcji gornych drog 
oddechowych istotn^ rol? odgrywa wlasny, prawidlowo funkcjonuj^cy uklad odpomosci oraz 
wazna jest sprawna ewakuacja wydzieliny zapalnej z drog oddechowych, to podawanie lekow 
zawieraj^cych wyci^gi z roslin o dzialaniu przeciwwirusowym, przeciwbakteryjnym, 
immunostymuluj^cym oraz wspieraj^cym sekretoliz? i ewakuacj? wydzieliny z drog 
oddechowych, powinno wspomagac leczenie chorob infekcyjnych gornych drog 
oddechowych i przyczyniac si? do zlagodzenia objawow klinicznych i skrocenia czasu 
trwania choroby. 

Kandydatka precyzyjnie sformulowala dwa cele badawcze: okreslenie potencjalu 
przeciwwirusowego wybranych ekstraktow roslinnych oraz ocen? wplywu niektorych lekow 
zawieraj^cych wyci^gi roslinne na przebieg infekcji drog oddechowych o etiologii wirusowej 
i/lub bakteryjnej. 

Mozliwe dzialanie przeciwwirusowe wyci^gu ze swiezych lisci aloesu drzewiastego 
{Aloe arborescens) Kandydatka udowodnila wobec wirusow Flu A, CA9, Para 3, nie 
stwierdzaj^c dzialania przeciwwirusowego wobec wirusow RSV i Adeno 5. Aktywnosc 
przeciwwirusowa oceniana byla w tescie redukcji lysinek wirusowych (ang. Plaque Reduction 
Assay, PRA) lub poprzez analiz? efektu cytopatycznego (ang. cytopathogenic effect, CPE). 
Kandydatka badaia tez preparat zlozony, zawieraj^cy w swym skladzie wyci^g z aloesu 
drzewiastego oraz sok z aronii i witamin? C, stwierdzaj^c jego aktywnosc m.in. wobec 
wirusow grypy, nie stwierdzaj^c tej aktywnosci wobec adenowirusa. 

Kandydatka podsumowuje swoje badania w tym zakresie podkreslaj^c, iz po raz 
pierwszy okreslono potencjal przeciwwirusowy zarowno czystego wyci^gu z aloesu 
drzewiastego, jak i jego pol^czenia z witamin^ C i sokiem z aronii. Kandydatka pozwala 
sobie na wysnucie wniosku, iz wczesne zastosowanie produktow, ktore zawieraj^ zbadane 
przez ni^ substancje o wykazan}^! dzialaniu przeciwwirusowym moze przyczyniac si? do 



hamowania rozprzestrzeniania si? zakazenia. W podobny sposob jak zlozona kompozycja z 
aloesu drzewiastego dziala, co udowodnila Kandydatka, inny kompleks skladaj^cy si? z 
ekstraktu pelargonii, soku z bzu czamego, beta-glukanow, glukonianu cynku oraz kwasu 
askorbowego (ang. virus blocking factor, VBF). Kompleks ten wykazywal dzialanie 
dawkozalezne wobec wirusow grypy oraz RSV, mniej wyrazne wobec wirusa Para 3 i brak 
dzialania przeciwwirusowego wobec wirusa Adeno 5, co udowodnila w swych badaniach 
Kandydatka. 

Ocena wplywu niektorych lekow zawieraj^cych wyci^gi roslinne na przebieg infekcji 
drog oddechowych o etiologii wirusowej i/lub bakteryjnej zostala dokonana przez mgr farm. 
Karin? Schonknecht w czterech pracach stanowi^cych skladowe przedstawianego cyklu. 
Kandydatka wykazala, ze produkt zawieraj^cy wyci^g z aloesu drzewiastego, witamin? C 
oraz sok z aronii, stosowany profilaktycznie przez 14 dni u dzieci w wieku 3-12 lat z 
wywiadem obarczonym nawracaj^cymi infekcjami drog oddechowych zmniejsza liczb? tych 
infekcji (redukuje zapadalnosc na zakazenia gornych drog oddechowych). Jako uwag? do tej 
cz?sci badania nalezy zglosic maloliczn^ grup? badan^ (60 pacjentow). Uzyskane wyniki s^ 
jednak spojne z tymi opisywanymi przez innych badaczy, do czego Kandydatka odnosi si? w 
dyskusji. Za szczegolnie interesuj^c^ uwazam prac?, w ktorej autorzy opisali badanie 
wieloosrodkowe, prospektywne, z grup^ kontroln^, przeprowadzone na grupie 105 dzieci w 
wieku 4-16 lat i w grupie 547 pacjentow w wieku > 16 lat. W badaniu tym potwierdzono 
bardzo dobr^ tolerancj? leczenia z uzyciem preparatu roslinnego zawieraj^cego wyci^g z 
tymianku, pierwiosnka oraz tymol (Extractum compositum spissum ex: Thymi herba et 
Primulae radice, Thymolum) oraz jego skutecznosc w redukowaniu takich objawow jak: 
nasilenie kaszlu, dusznosc, zmiany ostuchowe, bol w klatce piersiowej. W stosunku do 
porownywanej z leki em roslinnym substancji, jak^ byl ambroksol wykazano, ze terapia z 
uzyciem preparatu roslinnego szybciej lagodzi kaszel oraz poprawia jakosc snu u osob 
doroslych. W kolejnej pracy, Kandydatka dowiodla, iz preparat zawieraj^cy wyci^g z 
bluszczu pospolitego {Hedre helix I, folium) wykazuje korzystny efekt w zmniejszaniu 
nasilenia kaszlu oraz pozostalych objawow ze strony ukladu oddechowego mierzonych w 
skali oceny ci?zkosci zapalenia oskrzeli (ang. Bronchitis Severity Score, BBS) u dzieci w 
wieku 2-12 lat. 

Kandydatka analizuje krytycznie dost?pne dane sugeruj^ce stwierdzan^ in vitro 
aktywnosc przeciwbakteryjne wybranych preparatow pochodzenia naturalnego, wskazuje 
takze na zapisy zawarte w aktualnych polskich rekomendacjach leczenia pozaszpitalnych 
zakazen ukladu oddechowego dopuszczaj^ce mozliwosc stosowania lekow ziolowych 



(leczenie objawowe kaszlu z uzyciem preparatow zawieraj^cych wyci^g z lisci bluszczu 
pospolitego). W podsumowaniu swoich prac, Kandydatka pisze, iz preparaty pochodzenia 
naturalnego (ziolowe) ,,sq obecnie niedocenionq mozliwosciq terapeutycznq do stosowania w 
infekcjach wirusowych i bakteryjnych drog oddechowych, stosowanych wraz z leczeniem 
objawowym, w tym rowniez do stosowania z antybiotykami i powinny bye rekomendowane 
jako standard post^powania w profilaktyce i leczeniu zakazen gornych drog oddechowych o 
rdznej etiologii, zarowno w monoterapii, jak i w leczeniu skojarzonym'\, w swoich 
pracach Kandydatka dowiodla dobrej tolerancji wybranych preparatow, jednak 
proponowaiabym w czasie przygotow3wania kolejnych pubHkacji szerzej omowic problem 
ewentualnych interakcji w przypadku politerapn. 

Kandydatka wykazala si? umiej^tnosci^ sformulowania hipotezy badawczej, 
zaplanowania oraz przeprowadzenia eksperymentu naukowego, zebrania i interpretacji 
uzyskanych wynikow, zaprezentowania ich na forum^ krajowym i mi?dzynarodowym w 
postaci artykulow opublikowanych w recenzowanych czasopismach, jak i doniesieh 
zjazdowych prezentowanych na konferencjach naukowych. Kandydatka wykazala si? tez 
umiej?tnosci4 dyskusji, porownania swoich wynikow do tych uzyskiwanych przez innych 
autorow, umiej?tnosci4 wskazania na walory i ograniczenia swoich pubHkacji i badah. Kazda 
z pubHkacji opatrzona jest bogat^ list^ cytowanego pismiennictwa, aktualnego, prawidlowo ^ 

Na podkreslenie zasluguje umiej?tnosc nawi^zywania przez Kandydatk? wspolpracy 
naukowej, o czym swiadczy fakt, iz opubHkowane w prezentowanym cyklu prace powstaly 
przy wspoludziale badaczy z osrodkow uniwersyteckich i instytutow naukowych w kraju 
(m.in. we Wroclawiu, Rabce, Warszawie) jak i za granic^ (m.in. w Wiedniu). Dotychczasowa 
dzialalnosc naukowa Kandydatki dowodzi tez, iz mozliwa jest efektywna i transparentna 
wspolpraca lekarzy, farmaceutow, badaczy oraz przemyshi. 

Cykl pubHkacji zostal przygotowany rzetelnie, z dbalosci^ o szczegoly graficzne, 
napisany jest poprawnym j?zykiem, choc kandydatka nie ustrzegla si? drobnych bl?d6w. Na 
str. 19 Kandydatka pisze o „szczepie wirusa grypy typu A HINV oraz o „szczepie 
Yamagata ", nie s^ to poprawne terminy, wyroznia si? bowiem typu wirusa grypy (np. typ A, 
typ B), podtypy wirusa grypy typu A (np. podtyp H l N l ) oraz linie wirusa grypy typu B (np. 
lini? Yamagata). Na str. 25 Kandydatka uzywa sformulowania „redukcja zachorowalnosci" 
w odniesieniu do zachorowah na infekcje drog oddechowych u dzieci, poprawne byloby 
zastosowanie terminu „redukcja zapadalnosciNa stronie 32 Kandydatka pisze o „czynniku 
etiologicznym kaszlu", proponowaiabym uzycie sformulowania „przyczyna kaszlu". 

dobranego. 



zachowuj^c termin „czynmk etiologiczny" dla tego, ktory wywotuje chorob? (kaszel jest 
objawem). 

Ponadto, przy cytowaniu stron intemetowych konieczne jest podanie daty wejscia i 
zacytowania, czego Kandydatka nie uczynila. Nalezy takze ujednolicic zapisy w 
pismiennictwie - raz stosowane s^ skroty czasopism, innym razem - peine nazwy czasopism. 

Wskazane wyzej niedoci^gni^cia nie wplywaj^ w sposob znacz^cy na pozytywn^ 
ocen? mer3^oryczn4 zaprezentowanego cyklu prac. 

Podsumowuj^c, stwierdzam iz przedstawiony do oceny cykl prac spelnia wszystkie 
kryteria stawiane rozprawom na stopien doktora nauk medycznych i wnioskuj? do Wysokiej 
Rady Wydzialu Lekarskiego I Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w 
Poznaniu o dopuszczenie mgr farm. Kariny Schonknecht do dalszych etapow przewodu 
doktorskiego. » 

Warszawa, dnia 5 listopada 2018 roku 
dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch 
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