PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU/MODUŁU OBOWIĄZKOWEGO
NA WYDZIALE LEKARSKIM II
NA KIERUNKU LEKARSKIM ​​​
ROK AKADEMICKI 2018/2019
PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY dla STUDENTÓW II ROKU STUDIÓW
      1. NAZWA PRZEDMIOTU/MODUŁU : Cytofizjologia
      2. NAZWA JEDNOSTKI (jednostek ) realizującej przedmiot/moduł:

	1. Katedra i Zakład Histologii i Embriologii


	Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu



3. Adres jednostki koordynatora przedmiotu/modułu:
	· Adres: ul. Święcickiego 6, 60-781 Poznań
· Tel. /Fax 61 8546455 / 61 8546440
· Strona WWW www.histologia.ump.edu.pl  
· E-mail histologia@ump.edu.pl  


4. Kierownik jednostki: 

	· Nazwisko i imię:  Prof. dr hab. Michał Nowicki


5. Koordynator przedmiotu/modułu 

	· Nazwisko i imię: Prof. dr hab. Michał Nowicki
· Tel. kontaktowy: 61 8546456
· E-mail: mnowicki@ump.edu.pl
· Osoba zastępująca: dr Jolanta Seidel
· Tel. kontaktowy: 61 8546451
· E-mail:jseidel@ump.edu.pl


6. Osoba zaliczająca przedmiot/moduł w E-indeksie z dostępem do platformy WISUS
	· Nazwisko i imię:  Prof. dr hab. Michał Nowicki
· Tel. kontaktowy: 61 8546456
· E-mail: mnowicki@ump.edu.pl


      7. Miejsce przedmiotu w programie studiów:



Rok: II


Semestr: II
8. Liczba godzin  ogółem : 20



liczba pkt. ECTS: 1
	Jednostki uczestniczące w nauczaniu przedmiotu/modułu
	Semestr zimowy/letni

 liczba godzin

	
	W
	S
	Ć
	Ćwiczenia
kategoria

	Katedra i Zakład Histologii i Embriologii

	5
	4
	11
	A

	Razem:
	5
	4
	11
	


      9. SYLABUS ( proszę wypełnić wszystkie pola w tabeli)
	Nazwa przedmiotu/
modułu
	Cytofizjologia

	Wydział


	Lekarski II

	Nazwa kierunku studiów
	lekarski

	Poziom kształcenia
	studia jednolite magisterskie

	Forma studiów


	studia stacjonarne

	Język przedmiotu/

modułu
	polski

	Rodzaj przedmiotu/

modułu
	obowiązkowy X                                  fakultatywny 



	Rok studiów/semestr
	I     II X   III    IV    V  VI   

	1    2 X   3    4    5    6    7    8    9    10    11    12 


	Symbol

efektów kształcenia

zgodnie ze standarda-mi
	OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA


	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia: 



	
	WIEDZA (ZGODNIE ZE SZCZEGÓŁOWYMI EFEKTAMI KSZTAŁCENIA)
	

	B.W12
	         charakteryzuje struktury I-, II-, III- oraz IV-rzędowe białek; zna modyfikacje potranslacyjne i funkcjonalne biał​ka oraz ich znaczenie
	ocena przygotowania studenta do ćwiczeń, ocena aktywności studenta na zajęciach, kolokwium pisemne
	P7S_WG



	B.W13
	         zna funkcje nukleotydów w komórce, struktury I- i II-rzędową DNA i RNA oraz strukturę chromatyny 

	ocena przygotowania studenta do ćwiczeń, ocena aktywności studenta na zajęciach, kolokwium pisemne
	P7S_WG



	B.W14.
	         zna funkcje genomu, transkryptomu i proteomu człowieka oraz podstawowe metody stosowane w ich badaniu; opisuje procesy replikacji, naprawy i rekombinacji DNA, transkrypcji i translacji oraz degradacji DNA, RNA i białek; zna koncepcje regulacji ekspresji genów

	ocena przygotowania studenta do ćwiczeń, ocena aktywności studenta na zajęciach, kolokwium pisemne 

	P7S_WG



	B.W21.
	          zna sposoby komunikacji między komórkami, a także między komórką a macierzą zewnątrzkomórkową oraz szlaki przekazywania sygnałów w komórce i przykłady zaburzeń  w tych procesach prowadzące do rozwoju no​wotworów         i innych chorób

	ocena przygotowania studenta do ćwiczeń, ocena aktywności studenta na zajęciach, kolokwium pisemne
	P7S_WG



	B.W22.
	         zna procesy takie jak: cykl komórkowy, proliferacja, różnicowanie i starzenie się komórek, apoptoza i nekroza oraz ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu

	ocena przygotowania studenta do ćwiczeń, ocena aktywności studenta na zajęciach, kolokwium pisemne
	P7S_WG



	B.W28.
	         zna mechanizmy starzenia się organizmu

	ocena przygotowania studenta do ćwiczeń, ocena aktywności studenta na zajęciach, kolokwium pisemne


	P7S_WG



	
	UMIEJĘTNOŚCI (ZGODNIE ZE SZCZEGÓŁOWYMI EFEKTAMI KSZTAŁCENIA)
	
	

	B.U11.
	 korzysta z baz danych, w tym internetowych, i wyszukuje 
 potrzebną informację za pomocą dostępnych narzędzi


	odpowiedź ustna,
praca z komputerem
	P7S_WG



	
	
	
	

	
	KOMPETENCJE SPOŁECZNE (ZGODNIE Z OGÓLNYMI EFEKTAMI KSZTAŁCENIA)
	
	

	
	
	
	


	PUNKTY ECTS
	1


   10. WPROWADZENIE DO PRZEDMIOTU/MODUŁU (przygotowuje koordynator 
    modułu)
	W czasie zajęć z Cytofizjologii omówiona zostanie budowa organelli komórkowych i pozostałych struktur w powiązaniu z ich funkcją i znaczeniem dla komórki i całego organizmu. Szczególna uwaga zwrócona będzie na komórkę  i procesy komórkowe ważne dla zrozumienia fizjologii             i patologii człowieka, czyli mechanizmy istotne z medycznego punktu widzenia.
Omówione będą: 
· procesy zachodzące w organellach komórkowych i mechanizmy ich regulacji
· cykl życiowy i różnicowanie komórek oraz regulacja tych procesów
· starzenie się komórek i apoptoza. 
· oddziaływania międzykomórkowe i ich znaczenie
· ważniejsze procesy związane m.in. z odpowiedzią immunologiczną, 
       nowotworzeniem  i adhezją komórek.       



   11. TREŚCI MERYTORYCZNE MODUŁU (z podziałem na bloki modułu, przygotowuje 
    osoba odpowiedzialna za blok modułu wprowadza treści merytoryczne, formę zajęć 
    i literaturę)
	WYKŁADY 
(tematy, czas trwania, zagadnienia)

1. Cytofizjologia – wprowadzenie, zasady zaliczenia, 1h
2. Adhezja, cząsteczki adhezyjne, 2h

3. Komunikacja międzykomórkowa, 2h

- Adhezja, cząsteczki adhezyjne w rozwoju zarodkowym, nowotworach,  w procesie 
   zapalnym. 
1. Cząsteczki adhezyjne i składniki substancji międzykomórkowej: selektyny, integryny, kadheryny, nadrodzina immunoglobin.

2. Wewnątrzkomórkowe białka związane z CAM.

3. Cząsteczki międzykomórkowe (glikozaminoglikany, proteoglikany, włókna substancji międzykomórkowej).

4. Rola CAM w rozwoju układu nerwowego, w nowotworach i procesie zapalnym.
- Komunikacja międzykomórkowa – odbiór oraz przekazywanie sygnałów

  z udziałem receptorów. 

1. Podstawowe definicje: receptor, ligand, agonista, antagonista, informator pierwotny, informator wtórny.

2. Sposoby komunikacji międzykomórkowej (działanie lokalne, ogólnoustrojowe).

3. Klasyfikacja receptorów ze względu na lokalizację, budowę receptora, szybkość przepływu informacji, sposób przenoszenia informacji.

4. Regulacja funkcji receptorów.

5. Przewodnictwo synaptyczne.

SEMINARIA
(tematy, czas trwania, zagadnienia)
1. Mitochondria, 30 minut
2. Jądro komórkowe, dziedziczenie, 30 minut

3. Cykl komórkowy, starzenie i śmierć komórki, 30 minut

4. Podstawy obrony immunologicznej, 30 minut

5. kancerogeneza. Angiogeneza, 30 minut
6. Cytofizjologia śródbłonka, 30 minut
ĆWICZENIA
(tematy, czas trwania, zagadnienia) 
1. Organella komórkowe, 2h
2. Mitochondria, 60 minut

3. Jądro komórkowe, dziedziczenie, 60 minut

4. Cykl komórkowy, starzenie i śmierć komórki, 60 minut

5. Podstawy obrony immunologicznej, 60 minut

6. kancerogeneza. Angiogeneza, 60 minut

7. Cytofizjologia śródbłonka, 60 minut

8. Zaliczenie (test), 1h
PROGRAM ZAJĘĆ:

Ogólna zasada: seminaria - teoretyczne wprowadzenie w tematykę danych zajęć; ćwiczenia - indywidualna praca studentów pod nadzorem nauczycieli

- Organella komórkowe. 

1. Budowa błony komórkowej; białka błonowe; lipidy; glikokaliks; transport.

2. Cytoszkielet komórki; mikrotubule; mikrofilamenty; filamenty pośrednie; choroby związane z zaburzeniami w cytoszkielecie.

3. Budowa i funkcja organelli komórkowych: rER, sER, Aparat Golgiego, proteasomy.

4. Biosynteza białka; szlak wydzielniczy; kierowanie białek.

5. Białka opiekuńcze.

 - Mitochondria, lizosomy, peroksysomy. 

1. Mitochondria: pochodzenie; morfologia i uszkodzenia mitochondriów; funkcje; synteza ATP i jej inhibitory; genom mitochondrialny; choroby mitochondrialne.

2. Lizosomy: powstawanie; budowa; funkcje; rodzaje; enzymy lizosomalne i ich aktywacja; transport materiału do lizosomów; udział lizosomów w patologii; zaburzenia funkcji enzymów lizosomalnych.

3. Peroksysomy: budowa; funkcje.
- Jądro komórkowe. Dziedziczenie. 

1. Budowa i funkcje jądra komórkowego.

2. Dziedziczenie genów autosomalne i sprzężone z chromosomem X na przykładzie wybranych jednostek chorobowych.

3. Diagnostyka chorób dziedzicznych i zastosowanie metod inżynierii genetycznej w terapii tych chorób.

4. Metody analizy materiału genetycznego wykorzystywane w medycynie sądowej.
 - Cykl komórkowy i jego regulacja, starzenie się komórki, apoptoza. 
1. Cykl komórkowy: definicja, przebieg, regulacja i metody badania. Choroby proliferacyjne.

2. Starzenie się komórki: definicje, przyczyny, objawy. Progerie.

3. Śmierć komórki: martwica i apoptoza; przebieg apoptozy, szlaki uruchamiające apoptozę, czynniki pobudzające i hamujące apoptozę, metody wykrywania apoptozy.

 

  - Podstawy obrony immunologicznej.
1. Podstawowe definicje: antygen; cytokiny; MHC; interleukiny; komórka docelowa; komórka efektorowa; limfokiny; monokiny; odporność; przeciwciała; swoistość.

2. Komórki wrodzonego  układu odporności: komórki żerne układu odpornościowego (monocyty/makrofagi, granulocyty, komórki NK); komórki tuczne; płytki krwi (rola w procesie zapalnym).

3. Komórki układu nabytej odporności: limfocyty T (różnicowanie, subpopulacje, receptory limfocytów T i cząsteczki MHC); limfocyty B (selekcja, dojrzewanie, funkcja); komórki APC (charakterystyka, funkcje).
- Kancerogeneza. Angiogeneza.
1. Molekularny mechanizm kancerogenezy (mutacje w protoonkogenach i genach supresorowych).

2. Podstawowe zaburzenia w komórce nowotworowej.

3. Klonalny rozwój nowotworu.

4. Czynniki mutagenne.

5. Mechanizm działania wirusów onkogennych w transformacji nowotworowej na przykładzie HPV 16.

6. Przykład rozwoju nowotworu złośliwego (rak jelita grubego).

7. Obrona immunologiczna a powstawanie nowotworu.

8. Rola telomerazy w procesie kancerogenezy.

9. Metody leczenia nowotworów.

10. Markery nowotworowe.

11. Angiogeneza w stanach fizjologii oraz w procesie nowotworzeni, rola cytokin w angiogenezie nowotworowej.
- Cytofizjologia śródbłonka i mięśnia sercowego.
1. Komórki śródbłonka: funkcje, syntaza tlenku azotu, endoteliny.

2. Dysfunkcja i uszkodzenie śródbłonka.

3. Mechanizm tworzenia zmian miażdżycowych tętnic i dławicy piersiowej typu Prinzmetala.

4. Agregacja płytek krwi i sposoby jej hamowania.

5. Pęknięcie blaszki miażdżycowej i jego konsekwencje: zawał serca i udar mózgu.

6. Komórki mięśnia sercowego: sprzężenie elektryczno-mechaniczne i mechanizm skurczu kardiomiocyta, zmiany zachodzące w tych mechanizmach w niewydolności serca. Mechanizm komórkowy przerostu dośrodkowego i odśrodkowego mięśnia sercowego.

Co student powinien umieć po zakończeniu zajęć w ramach bloku?
Po zakończeniu zajęć student powinien:

- znać i rozumieć mechanizmy regulujące czynności komórek, interakcje 

  międzykomórkowe, lokalne i ogólnoustrojowe mechanizmy regulacyjne

- znać i rozumieć ważne procesy zachodzące w organizmie człowieka jak: 

  rozwój i różnicowanie się komórek, komunikacja komórkowa, starzenie się

  i śmierć komórki, ważniejsze procesy związane z odpowiedzią immunologiczną 
  i nowotworzeniem
- posiadać ogólną wiedzę na temat udziału cząsteczek adhezyjnych w procesach 
  fizjologicznych i patologicznych


	LITERATURA OBOWIĄZUJĄCA I UZUPEŁNIAJĄCA 

(1-2 podręczniki dla bloku)


	Literatura obowiązująca
1. red. J. Kawiak i M. Zabel, Seminaria z Cytofizjologii dla studentów medycyny, weterynarii i biologii. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2014.
Literatura uzupełniająca
1. red. Alberts i wsp., tłum, Podstawy Biologii Komórki, PWN, Warszawa 2005

2. Materiały dodatkowe dla niektórych tematów zajęć opublikowane 

    na stronie internetowej Katedry Histologii i Embriologii.



    12. REGULAMIN ZAJĘĆ (koordynator ustala wspólny regulamin)

REGULAMIN ZAJĘĆ:

1. Zajęcia odbywają się w sali ćwiczeniowej Katedry Histologii i Embriologii 
    wg określonego harmonogramu (strona www, tablica informacyjna). 
    Seminaria polegają na teoretycznym wprowadzeniu grupy studenckiej w tematykę 
    danych zajęć. Ćwiczenia mają za zadanie sprawdzić praktyczną umiejętność 
    interpretowania zjawisk zachodzących w obrębie komórek i tkanek.
2. Na zajęcia studenci zobowiązani są opanować odpowiedni zakres

     materiału teoretycznego zgodnie z zamieszczonym harmonogramem. 
     Każde ćwiczenie rozpoczyna się sprawdzianem pisemnym (dwa pytania otwarte)
     sprawdzającym teoretyczne przygotowanie studenta do zajęć. Ww. praca pisemna 
     jest oceniana w skali o 0 do 2 pkt. 
3. W czasie trwania zajęć student może otrzymać maksymalnie 14 pkt. (7 x 2 pkt.).

    Aby być dopuszczonym do końcowego zaliczenia należy uzyskać minimum 8 pkt. 
    W przypadku niespełnienia tego wymogu przeprowadzany jest sprawdzian z całości 
     materiału, który można poprawiać jednokrotnie.
4. Po zakończeniu zajęć studenci piszą sprawdzian końcowy (test 100 pytań) 

    z całości materiału omówionego na wykładach, seminariach i ćwiczeniach. 
    Sprawdzian końcowy można poprawiać dwukrotnie.
5. Studenci, którzy byli obecni na wszystkich zajęciach oraz uzyskali co najmniej 
    11 pkt. ze sprawdzianów pisemnych będą mogli wybrać ze sprawdzianu końcowego 
    (pkt. nr 4 regulaminu zajęć) 10 pytań, na które nie będą musieli odpowiadać, 
    a punkty te zostaną im zaliczone. 
6. Zaliczenie przedmiotu otrzymują studenci, którzy na sprawdzianie końcowym 
    uzyskali co najmniej 60% prawidłowych odpowiedzi.
7. W trakcie trwania zajęć dopuszcza się jedną nieobecność usprawiedliwioną, którą 
    należy odrobić w formie indywidualnej pracy pisemnej, za którą nie uzyskuje się 
    punktów, o których mowa w pkt. 2 bieżącego regulaminu. Studenci, którzy byli 
    nieobecni na 2 zajęciach  lub nie  spełnili wymogów opisanych w pkt. 3 
    regulaminu nie otrzymują zaliczenia z cytofizjologii.
    13. Kryteria zaliczenia przedmiotu/modułu
  (ustala koordynator modułu wraz z osobami odpowiedzialnymi za poszczególne bloki)

	Zaliczenie – kryterium zaliczenia poszczególnych bloków i całego modułu, formy zaliczenia
Na zajęcia studenci zobowiązani są opanować odpowiedni zakres materiału teoretycznego zgodnie z zamieszczonym harmonogramem. Każde ćwiczenie rozpoczyna się sprawdzianem pisemnym (dwa pytania otwarte) sprawdzającym teoretyczne przygotowanie studenta do zajęć. Ww. praca pisemna jest oceniana 
w skali o 0 do 2 pkt. 
W czasie trwania zajęć student może otrzymać maksymalnie 14 pkt. Aby być dopuszczonym do końcowego zaliczenia należy uzyskać minimum 8 pkt. 
W przypadku niespełnienia tego wymogu przeprowadzany jest sprawdzian z całości materiału, który można poprawiać jednokrotnie.
Po zakończeniu zajęć studenci piszą sprawdzian końcowy (test 100 pytań) 

z całości materiału omówionego na wykładach, seminariach i ćwiczeniach. Aby zaliczyć sprawdzian końcowy student musi uzyskać co najmniej 60% prawidłowych odpowiedzi. Sprawdzian końcowy można poprawiać dwukrotnie.



	Egzamin teoretyczny – kryterium zaliczenia, forma egzaminu (ustny, pisemny, testowy)
Nie dotyczy


	Egzamin praktyczny – kryterium zaliczenia
Nie dotyczy


14. Studenckie koło naukowe

	Opiekun koła – nazwisko i imię: prof. dr hab. Marcin Ruciński
· Tel. kontaktowy: 61 854 6445
· E-mail: marcinruc@ump.edu.pl
· Tematyka Molekularne aspekty regulacji komórek prawidłowych 

      i nowotworowych. Corocznie grupa studentów zainteresowanych przedmiotem liczy 3-7 osób. Studenci wykonują badania naukowe w ramach zespołów badawczych działających 
      w Katedrze Histologii. Efekty pracy przedstawiają w ramach spotkań naukowych w Katedrze  oraz podczas  konferencji naukowych. 

·  Studenci są współautorami prac naukowych powstających przy ich udziale.


15. Podpis osoby odpowiedzialnej za nauczanie przedmiotu lub koordynatora modułu
                                                                              prof. dr hab. Michał Nowicki
16. Podpisy osób współodpowiedzialnych za nauczanie przedmiotu/modułu 
UWAGA: wszystkie tabele i ramki można powiększyć w zależności od potrzeb. 
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