UNIWERSYTET MEDYCZNY IM. KAROLA MARCINKOWSKIEGO W POZNANIU

KWARTALNIK INFORMACYJNY  NR 2/2023 ISSN 1899-2978

KAMPUS UMP
NASZA BLUE ZONE




FAKTYUMP 2/2023

GLtOSEM REKTORA
PRZEDOSTATNIE WAKACJE

Drodzy Czytelnicy ,Faktéw UMP”, czas biegnie nieubtaganie i czasami
szybciej, niz bysmy tego chcieli. Szczegélnie w wakacje, ktére zaczynamy
po intensywnej rocznej pracy. Nasza uczelnia zmienita sie w ostatnich
latach nie do poznania, cho¢ coraz bardziej jeste$my warci p(P)oznania!
Poniewaz to przedostatnie wakacje w mojej drugiej kadengji,
przedstawiam gars$¢ tegorocznych podsumowan, ktérymi dzielitem sie

z czescig z Panstwa na Radach Wydziatu przeplatanych wakacyjnymi
bfahostkami ,p6t zartem, p6t serio”, ktdre tez sg potrzebne do petni zycia.
Obiecuje, ze kolejny tekst ,Gtosem Rektora” bedzie powazniejszy.

PODROZ W NIEZNANE?

W 1886 roku Vincent van Gogh przemalowuje
swdj obraz. Tym samym powstaje jedno z naj-
stynniejszych dziet w historii sztuki zwiazane
z branzg obuwnicza - ,Para butéw”. To pierw-
sze z serii dziet van Gogha obrazujace buty.

| choc trwa spoér historykéw sztuki, czy buty
nalezaty do mistrza czy tez ubogiej chtopki,
jedno jest pewne — s symbolem drogi,
zwlaszcza tej trudnej, ale tez takiej, w ktorej
jestesmy silni swoja determinacja, by dotrzec
do celu. A przed nami ostatni rok akademicki
wspolnej drogi. Uspokajam — nie bede
uwieczniat malarsko swojego obuwia. Wiem,
Ze moze by¢ ono zniszczone, bo tempo zmian
byto duze. Ale tez wiem, ze nasze buty, kt6-
rych uzytem tu jako przenosni, sa nie do zdar-
cia. PrzeszliSmy wspélnie naprawde o wiele
dtuzsza droge, niz ta wynikajaca z biegu lat
akademickich, i nawet ta, ktérg zaktadatem.

I nie byta to podréz w nieznane, bo jednym

z kluczowych celéw byto zapewnienie na
kolejne dziesieciolecia infrastruktury niezbed-
nej do prowadzenia trzech misji naszej Alma
Mater — nauki, dydaktyki i realizacji $wiadczen
zdrowotnych. Ku koricowi zmierzajg prace nad
drugim obiektem dydaktycznym Collegium
Pharmaceuticum. Centralny Zintegrowany
Szpital Kliniczny, wbrew inflacyjnym przeciw-
nosciom, budowany jest zgodnie z planem,

a umowe z wykonawca etapu IB (3 moduty
szpitalne) podpisatem w kwietniu br. A jesli
domkniemy ztozony wniosek o zwigkszenie
finansowania CZSK, a szanse na to s wiecej
niz duze, to jestem spokojny o przysztos¢

tej inwestycji, takze w kolejnych latach.

Po ostatnich naszych wakacjach chciatbym
Panstwa zaprosic na jeszcze jeden rok wspdl-
nej wyprawy, by mie¢ pewnos¢, ze sfinalizuje-
my rozpoczete dziatania. Ale i wakacje moga
by¢ czasem intensywnej pracy. Nasza wspélna
troska jest rekrutacja studentéw angloje-
zycznych. Nowe wiadze Centrum Nauczania
w Jezyku Angielskim z dr hab. Aleksandrg
Uruska na czele podjety w tym zakresie szereg
inicjatyw. Obiektywne przestanki, jak konflikt
zbrojny za nasza wschodnig granica, a przede
wszystkim brak prawnej mozliwosci realizacji
studiéw medycznych w trybie 4-letnim,
wptynety na mniejsze zainteresowanie oferta
edukacyjna UMP. Studia anglojezyczne maja
podwdjny wymiar. To oczywiscie znaczacy
wptyw do budzetu Uczelni, ale takze impuls
do wzrostu kompetengji i kontaktéw mie-
dzynarodowych. Jesli chcemy by¢ europejska
uczelnia, musimy mie¢ miedzynarodowa
oferte edukacyjna. | pierwszym kotem
ratunkowym w rekrutacji jest podpisana

z Grove City College umowa, zgodnie z ktérg
w roku akademickim 2024/2025 ruszymy

ze ,wspdlnym” kierunkiem lekarskim.

Pierwszy efekt wspétpracy jest juz widoczny.
W nieznana podréz do Polski wybierze sie
podczas tegorocznych wakacji 16 studentéw
collegu, by uczestniczy¢ w szkole letniej
UMP. Ponownie zostalismy wtaczeni do
programu pozyczek Sallie Mae a chcemy
powrdcic takze do waznego dla studentéw

z USA programu pozyczek rzagdowych. Dbajac
o marketing pozyskiwania kandydatéw, jesz-
cze podczas wakacji utworzymy w Stanach
Zjednoczonych nowe biuro ds. rekrutacji.
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ARKADIA

W polityce zwykto sie méwic ,nikt nie da
Cityle, ile ja moge Ci obieca¢”. tatwo za-
proponowac przyjemny swiat iluzorycznej
szczesliwosci, gdzie niewielkim kosztem
otrzymujemy wiele. Zdaje sobie sprawe,
ze caty szereg koniecznych zmian, ktére
wprowadzilismy, okupionych byto duzym
wysitkiem catej spotecznosci UMP, a takze
wyrzeczeniami. Ale ten czas byt jak zwrot-
nica i to nie w kierunku ztudnej Arkadii.
Skierowat nasza uczelnie na wiasciwe tory,
dajac silne podstawy do dalszego rozwoju.
Dlatego w tym roku w polityce uczelnianej
bede starat sie petnic role recenzentai pil-
nowac¢, odwrotnej niz w ,brzydkiej polity-
ce”, uczciwej zasady, by ,nikt nie obiecat Ci
wiecej, niz ja moge Ci dac¢”. Osiggnelismy
wiele, ale nie powinnismy spoczac na
laurach. Po wakacjach czeka nas kolejny
czas pracy naukowej, gdzie warto zin-
tensyfikowac nasze dziatania, zwtaszcza

w kontekscie publikowanych rankingéw

i przysztej parametryzacji. Nauka wymaga
finansowania. ZwiekszyliSmy budzet na
dofinansowanie publikacji do 1,6 min zt.
Zamierzamy takze utworzy¢ nowoczesny
biobank, do prébek materiatu biologicz-
nego, zdajac sobie sprawe z wagi badan
omicznych. Pofagczeniem nauki i wehikutu
komercyjnego opartego na dziatalnosci na
rzecz szpitali ma by¢ uruchamiane Uczel-
niane Centrum Diagnostyki Genetycznej
Nowotworéw. Jestem przekonany, ze
srodki na zakup sprzet do tego projektu
uzyskamy jeszcze w te wakacje z grantu
ABM na Centra Medycyny Cyfrowej.

NA SCIEZCE

Zdarza sie, ze wedrujac na gorskich szlakach
czy lesnych duktach, nawigzujemy nowe
ZNajomosci czy po prostu rozmawiamy

z nieznajomymi. Relacje sa wazne. | cho¢

w duzej czesci nasze wysitki byty skupione na
obszarze inwestycyjnym i organizacyjnym, to
jednym z wazniejszych osiagniec ostatniego
czasu jest opracowanie $ciezki awanséw
dydaktycznych, o czym w tym wydaniu
,Faktéw UMP” pisze, odpowiedzialna za
przygotowanie zatozerh awansowych, rektor
Matgorzata Kotwicka. Wprowadzilismy jasne
zréznicowanie stanowisk dla osob, ktére chca
realizowac sie zawodowo w nauczaniu stu-
dentéw, a Senat uchwalit kryteria wymagane
dla stanowisk starszego wyktadowcy, adiunk-
ta dydaktycznego oraz profesora dydaktycz-
nego. Informowatem Panstwa w mailingu, ze
w porozumieniu z Zaktadowymi Organizacja-
mi Zwigzkowymi wprowadzilismy zmiany do
regulaminu wynagradzania wraz z podwyz-
kami ptac, ktére maja charakter powszechny.
W przypadku pracownikdw bedacych na-
uczycielami akademickimi wzrost ten to 7,8%
wynagrodzenia zasadniczego. W grupie admi-
nistracji i dziatalnosci pomocniczej minimalny

wzrost wynagrodzenia to 5%. W tej grupie
dokonalismy jednak znaczacych zmian pod-
stawy wynagrodzenia w danych kategoriach
zaszeregowania. Konsekwencja tego s pod-
wyzki w granicach 8-10%. Czy racjonalnos¢
sie optaca? Na wzrost wynagrodzer\ otrzyma-
lismy czes¢ srodkéw z MZ, jednak znaczaca
cze$¢ pochodzi z wypracowanej nadwyzki
budzetu UMP. W skali roku na wyzsze wyna-
grodzenia przeznaczymy ponad 16 min zt.

Wspomniatem takze o naszych dziataniach
na rzecz studiéw anglojezycznych —

takze tu podnieslismy wynagrodzenie
stawek godzinowych o 10%.

Tradycyjnie przyznatem Paistwu ,czternast-
ke, zamykajac rok 2022 dobrym wynikiem
finansowym (od 5 lat jest on dodatni).
Ustanowitem te premie 6 lat temu. Doceniajac
Panstwa trud i zaangazowanie w budowanie
silnego i stabilnego finansowo uniwersytetu,
zdecydowatem, Ze jej wysokos$¢ wyniesie
120% $redniego wynagrodzenia z roku
poprzedniego. Mimo licznych trudnosci
finansowych zwiazanych z inflacjq i sytuacja
geopolityczng mam podstawy przypuszczac,
ze w drugiej potowie roku 2023 uda nam sie
wypracowac réwnie dobry wynik finansowy
i bede mogt przekaza¢ w grudniu dobra
informacje o kolejnej w tym roku premii,
czyli , pietnastce”. Rozwijamy system szkolen
w administracji, ktére z jeszcze wiekszym
impetem bedg realizowane po wakacjach.

BLUE ZONE

Zanim razem staniemy do zadan w naszym
wspdlnym ,ostatnim roku”, warto nabrac
sit, a moze i trwale zmieni¢ nasze nie
zawsze dobre nawyki na tzw. zdrowy styl
Zycia. Piszemy o tym sporo w wakacyjnym
wydaniu ,Faktéw UMP”. Réwnowaga
miedzy efektywna praca a zyciem poza-
zawodowym jest mozliwa, cho¢ wymaga
konsekwencji. Méwi sig, ze trwate zmiany
buduja sie przez okres minimum 6-8 tygo-
dni. Ale ze wakacje akademickie trwaja tro-
che dtuzej, to mamy ku temu sposobnos¢.
Zachecam wszystkich — pracownikéw,
studentéw i przyjaciét UMP — do stworze-
nia nie tylko na kampusie, ale i w swoim
zyciu prywatnych niebieskich stref.

Udanych wakacji! m

7

prof. Andrzej Tykarski
Rektor
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SENAT UMP

A Prorektor ds. organizacji, promocji
i rozwoju uczelni prof. dr hab.
Dorota Zozuliriska-Zidtkiewicz

OKIEM SENATORA

TEKST: PROF. DR HAB. N. MED. DOROTA ZOZULINSKA-ZIOLKIEWICZ

Ponad 90 spraw przeprocedowano na
trzech posiedzeniach Senatu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu w kwietniu, maju i czerwcu br.

Kwietniowe posiedzenie obejmowato szereg
spraw poswieconych zmianom uchwat zwia-
zanych z programami studiéw na kierunkach
realizowanych na Wydziale Medycznym,
Wydziale Farmaceutycznym i Wydziale Nauk
0 Zdrowiu, a oferta ksztatcenia na naszej
uczelni wzbogacita sie o studia pierwszego
stopnia na kierunku: protetyka stuchu.
Senatorowie pozytywnie zaopiniowali
whnioski o Nagrody Prezesa Rady Ministréw
oraz poparli proponowane kandydatury na
powotania kierownikdw o$miu jednostek
organizacyjnych. Zatwierdzony zostat
program studiéw podyplomowych ,Terapie
wspierajgce w onkologii — Supportive Cancer
Care”, a program studiéw podyplomowych
JArtetarapia” — zaktualizowany. Senatorowie
podjeli uchwate w sprawie zasad zbycia, od-
dania w dzierzawe, najem, uzytkowanie oraz
uzyczenie aktywoéw trwatych przez podmioty
lecznicze, dla ktérych nasza uczelnia jest pod-
miotem tworzacym, a takze poparli propo-
nowane zmiany w Statucie UMP, obejmujace
16 poprawek. Pod gtosowanie poddane byty
i jednogtosnie przyjete zmiany w regulami-
nach studiéw i szkoty doktorskiej. Senato-
rowie wyrazili w gtosowaniu poparcie dla
zawarcia umowy z Toho University z Japonii.

Przewazajaca liczba punktéw majowego
posiedzenia Senatu poswiecona byta spra-
wom osobowym. Na stanowiskach profesora
uczelni decyzja Senatu zatrudnionych zostato
szescioro pracownikdw, natomiast w dziewie-
ciu jednostkach organizacyjnych powotano
kierownikéw. Zatwierdzone zostaty programy
studiéw dla naboru 2023/2024 na kierunkach
realizowanych na Wydziale Nauk o Zdrowiu
oraz kierunku lekarsko-dentystycznym. Senat
Uczelni zatwierdzit takze zmiany w statucie
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

oraz regulamin Rady Spotecznej Szpitala
Klinicznego im. Karola Jonschera.

Na przedwakacyjnym, czerwcowym posie-
dzeniu Senatu uhonorowano tytutem doktora
honoris causa prof. Bozene Michniak-Kohn.
Senatorowie zaopiniowali wnioski o Nagrody
Ministra Zdrowia dla nauczycieli akademickich
w zakresie dziatalnosci: naukowej, organizacyj-
nej, za catoksztatt dorobku naukowego oraz
dydaktycznej, a takze o przyznanie Nagrody im.
Wiadystawa Bieganskiego. Senatorowie wyrazili
zgode na powotanie kierownikéw szesciu jed-
nostek organizacyjnych, a takze zaopiniowali
przeksztatcenie Kliniki Perinatologii i Choréb
Kobiecych oraz Kliniki Onkologii Ginekologicz-
nej. Uchwalono takze warunki rekrutacji na
kolejny rok akademicki na studia prowadzone
zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim,

a takze zatwierdzono programy studiéw dla
kierunkéw realizowanych w jezyku angielskim
od roku akademickiego 2023/2024. Od dzie-
sigtej edydji studiéw podyplomowych ,Ziota

w profilaktyce i terapii” oraz od czwartej edydji
,Podyplomowych studiéw uzupetniajacych

dla oséb wykwalifikowanych” nastapia zmiany
w programach. Przedstawiona przez dyrektor
ds. finansowych mgr Barbare Maciatowicz
aktualizacja planu rzeczowo-finansowego za
rok 2022 zostata zaakceptowana, a plan na rok
2023 zostat przyjety. W zwiazku z art. 53 Ustawy
z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci
przeprocedowano zatwierdzenie sprawozdan
finansowych szpitali za rok 2022. Na bazie art.
53a Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatal-
nosci leczniczej ocenie poddana zostata takze
sytuacja ekonomiczno-finansowa szpitali. Zy-
czeniami spokojnego, satysfakcjonujacego wa-
kacyjnego czasu rektor prof. dr hab. Andrzej Ty-
karski zakoriczyt posiedzenie 21 czerwca 2023 .

Po obfitym w wydarzenia i bogatym
akademicko roku wytezonej pracy czas
na szybka regeneracje wakacyjna. Od-
pocznijmy od zawodowej codziennosci
w pogodzie lata i pogodzie ducha. B
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A Minister zdrowia Adam Niedzielski,
dyrektor Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego
Szpitala Klinicznego im. Wiktora Degi
UMP dr n. med. Przemystaw Daroszewski
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MINISTER ZDROWIA

W ORSK

W Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Szpitalu Klinicznym im. Wiktora Degi Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu rozpoczyna sie program badawczy
majacy na celu okreslenie optymalnej metody rehabilitacyjnej adresowanej do dzieci

z rdzeniowym zanikiem miesni (SMA). Realizacja tego wysokobudzetowego projektu
rozpoczyna sie w trzecim kwartale 2023 roku. Informacje o rozpoczeciu programu, wraz

z czekiem o wartosci ponad 22 min zt, przekazat podczas wizyty w naszym szpitalu minister
zdrowia Adam Niedzielski. Srodki te pozwola na przeprowadzenie badar poréwnujacych
robotycznie wspomagana rehabilitacje pacjentéw z SMA. W wydarzeniu wzieli udziat réwniez:
zastepca prezydenta Poznania Jedrzej Solarski, zastepca prezesa ds. finansowania badan

w Agencji Badan Medycznych dr n. med. Rafat Staszewski, prorektor ds. klinicznych i wspétpracy
zregionem UMP prof. dr hab. Zbigniew Krasiriski oraz licznie zebrani przedstawiciele szpitala.

TEKST: REDAKCJA

Pacjenci z SMA dzieki wczesnej, powszechnej
diagnostyce i wczesnemu leczeniu farmakolo-
gicznemu oraz genetycznemu maja szanse na
regres choroby. Poprawa funkcjonalna wyma-
ga jednak intensywnej rehabilitacji przy uzy-
ciu wirtualnej rzeczywistosci i najnowoczes-
niejszych urzadzen wspomaganych robotycz-
nie. Resort zdrowia planuje wprowadzenie
specjalnego modelu rehabilitacji w ramach
opieki nad pacjentami z SMA. Podczas wizyty

w Centrum Technologicznie Wspomaganej
Rehabilitacji Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego
Szpitala Klinicznego im. Wiktora Degi UMP
minister zdrowia poinformowat, ze placéwka
bedzie realizowata pierwszy w Polsce pro-
gram robotycznie wspomaganej rehabilitacji
dla pacjentéw z SMA. Minister docenit infra-
strukture i specjalistéow szpitala, majacego
odpowiednie warunki dla zapewnienia
kompleksowej opieki nad pacjentami z SMA.
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W 2022 roku wprowadzono badanie
przesiewowe dla noworodkéw w kie-
runku SMA, co ma duze znaczenie dla
wczesnego wykrywania choroby. Obecnie
w Polsce dostepnych jest kilka opgji
leczenia: terapia lekowa, wpro-

wadzona w 2019 roku, oraz
refundowana od roku
2022 terapia genetycz-
na. Leczenie to jest
niezwykle drogie,
lecz warunkuje
zycie chorych
i poprawe jego
jakosci. Mini-
ster Niedziel-
ski podkreslit,
ze dzieki tym
terapiom
kazdy noworo-
dek, u ktérego
zostanie wy-
kryta choroba
SMA w badaniu
przesiewowym,
otrzyma propozycje
leczenia i bedzie miat
szanse na normalne funk-
cjonowanie w spoteczenstwie.

W ramach projektu badawczego ,SMArt”
(Robotycznie Wspomaganej Rehabilitacji
Pacjentéw z SMA) zesp6t badawczy

pod kierunkiem prof. Marka JéZwiaka
opracowuje nowatorski model celowo
ukierunkowanej rehabilitacji opartej

na procesie wspomaganym robotami

i automatycznie sterowanymi urzadzeniami
odtwarzajacymi ruch i lokomocje. Korzy-
stanie z gier i wirtualnej rzeczywistosci jest
dodatkowym czynnikiem motywacyjnym.
Szpital im. Wiktora Degi, kierowany przez dr.
n. med. Przemystawa Daroszewskiego, spet-
nit warunki i wygrat konkurs Agencji Badan
Medycznych, otrzymujac dofinansowanie

w ramach konkursu Head-To-Head. Ponad
200 dzieci, nastolatkéw i mtodych dorostych
z SMA w wieku od urodzenia do 21. roku
Zycia ma zostac objetych programem i mie¢
mozliwos¢ skorzystania z nowoczesnych
metod rehabilitacji — obecnie realizowanych
w ramach programu badawczego. Celem
projektu jest opracowanie przysztego
standardu rehabilitacji dla pacjentéw z SMA.

Szpital otrzymat 22 min zt na sfinansowanie
projektu badawczego, w tym zakup nowo-
czesnego sprzetu, optacenie specjalistow

i turnuséw rehabilitacyjnych dla pacjentéw.
Uczestnicy badania bedga korzystac z réznych
urzadzen, takich jak platformy balansome-
tryczne, wirtualne urzadzenia do terapii reki,
systemy do terapii polisensorycznej, bieznie
sensoryczne do rehabilitacji motorycznej

i urzadzenia do terapii poznawczej, platformy
wibracyjne, chodziki, egzoszkielety bioniczne
oraz urzadzenia do edukacji i reedukacji
chodu. Realizacja tego przedsiewziecia jest
mozliwa dzigki gwarancji finansowania

ze strony Agencji Badan Medycznych.

Kwalifikacja pacjentdéw do progra-
mu rozpocznie si¢ na przetomie
wrzesnia i pazdziernika br. m
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MILIONY DLA SZPITALI

KLINICZNYCH

Wsrdd 28 szpitali w Wielkopolsce, ktére otrzymajg wsparcie finansowe o wartosci
blisko 140 min zt ze $srodkéw UE w ramach Wielkopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego na lata 2014-2020, sa trzy nasze szpitale kliniczne.
Uzyskaly juz one tacznie dofinansowanie w kwocie blisko 50 min zi.

TEKST: REDAKCJA

Najwieksze dofinansowanie otrzymat Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu na
realizacje projektu ,PROCHIRURGIA: zakup
wyposazenia oraz sprzetu medycznego

w celu poprawy dostepnosci infrastruktury
zdrowotnej (w tym przeciwdziatanie skutkom
COVID-19). taczna wartos¢ projektu to
45328290,90 zt, z czego dofinansowanie

ze srodkéw UE wynosi 38529 047,26 zt.
Inwestycja koncentruje sie na zwiekszeniu
mozliwosci prowadzenia diagnostyki i le-
czenia choréb nowotworowych oraz uktadu
krazenia z wykorzystaniem procedur jednego
dnia. To innowacyjne podejicie, ktérego
celem jest ograniczenie ryzyka transmisji
zakaznych czynnikéw chorobotwodrczych
wynikajacego z przedtuzajacego sie kon-
taktu pacjenta z placéwka medyczna. Takie
podejscie wptywa takze na komfort pobytu
pacjenta, redukujac stres wynikajacy z dtugiej

hospitalizacji. Szpital zaktada zakup wyspecja-

lizowanej aparatury medycznej dla potrzeb:

- Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Tera-

pii — m.in. centrale monitorujace, respirato-
ry, defibrylatory, t6zka anestezjologiczne;

) Jestesmy dobrym przyktadem na to, Zze wspdtpraca z regionem jest bardzo
wazna. Nasze szpitale kliniczne realizujq $wiadczenia nie tylko dla mieszkaricow
Poznania, ale takze catego wojewddztwa wielkopolskiego. Bardzo sie
ciesze, Ze docenia to takze Pan Marszatek Marek WoZniak, umoZliwiajqcy
nam udziat w konkursach o Srodki unijne. To pokazuje, Ze zdrowie
jest priorytetem. Struktura wtascicielska szpitali nie jest wazna dla
pacjentow — wazny jest efekt, czyli zapewnienie dostepnosci do
Swiadczen zdrowotnych, czesto unikalnych w skali regionu i Polski.
Doceniam takze umiejetnosci i zaangazowanie naszych szpitali
w skutecznym pozyskiwaniu srodkéw. Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu w ostatnich latach w niespotykany dotqd sposéb
rozwija swojq baze kliniczng. To znaczqcy krok zapewniajqcy
nam nie tylko dobre warunki do dydaktyki, ale przede wszystkim
zwiekszajqcy dostepnosc¢ do prowadzenia swiadczeri medycznych
i przenoszqcy medycyne w Wielkopolsce na kolejny, wyzszy
poziom — powiedziat prorektor ds. klinicznych i wspétpracy
z regionem prof. dr hab. n. med. Zbigniew Krasinski.

— Pracowni Endoskopii — m.in. apa-
rat RTG z ramieniem C, diatermia
elektrochirurgiczna;

- Oddziatu Chirurgii Ogélnej — m.in. aparatu-
ra medyczna stuzaca do wykonywania za-
biegéw urologicznych, laryngologicznych,
neurochirurgicznych: centrale monitoru-
jace, respiratory, aparaty do znieczulenia,
aparaty RTG z ramieniem C, mikroskopy,
wézki do transportu chorych;

- blokéw operacyjnych — m.in. system do
zarzadzania blokami operacyjnymi, apara-
tura medyczna do wykonywania zabiegéw
chirurgicznych z zakresu neurochirurgii,
urologii, otolaryngologii: neuromonitoring,
fiberoskopy, egzoskop, stoty operacyjne,
zestawy narzedzi operacyjnych;

- Zaktadu Patomorfologii Klinicznej — m.in.
mikroskopy, stanowiska mikrotonowe,
stacja do zatapiania, cieplarka, wiréwka;

- Oddziatu Hipertensjologii, Angiologii i Cho-
rob Wewnetrznych — echokardiograf.

Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny
im. Heliodora Swiecickiego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
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r698 852,50 Zt 8 020 938,09 Zt

A Od lewej: dyrektor Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Poznaniu dr n.
med. Krystyna Mackiewicz, prorektor
ds. klinicznych i wspotpracy z regionem
prof. dr hab. n. med. Zbigniew
Krasirnski, marszatek wojewddztwa
wielkopolskiego Marek Wozniak,
dyrektor Ginekologiczno-Potozniczego
Szpitala Klinicznego im. Heliodora
Swiecickiego UM w Poznaniu prof. dr
hab. n. med. Maciej Wilczak i dyrektor
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego
Szpitala Klinicznego im. Wiktora
Degi UM w Poznaniu dr n. med.
Przemystaw Daroszewski

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

w Poznaniu bedzie realizowat projekt
,Doposazenie Ginekologiczno-Potozniczego
Szpitala Klinicznego im. Heliodora Swiecickie-
go Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu w niezbedng apa-
rature medyczna” o wartosci 9436397,76 zt.
Wysokos¢ dofinansowania pochodzacego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego wynosi 8020 938,09 zt. Szpital
planuje rozwija¢ swoja dziatalnos¢ medyczna
m.in. poprzez zakup ultrasonograféw,
zestawow do laparoskopii, wiez histerosko-
powych, wiez laparoskopowych, zestawéw
do histeroskopowej chirurgii matoinwazyjnej.
Wazny w projekcie bedzie takze rozwoj
systemow informatycznego oraz cyfrowego
szpitala. Stad planowane sa zakupy modutu
transmisji obrazu w jakosci HD na wiekszg
odlegtos¢, sprzetu IT, systemoéw operacyjnych
z funkcjonalnoscig obstugi centrum danych,
oprogramowania wirtualizacji oraz sfinanso-
wanie podtaczenia wiez do systemu PACS.

Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital
Kliniczny im. Wiktora Degi Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

WIELKOPOLSKIEGD

i SAMORZAD WOJEWODZTWA

w Poznaniu otrzymat dofinansowanie

w kwocie 1698852,50 zt, ktdra w catosci
zostanie przeznaczona na zakup sprzetu me-
dycznego. Przyznane $rodki majg umozliwic
zakup najnowoczesniejszego sprzetu. To
m.in. aparatura do niezwykle precyzyjnego
zaktadania implantéw przy uzyciu techno-
logii wirtualnej rzeczywistosci (VR). Szpital
planuje zaopatrzyc sie takze w nowoczesne
instrumentarium do usuwania panewek

w przypadku zabiegéw rewizyjnych. Za
pomoca gogli VR lekarze beda wykonywali
skomplikowane operacje wszczepiania en-
doprotez. Szpital chce ponadto przeznaczy¢
pienigdze na sprzet laboratoryjny, taki jak
mikroskop polaryzacyjny, szafy chtodnicze
czy wiréwka laboratoryjna z chtodzeniem,
nowoczesny sprzet do rehabilitacji, m.in.
wiréwka do koriczyn dolnych i gérnych,
zestawy do stymulacji indukcyjnej, laserote-
rapii punktowej, laseroterapii ze skanerem,
sprzet do drenazu limfatycznego i krioterapii,
aparat do elektroterapii z tonolizg oraz

do ultradzwiekdw, monitory gtebokosci
uspienia oraz innowacyjny system wspo-
magania obrazowania i planowania 3D. m

Unia Europejska
Europejski Fundusz " .
Rozwoju Regionalnego

| |
Wil
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A Przedstawiciele KRAUM
» Na nastepnej stronie:

1 Obrady poprowadzili: (od lewej)
zastepca przewodniczacego KRAUM
prof. dr hab. Andrzej Tykarski (rektor
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu) oraz
przewodniczacy KRAUM prof. dr hab.
Marcin Gruchata (rektor Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego)

2 Spotkanie autorskie Magdaleny
Grzebiatkowskiej (od lewej:
Radostaw Mateja, prof. dr hab.
Andrzej Tykarski, Magdalena
Grzebatkowska, dr Rafat Staszewski

3 Radostaw Mateja z Akademii
Muzycznej w Poznaniu wykonat
utwory Krzysztofa Komedy

4 Podczas obrad

FAKTYUMP 2/2023

KRAUM W POZNANIU

W maju 2023 roku na naszej uczelni odbyto sie posiedzenie Konferencji Rektoréw
Akademickich Uczelni Medycznych. Podczas dwdch dni obrad rektorzy reprezentujacy
wszystkie uczelnie medyczne w Polsce poruszyli najwazniejsze zagadnienia

zwiazane z wyzwaniami ksztatcenia, finansowania i zarzadzania uczelniami.

TEKST: REDAKCJA

W szczegdlnosci dyskutowano nad nowym
ksztattem ustawy o badaniach klinicznych
i konsekwencjami z niej wynikajacymi dla
dziatalnosci lokalnych komisji bioetycz-
nych. Podjeto takze uchwate dotyczaca
studentdw z Biatorusi bedacych w trudnej
sytuacji materialnej, upraszczajac tym
samym whnioski o sktadanie stypendiéw
socjalnych. Duza czes$¢ obrad przebiegata
pod znakiem dyskusji o jakosci ksztatcenia
na kierunku lekarskim, majac na wzgledzie
uruchamiane dodatkowe kierunki na
uczelniach, ktére do tej pory nie ksztafcity

przysztych lekarzy, badz nie miaty zadnych
kierunkéw o profilu medycznym.

Konferencja rektorédw byta takze okazja do
wystuchania znakomitej opowiesci Magdaleny
Grzebatkowskiej, autorki ksiazki ,Komeda.
Osobiste zycie jazzu". Pani Magdalena
Grzebatkowska przyblizyta postac Krzysztofa
Komedy, znakomitego polskiego jazzmana

i kompozytora, bedacego jednoczesnie
lekarzem i absolwentem Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Spotkanie zor-
ganizowato Biuro Obstugi Rektora. m
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TEMAT NUMERU

ZDROWIE W NATARCIU,
CZYLI JAK ZYC
DtUGO | DOBRZE

Przyzwyczailiémy sie traktowa¢ medycyne co do zasady jako dziatalnos¢ naprawcza
ukierunkowang na chorych. Szukamy nowych lekéw, metod diagnostycznych.
Wprowadzamy coraz bardziej wysublimowane metody leczenia, takze

z wykorzystaniem robotyki, a pewnie w przysztosci dotaczy do tego sztuczna
inteligencja. Caty czas jednak — mimo postepu technologii — przegrywamy

pogon za zdrowiem. Ale przeciez jest wiele prostych dziatan — majacych

coraz wieksze podstawy naukowe — ktérych wdrozenie w zycie zapobiega
rozwojowi szeregu chordb cywilizacyjnych. Czas na medycyne stylu zycia,

ktéra to promuje na naszym uniwersytecie prof. dr hab. Grzegorz Dworacki.

TEKST: DR RAFAL STASZEWSKI

FAKTYUMP 2/2023
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Czym zajmuje sie medycyna stylu zycia?

To przede wszystkim prewencja chordéb
cywilizacyjnych oraz dbanie o mozliwie jak
najdtuzsze zycie w zdrowiu. Ale to takze
odwracanie choréb zaleznych od stylu zycia
z wykorzystaniem réznych metod, np. beha-
wioralnych, motywacyjnych czy medycznych.
Przede wszystkim staramy sie nie dopuszczac
do rozwoju wielu choréb przewlektych, ktére
po 65. roku zycia stanowia 80% probleméw
zdrowotnych. W krajach europejskich to
rocznie koszt 800 bin euro. Zatem medycyna
stylu zycia to nie tylko dbanie o lepsze zycie,
ale tez mniejsze wydatki w systemie ochrony
zdrowia. ,Caty ruch medycyny stylu zycia
wyrdst w USA” — méwi prof. dr hab. Grzegorz
Dworacki. ,Zwtaszcza tam ludzie chca by¢
zdrowi, bo leczenie kosztuje duzo wiecej.

Do grona inicjatoréw nowego trendu nalezy
Harvard School of Public Health, jedna z lep-
szych uczelni na $wiecie w zakresie zdrowia
publicznego. W Europie zainteresowanie
medycyna stylu zycia zaczeto sie mniej
wiecej 10 lat temu. Co wazne, w tej dziedzinie
nauki i praktyki postugujemy sie dowodami
naukowymi” — dodaje prof. Dworacki.

13

Aktywnos¢ fizyczna, dieta, zarzadzanie
stresem, wsparcie spoteczne, sen i oczywiscie
unikanie uzywek - to filary medycyny stylu
zycia. Wiemy o tym od dawna, ale nie zawsze
zdajemy sobie sprawe z wptywu wdrazanych
zmian na nasz organizm. A jako swiat nauki
powinnismy w szczegélnosci promowac te
zachowania, ktore maja szerokie podstawy
naukowe i ich efektywnos¢ jest udowodniona
badaniami. ,Aktualne wskazania dotyczace
aktywnosci fizycznej to 300-400 min w ty-
godniu, przy czym jednorazowy wysitek nie
powinien by¢ krétszy niz 45 min. Swietnie
sprawdzajg sie ¢wiczenia rozciggowe, takie jak
np. tai chi czy joga. Oddziatujemy wéwczas na
komérki progenitorowe, czyli komérki macie-
rzyste wystepujace w narzadach oséb doro-
stych, stuzace do regeneracji réznych narza-
déw. Jezeli aktywizujemy nasze migsnie w ¢wi-
czeniach rozciagajacych, np. podczas jogi, to
poprzez beleczki kostne stymulujemy komérki
progenitorowe do rozwoju” — méwi prof.
Dworacki. Pamietajmy, ze siedzacy tryb zycia
wptywa takze na obnizenie naszej odpornosci.
,Tu kluczowe znaczenie ma transformujacy
czynnik wzrostu beta, a wiemy, ze TGF-beta



A Kierownik Katedry Patomorfologii i Immunologii
Klinicznej UMP prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Dworacki — naukowiec i pasjonat
medycyny stylu zycia (fot. archiwum)
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wptywa na komérki immunokompetentne” —
podkresla prof. Grzegorz Dworacki. ,Jezeli
prowadzimy osiadty tryb zycia, nie ruszamy
sie, korzystamy jedynie z samochodu, nasz
moézg odbiera ten tryb jako sygnat do zwol-
nienia dziatania uktadu odpornosciowego.

A uktad odpornosciowy takze bierze udziat
w kontroli nad procesem nowotworzenia.
Przeciez jedli jakas komoérka zmienia sie w spo-
sob patologiczny, to jednym z elementéw
kontroli jest wiasnie uktad odpornosciowy.
Gdy jest on niesprawny, zwigksza sie nie
tylko prawdopodobiefstwo wystapienia
alergii czy tez choréb autoimmunizacyjnych,
ale takze ryzyko wystapienia nowotworu”.

Coraz wiecej wiemy o uktadzie immunolo-
gicznym takze w kontekscie prewencji choréb
i zdrowego zycia. Zwiagzane jest to zwlaszcza
z meta-inflammation, czyli przewlektym
stanem zapalnym niskiego stopnia i obserwo-
wana réwnoczesnie dysfunkcja metaboliczng
zaburzajgca homeostaze energetyczna. Taki
stan zapalny nie manifestuje sie w mocno
odczuwalny sposéb klinicznie. Dlatego
pacjenci czesto nie zwracaja zbytnio uwagi

na potencjalne zagrozenie. ,Czestym syndro-
mem jest po prostu zmeczenie - budzimy sie
rano niewyspani mimo dobrze przespanej
nocy” — sygnalizuje prof. Dworacki. ,A co

daje poczucie zmeczenia wynikajace ze stanu
zapalnego? To podwyzszony poziom insuliny,
szereg czynnikéw humoralnych i cytokin.
Pamietajmy, Ze toczace sie w naszym orga-
nizmie zapalenie jest zwigzane z okreslonym
wydatkiem energetycznym, wiec znowu
wiacza sie nasz mdzg, ktéry oszczedza zapasy
na te walke i poprzez poczucie zmeczenia
daje nam zna¢, by ograniczy¢ aktywnosci. Ale
tu whasnie powinna przyjs¢ z pomocg medy-
cyna stylu zycia. Bo zmiana ztych nawykéw,

a zwiaszcza diety i wigczenie aktywnosci
fizycznej, moze przeciagc zaklety krag ztego sa-
mopoczucia i pogarszania sie stanu zdrowia”.

Medycyna stylu zycia wyrosta z obserwacji
wptywu srodowiska i naszych zachowan na
wystepowanie zaburzeri metabolicznych,
otytosci i cukrzycy. Ale ostatnio mamy coraz
wiecej dowoddw, ze styl zycia wptywa takze
na wystepowanie chordb psychicznych,
neurodegeneracyjnych, a takze na nasze
zdrowie prokreacyjne. Sytuacja tu zaczyna
by¢ naprawde powazna. ,Jakos¢ nasienia to
jeden z najczulszych wskaznikéw wptywu
srodowiskowego na zycie cztowieka” - pod-
kresla prof. Dworacki. ,W ostatnich latach
Znaczaco sie pogarsza, o czym $wiadczy
chocby spadek liczby plemnikéw z 65 do 15
mIn/ml. Skutkiem tego jest m.in. rosnaca
liczba par borykajacych sie z problemem
bezptodnosci. Czes¢ badaczy upatruje
przyczyn, poza wptywem zanieczyszczenia
srodowiska, w mniejszej aktywnosci fizycznej
mtodych mezczyzn w dzisiejszych czasach”.

Poza dieta i ruchem - ktére to najczesciej
kojarzone sa z wptywem na zdrowie — bardzo
wazna jest takze kwestia stresu i wsparcia
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spotecznego. O tym, Ze jest to istotny czyn-
nik, przekonali$my sie w trakcie pandemii
COVID-19. Dobre osadzenie spoteczne i relacje
daja nam poczucie bezpieczenstwa, a to wpty-
wa na zmniejszenie poziomu kortyzolu, ktére-
go nadmiar redukuje liczbe limfocytéw. ,Jest
taki prosty amerykanski test badajacy nasze
osadzenie spoteczne” — méwi prof. Dworacki.
+Jesli w nocy masz kogos obok siebie albo je-
ste$ w stanie od reki zadzwoni¢ do pieciu oséb,
ktore ciebie wystuchaja, zrozumiejg i pomoga,
to oznacza, ze relacje spoteczne sa poprawne

i maja korzystny wptyw na zdrowie”.

W ,British Medical Journal” w 2011 roku ukaza-
fa sie publikacja dotyczaca zaleznosci miedzy
czestotliwoscig oddechu a zdrowiem. Dzi$
wiemy, ze wyciszenie wraz ze zwolnieniem
oddechu ma dobroczynny wptyw na nasze
zdrowie. ,Przyjmujemy, Ze zwolnienie odde-
chu do 6-8 na minute jest optymalne. Mozemy
to osiagna¢ wieloma technikami, od medytacji
do modlitwy, i to niezaleznie od wyznawane;j
religii. Ale dla przyktadu - rézaniec méwiony
po facinie spetnia taka przestanke. W jezyku
polskim juz nie, ale to moze nasza cecha naro-
dowa, ze zbytnio sie spieszymy” — Smieje sie
prof. Dworacki. Duchowos$¢ wptywa na nasze
zdrowie, a czesto warunkuje lepsze radzenie
sobie z choroba. Takie badania prowadzita

w Polsce m.in. prof. dr hab. Ewa Baum, pro-
dziekan naszego Wydziatu Nauk o Zdrowiu.

,Bardzo czesto naszym pacjentom wydaje sie,
iz wystarczy wziagc tabletke i wszystko wréci do
normy. Ale pamietajmy, ze nie ma idealnego
leku, ktéry zaradzi wszystkim problemom” —
zaznacza prof. Grzegorz Dworacki. ,Dlatego
tak wazne jest budowanie Swiadomosci takze
w Srodowisku medycznym, w tym podczas
ksztatcenia studentéw. Marze o tym, by absol-
wenci wszystkich naszych kierunkéw studiow
byli promotorami medycyny stylu zycia. To

w wiekszosci proste dziatania, ktore naprawde
przektadajg sie na zdrowie i lepsze zycie,

a w pracy z pacjentami daja znakomite efekty”.

Zmiany warto zacza¢ wprowadza¢ metoda
matych krokéw. Rzucanie sie na gteboka
wode od razu nie zawsze skutkuje, zwtaszcza
ze liczy sie systematycznos¢. Prof. Grzegorz
Dworacki biega i morsuje. Zresztg dobrych
przyktadéw na naszej uczelni jest znacznie
wiecej. Rektor prof. Andrzej Tykarski zaczyna
dzien od intensywnego spaceru, a prof. Dorota
Zozuliniska-Ziotkiewicz i prof. Przemystaw
Guzik wrecz sg uzaleznieni od ruchu i aktyw-
nosci fizycznej. Dobrze, by aktywno$¢ fizyczna
nie ograniczata sie jedynie do sitowni. ,Kiedys
myslatem, Ze to wielowiekowa madros¢
pokolen kazata nam ruszac sie na powietrzu

i korzystac z naturalnych akwenéw” — méwi
prof. Grzegorz Dworacki. ,Ale dzi$ mamy dos¢
dowoddéw naukowych, by ruch rekomendo-
wac w naturalnym srodowisku. Nasz uktad
odpornosciowy musi by¢ stymulowany, by
nieustannie sie uczy¢ zaréwno rozpoznawac
to, co wiasne i obce, jak i odrézniac czynniki
szkodliwe od tych bezpiecznych. Jezeli caty
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czas zapewniamy sterylno$¢ otoczenia, to
funkcje te sg zaburzone. Biegajac lub jezdzac
na rowerze w lesie, parku czy kapiac sie w nie-
zanieczyszczonym jeziorze, pobudzamy uktad
odpornosciowy, wptywamy na produkcje
immunoglobulin klasy IgA czy limfocytéw T".

Skoro wciaz poruszamy watek odpornosci,
warto wspomniec o korelacji z mikrobiomem
jelitowym. Jelito to 400 m? powierzchni

z jedna warstwa nabtonka, co ma niebagatelne
znaczenie w kontakcie uktadu odpornoscio-
wego ze Swiatem zewnetrznym. Szacuje sie,
ze w ciggu dnia 70% limfocytéw ma kontakt

z przewodem pokarmowym. ,Nasze zwyczaje
pokarmowe ulegty znacznym zmianom.

Jemy coraz bardziej przetworzone jedzenie,
ubogo mikrobiologicznie zanieczyszczone,

o jest oczywiscie zwigzane z technikami
zabezpieczania zywnosci przed zepsuciem,
zywnos¢ spozywamy bezposrednio po wyjeciu
zlodéwki. Do tego mikroplastik w zywnosci.

A to ma swdj wptyw na jelita” — podkresla
prof. Grzegorz Dworacki. ,Nasze babcie miaty
prawdopodobnie znacznie wiekszg stymulacje
limfocytdw przez uktad pokarmowy. Dlatego
powinnismy do diety wigczy¢ »kofa ratun-
koweg, jak np. zywnos¢ bogatg w nasiona,
kiszonki, kwasy omega 3 i 6 i beta-glukany,
bedace waznym immunomodulatorem. A znaj-
dziemy je w pieczarkach, boczniakach czy
drozdzach. Oporna skrobia, ktérg znajdziemy
np. w kaszy, ugotowanym i schtodzonym

ryzu, to wazny prebiotyk, niezbedny dla
rozwoju bakterii probiotycznych. Powinnismy
tez unikac jedzenia zimnego nabiatu wprost

z lodéwki — wyziebiona btona $luzowa Zzotadka
wytwarza zbyt matg ilos¢ kwasu solnego,

a zbyt mato $ciety nabiat powoduje rozrost
bakterii gnilnych w naszych jelitach”.

Wptyw srodowiska na zdrowie populagji

jest niewatpliwy. Wzrost stezenia pytéw
PM10 prowadzi do zwiekszenia incydentéw
kardiologicznych, udaréw, a przede wszystkim
choréb ptuc. Zanieczyszczenie powietrza

ma takze niebagatelny wptyw na rozwdj
nowotworéw, w tym nowotwordw ptuc.
Wzrost zapadalnosci na te choroby jest ob-
serwowany ostatnio wsrdd oséb niepalacych.
Warto i tu podejmowac inicjatywy, chocby
niewielkie, zwigzane z wkasnym podwérkiem,
bo ich suma moze wptywac znacznie szerzej
na poprawe warunkéw zdrowotnych.

Zdobycze cywilizacji w medycynie sg niezwy-
kte i warto z nich korzystac. Ale nie zapominaj-
my, Ze nasze zdrowie ksztattujemy sami, bedac
za nie odpowiedzialnymi. Analizujac historie
naszej cywilizacji, dochodzimy do wniosku,

Ze niewatpliwie zyjemy dtuzej. To wielkie
osiagniecie — kazde wydtuzenie wskaznika
przecietnego trwania zycia jest sukcesem
medycyny i zdrowia publicznego. Ale czy nie
lepiej bytoby zy¢ dtugo i w dobrym zdrowiu,
bez koniecznosci czestego wspomagania far-
makoterapig czy tez mniej lub bardziej wysub-
limowang medycyna? Czas na niebieskg strefe
w naszej Swiadomosci. Zacznijmy od UMP. m
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MEDYCYNA STYLU ZYCIA
DLA DEUGOWIECZNOSCI

Dnia 2 czerwca 2023 roku odbyta sie na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu
Konferencja Naukowa ,Medycyna stylu zycia dla dtugowiecznosci. Blue Zones
inspiracje” (www.Im4l-poznan2023.pl) pod patronatem European Lifestyle
Medicine Organization i Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia. Ogromnym
zaszczytem byt dla nas czynny udziat cztonkdw zarzadéw obu towarzystw.

TEKST: DR N. O ZDR. AGNIESZKA PLUTO-PRADZYNSKA

Konferencja potaczyta dwa obszary badaw-
cze, prezentujac to, co oferuje medycyna stylu
zycia (MSZ), ang. lifestyle medicine, i inspiracje
ptynace z badan nad strefami obejmujacymi
stulatkéw, tzw. Niebieskimi Strefami dtu-
gowiecznosci (ang. longevity Blue Zones).

Istnieje szansa, ze przygladajac sie szeroko
pojetemu stylowi zycia dzisiejszych stulatkow
oraz wdrazajac zmiany nawykéw propono-
wanych przez MSZ (prawidtowy sen, odpo-
wiednia dieta, wlasciwy poziom aktywnosci
fizycznej, umiejetne zarzadzanie stresem

i uzywkami oraz zdrowe relacje spoteczne),
jestesmy w stanie przyblizy¢ sie do osiag-
niecia zdrowej i aktywnej dlugowiecznosci,
Zyjac w nowoczesnym Swiecie XXI wieku.

Konferencje rozpoczat wyktadem ,Getting to
the heart of the matter with lifestyle medici-
ne” dr Robert Kelly, MD, MBA, kardiolog, jeden
z dwdch kluczowych prelegentéw konferencji
zaproszony jako visiting professor w obszarze

MSZ. Dr R. Kelly na co dzieni pracuje w Dubli-
nie w Irlandii jako Medical Director of Lifestyle
Health & Wellbeing w Beacon Hospital, Ass.
Professor of Clinical Medicine w UCD Beacon

i Senior Lecturer Lifestyle Medicine w RCSI
University of Health Sciences. Jest tez czton-
kiem Zarzadu Europejskiego Towarzystwa
Medycyny Stylu Zycia (ELMO) i trenerem
motywacyjnym (Behaviour Designer & Habits
Coach). Powiedziat on m.in., ze ,wyzwaniem
zwigzanym z medycyna stylu zycia jest
sktonienie ludzi do podjecia leczenia przez
zdrowe odzywianie, co najmniej 30 minut ak-
tywnosci fizycznej w umiarkowanym tempie
kazdego dnia, spanie przez 6-8 godzin kazdej
nocy, obnizenie codziennego stresu, rzucenie
palenia i ograniczenie spozycia alkoholu do
minimum. Wiekszo$¢ ludzi o tym wie, ale nie
robi nic, aby wprowadzi¢ te zmiany w zyciu,

a przemodelowanie nawykéw moze uczynic
zycie zdrowszym i Izejszym”. Jego zdaniem
kluczowym punktem powinno by¢ rozpo-
czecie robienia matych rzeczy krok po kroku



w codziennym zyciu dla zmiany nawykéw na
prozdrowotne. Dr R. Kelly zaproponowat tez
wychodzenie z negatywnego sposobu mysle-
nia przez uczenie sie samokontroli, np. uzy-
wajac frazy opposite thinking. Inne, bardziej
pozytywne spojrzenie pozwoli uzyskac lepszy
efekt i poprawi¢ samopoczucie. Dr R. Kelly po-
prowadzit tez warsztaty nt. ,Behavioral chan-
ge” i tu zwrécit uwage na praktyke wdziecz-
nosci, ktérej pozytywne efekty obserwuje

u swoich pacjentéw. Poréwnat ja do klucza
otwierajacego drzwi do bardziej radosnego

i zdrowego zycia poprzez cieszenie si¢ matymi
rzeczami jako ,cudami” w codziennej rutynie.

Z tym korespondowato pdzniejsze wy-
stapienie pt. ,Subjective well-being and
positive psychology”, w ktérym dr Klaudia
Zuskova z Uniwersytetu w Koszycach, autorka
serialu prozdrowotnego ,Toward happiness”,
przygotowanego dla czeskiej telewizji,
przedstawita koncepcje subiektywnego do-
brostanu (SWB). Jest to zjawisko psychologii
pozytywnej i jeden z gtéwnych wskaznikéw
jakosci zycia. Np. subiektywny charakter
szczescia zaktada, ze ludzie sg najlepszymi
sedziami wtasnego szczescia. Moga by¢ tez
inspirowani dobrymi przyktadami z prak-
tyki innych czy programéw edukacyjnych

w mass mediach. Zapytana chetnie opo-
wiedziata o swoim codziennym stylu zycia

wypetnionym aktywnoscia fizyczna, praca,
medytacja, troska o zbilansowana diete.

Prezydent i wspétzatozyciel European
Lifestyle Medicine Organization (ELMO)

dr loannis Arkadianos, MD, wykfadem nt.
,Lifestyle medicine, a new field of medicine
and the European prospectives”, zwrocit
uwage na historyczne tto pojecia medycyny
stylu zycia. Cho¢ zostato wprowadzone

z poczatkiem XXI wieku, to ma swoje
korzenie w starozytnej Gregji. Juz wéwczas
Hipokrates z Kos (460-370 p.n.e.) ttumaczyt
swoim wspdtczesnym, ze ,aby cieszy¢ sie
dobrym zdrowiem, nalezy unika¢ spozywania
nadmiernych ilosci jedzenia i cho¢ troche
¢wiczy¢”. Dzis MSZ w Europie jest nowa
dziedzing medycyny oparta na dowodach
naukowych. Sktada sie na nig kilka filaréw
obejmujacych troske o whasciwy sen, zréw-
nowazong i réznorodna aktywnos¢ fizyczna,
diete opartg w duzej mierze na produktach
roslinnych, zarzadzanie stresem, zdrowe
relacje spoteczne oraz unikanie uzywek.

Z kolei wiceprezydent ELMO dr loan Hanes,
MD, zaprezentowat ,Aspects of sexual health
in longevity” i pokazat silny dwukierunkowy
zwigzek miedzy stylem zycia a seksualnoscia,
ktéry w dtuzszej perspektywie moze wpty-
wac na dtugowieczno$¢. Przedstawit dane

naukowe, ktdre pokazuja, ze regularna aktyw-
nos¢ seksualna jest czescig zycia w strefach
dtugowiecznosci. Zwrdcit uwage na to, ze nie-
ktore choroby przewlekte zwigzane ze stylem
Zycia mozna wczesnie zdiagnozowad poprzez
dysfunkcje seksualne i zapobiegac im poprzez
regularna aktywnos¢ seksualna. Dr |. Hanes po-
prowadzit tez warsztaty nt. ,How to structure
a lifestyle medicine consultation?”, w ktérych
po czesci teoretycznej stuchacze byli zaprosze-
ni do czedci praktycznej z analizg przypadkéw,
gdzie mogli zastosowac zdobyta wiedze.

Prezydent Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Stylu Zycia i wspétautor pierwszego
polskiego podrecznika do nauczania tego
przedmiotu na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym (rok wydania 2018), dr Daniel
Sliz, zaprezentowat szereg danych i podpo-
wiedzi nt. ,What good quality and quantity
of sleep really means?”. Zwrécit uwage na
konsekwencje zaburzen snu w kontekscie
naduzywania alkoholu. Pokazat wzajemne
oddziatywanie miedzy snem a stylem
zycia, co moze stuzy¢ tak w profilaktyce, jak
i w leczeniu zaburzen zwigzanych ze snem.

Nieco inaczej na zaburzenia rytmu okotodo-
bowego i snu zwrdcit uwage prof. Grzegorz
Dworacki, patomorfolog i immunolog, kie-
rownik Katedry Patomorfologii i Imnmunologii




A Od lewej: dr Joanna Bulak i organizatorka wydarzenia
dr Agnieszka Pluto-Pradzynska (fot. tricia.pl)

Klinicznej naszego uniwersytetu. W wy-
stapieniu nt. ,Does lifestyle counts for
immunity?” zaprezentowat zwiazki stylu zycia
i sprawnosci uktadu odpornosciowego. Szcze-
gdlny nacisk zostat potozony na mechanizmy
zmian aktywnosci limfocytéw w ciggu doby
w zaleznosci od rytmu dobowego. Laczy sie
to takze z aktywnoscig fizyczng i stresem.
Waznym elementem jest réwniez dieta, ktéra
bedac wzorcem obcych antygenéw, jest
istotnym elementem ,edukacji” komérek
uktadu odpornosciowego, co pozwala na
rozréznianie przez organizm wiasnych

i obcych antygendw, a wsréd obcych - tych,
ktére sa szkodliwe, i tych nieszkodliwych.

Szerzej nt. ,Lifestyle and microbiome”
moglismy ustysze¢ w prezentacji dr. hab.

n. med. Wojciecha Marlicza z Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego. Prelegent pokazat
wiele zaleznosci, odwotujac sie zaréwno do
publikacji, jak i kontekstu klinicznego. Dieta
wspotczesnego cztowieka opiera sie przede
wszystkim na zywnosci przetworzonej i jest
daleka od tego, do czego naturalnie zostat
przystosowany uktad pokarmowy. Stad wiele
probleméw zdrowotnych wykraczajacych
poza ukfad pokarmowy, jak np. problemy
dermatologiczne, zaburzenia mentalne

i neurologiczne, nieptodnos¢, ktére czesto sa
zwigzane z nieprawidfowym mikrobiomem.

Przerwa na lunch w ,Karolku” byta dla
naszych gosci okazja do przypomnienia sobie
czaséw studenckich. Stworzyta tez szanse

swobodnej rozmowy przy stole, wymiany
spostrzezen i zadawania pytan prelegentom.

Sesje poswiecong dtugowiecznosci otworzyt
wyktad prof. Michela Poulaina, emeryto-
wanego profesora University of Louvain

w Belgii i Senior Researcher Tallinn University
w Estonii. Prof. Poulain zostat zaproszony
jako gos¢ specjalny konferencji, visiting
professor w obszarze badan nad dtugo-
wiecznoscia, a zarazem jeden z kluczowych
prelegentéw tego wydarzenia. Prof. Poulain
to wspéttwdrca nazwy i konceptu Blue Zones.
Z wyksztatcenia jest astrofizykiem i demogra-
fem. Od ponad 30 lat wyszukuje, analizuje,
przeszukuje cmentarze, archiwa paistwowe

i koscielne w r6znych zakatkach Swiata,
badajac miejsca wystepowania najwiekszego
odsetka stulatkdw w przeliczeniu na liczbe
narodzin. Dotad opisano i ustanowiono pig¢
takich enklaw na ziemi, a naleza do nich gtéw-
nie wyspy: cze$¢ wioskiej Sardynii i japonskiej
Okinawy, grecka Ikaria, francuska Martynika,
a takze Nikoja w Kostaryce. MieliSmy ogromne
szczescie, mogac gosci¢ prof. Poulaina w Po-
znaniu i postuchac interesujacego wykfadu
tego nietuzinkowego naukowca, a zarazem
bardzo zyczliwego cztowieka. Podczas swego
wyktadu zaprezentowat on wiele niezwyktych
fotografii z badanych stref, pokazujac blisko$¢
relacji zawigzanych miedzy matzonkami,
dobrosasiedzkich stosunkéw oraz przyjazni
zbudowanych na wzajemnej trosce, pomocy

i pracowitosci. Podkreslit tez, ze ,nie jest
sztuka przeniesc sie do stref stulatkow, ale

przenies¢ to, co najistotniejsze, ze stylu zycia
ich mieszkaricow do miejsc, w ktdrych zyjemy
na co dzien”. Zachecam do przeczytania
informacji i publikacji naukowych dostepnych
na stronie www.longevitybluezone.com

oraz wywiadu z prof. M. Poulainem na
tamach tego wydania ,Faktéw UMP”.

Idealnym rozwinieciem tematu Blue Zones
byto wystapienie ,Mediterranean diet for
longevity” dr Kalliopi Kalaitzi, MD, specjalizu-
jacej sie w leczeniu dieta srédziemnomorska

i prowadzacej klinike MSZ w Atenach. To, co
szczegolnie zapadto nam w pamieg, to uswia-
domienie faktu, ze wielu ludzi uwaza, iz wy-
starczy siegnac jedynie po diete srédziemno-
morska, by oczekiwac zdrowotnego efektu. Dr
Kalaitzi podkresla, ze to wiecej niz dieta, gdyz
uwzgledni¢ nalezy réwniez srédziemnomorski
styl zycia obejmujacy przygotowanie positkdw
i wspodlne ich spozywanie oraz spedzanie czasu
przy stole na rozmowach, $piewie i tancach
zrodzing czy przyjaciétmi. To tak naprawde
wartosci, od ktorych w zabieganiu zycia powoli
odchodzimy, a ktére nadal sa podtrzymywane
w Grecji, w tym na Ikarii, jednej z wyznaczo-
nych stref dlugowiecznosci Blue Zones.

Natomiast charyzmatyczny méwca prof.
Marek Postula, kardiolog z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, rozpoznawalny

w Swiecie nauki, jak tez dzigki programowi
Kierunek Dtugowieczno$¢ w radiowej Trdjce,
zaprezentowat ,Modern prevention as a part
of healthy aging”. Uznajac, ze starzenie sie jest
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stopniowym i nieodwracalnym procesem pa-
tofizjologicznym i objawia sie spadkiem funkgji
tkanek i komoérek oraz znacznym wzrostem
ryzyka rozwoju réznych chordb, w tym choréb
neurodegeneracyjnych, metabolicznych i ukta-
du sercowo-naczyniowego, nalezy i$¢ w strone
odpowiednio ukierunkowanej profilaktyki.
Pozwoli to nie tylko na wydtuzenie sredniej dtu-
gosci zycia, ale i osiggniecie ,zdrowej” dtugosci
zycia. Rozwoj wiedzy oraz mozliwosci moleku-
larnych pozwala na opracowanie coraz doktad-
niejszych skal ryzyka wykorzystujacych réwniez
informacje genetyczne, ekspozycje na czynniki
srodowiskowe i czynniki zwigzane ze stylem zy-
cia. W opinii prof. M. Postuty na podstawie pre-
zentowanych danych zapobieganie chorobom
w XXI wieku w coraz wiekszym stopniu bedzie
zaleze¢ od naszej zdolnosci do wykorzystania
nowych technologii w opracowywaniu strategii
prewencyjnych i analizie danych oraz konwer-
gencji badan medycznych i opieki zdrowotne;j.

Cato$¢ podsumowata w swoim wystapieniu

dr Agnieszka Pluto-Pradzyniska z Zaktadu
Immunologii naszego uniwersytetu, Lifestyle
Medicine Coach (certyfikat American College
of Lifestyle Medicine), pomystodawczyni

i organizatorka tej konferencji. Rdwnoczesnie
zwrdcita uwage na koniecznos¢ podejmowania
zrébwnowazonej aktywnosci fizycznej w na-
turze, gdyz cztowiek od zawsze byt w ruchu

i wiele czasu spedzat w lasach i w kontakcie

z naturalnymi zbiornikami wodnymi. Uktad
odpornosciowy nie ewoluowat tak bardzo jak
technologia i dla swej sprawnosci potrzebuje
stymulacji, m.in. poprzez kontakt z filogene-
tycznymi bakteriami, olejkami eterycznymi

i innymi kompozycjami dostepnymi w naturze.

Dzien byt wypetniony rozmowami, posze-
rzaniem wiedzy, wymiang doswiadczen

i nawigzywaniem kontaktéw. Zdecydowana
wiekszos$¢ uczestnikéw stanowili studenci,
ktérzy aktywnie brali udziat w dyskus;ji

i warsztatach, Smiato zadajac prelegen-
tom pytania w jezyku angielskim.

Jako organizator chciatabym szczegdlnie
podziekowac prorektorowi ds. nauki

i wspotpracy z zagranicg UMP prof. dr.

hab. Michatowi Nowickiemu, ktéry wyrazit
zgode na opfacenie przez nasza uczelnie

z funduszy visiting professor pobytu dwdch
naszych kluczowych gosci, oraz dyrektorowi
ds. administracyjnych dr. n. med. Pawtowi
Uruskiemu za duzg znizke w optacie za sale.

Na koniec chciatabym przytoczy¢ stowa prof.
Michela Poulaina, ktérymi zamknat ,warszta-
towa" dyskusje: ,Chce wam przekazac wazng
informacje, ktéra sam ustyszatem 23 lata temu
od mojego przyjaciela. Powiedziat mi wéwczas:
Michel, jest tylko jedna rzecz, kt6ra musisz

w zyciu zrobi¢ — musisz by¢ szczesliwy”. Moze

i Paistwu te stowa zapadna w pamie¢. B

» Grzegorz Dworacki (stoi)
i Wojciech Marlicz (fot. tricia.pl)
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BLUE ZONES
INSPIRATIONS

Rozmowa z prof. Michelem Poulainem, jednym z trzech
zatozycieli Blue Zones, belgijskim astrofizykiem,
demografem, ekspertem w dziedzinie dtugowiecznosci.

ROZMAWIALA: DR AGNIESZKA PLUTO-PRADZYNSKA

A Prof. Michel Poulain
(fot. tricia.pl)
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3> Dzieri dobry, Panie Profesorze. Ciesze
sie, Ze przyjqt Pan moje zaproszenie
i zgodzit sie udzieli¢ wywiadu i wzig¢
udziat w konferencji , Lifestyle
Medicine for Longevity. Blue Zones
inspirations”, Dziekuje, Ze zechciat
Pan zaprezentowac¢ nam obszary Blue
Zones z punktu widzenia zaréwno
demografa, jak i wrazliwego cztowieka,
przyblizajgc nam codzienne zycie
ich mieszkancéw. Pariski wyktad byt
dla nas duzym przezyciem.

Bardzo dziekuje za zaproszenie, Agniesz-
ko. Pomyst konferencji w Poznaniu spo-
dobat mi sie od razu, gdy wspomniatas

o tym w pazdzierniku 2022 roku. Znam
dobrze Polske, przemierzatem Wasz kraj
wielokrotnie, jezdzac z Belgii samocho-
dem na Uniwersytet w Tallinie w Estonii.
Jednak pierwszy raz mam okazje by¢ tu-
taj, a to naprawde piekne miasto i Swietny
kampus. Mam nadzieje wrécic tu za rok.

3> Dziekuje, to wspaniata zapowiedz
kolejnej edycji naszej konferencji.
Prosze opowiedziec o sobie, wiemy, ze
jest Pan emerytowanym profesorem
prestizowego Uniwersytetu Louvain
w Belgii i nadal czynnie pracuje jako
Senior Researcher dla Tallinn Uni-
versity w Estonii. Skqd wziety sie
Pana zainteresowania demografig?

Z wyksztatcenia jestem astrofizykiem,
dyplom magistra uzyskatem na University
of Liege, a tytut doktora demografii

na Université catholique de Louvain
(UCL). Jako demograf specjalizuje sie

w badaniach nad dtugowiecznoscia.

W moim zawodowym zyciu dominuje
demografia, przez wiele lat bytem
prezesem towarzystw — Société Belge de
Démographie (1984-1990), a nastepnie
Association Internationale des Démo-
graphes de Langue Frangaise (AIDELF)
(1988-2000). W roku 1992 zaangazo-
watem sie w badania stulatkdw i jestem
aktywnym cztonkiem International
Database on Longevity (IDL) i Interna-
tional Centenarian Consortium (ICC).

3> Wspaniaty dorobek, Panie Profesorze,
inadal bardzo aktywne zycie - trudno
byto znalez¢ wolny termin w Pana
kalendarzu, tym bardziej cieszy nas
Pana obecnos¢ w Poznaniu. Prosze
przyblizy¢ czytelnikom ,Faktow UMP”,
czym sq longevity Blue Zones, czyli tzw.
Niebieskie Strefy dtugowiecznosci.

Strefy dtugowiecznosci Blue Zones (BZ)
to ograniczony obszar, w ktérym udo-
wodniono, ze populacja zyje znacznie
dtuzej niz populacje w innych czesciach
tego samego kraju. Zasadniczo jest to
koncepcja demograficzna, ktéra mozna
opisa¢ w kilku krokach. Pierwszym
krokiem do identyfikacji BZ jest walidacja
wieku najstarszych oséb na podstawie
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dokumentéw administracyjnych i indywidu-
alnych wywiadéw — w celu potwierdzenia
czasu réznych wydarzen w zyciu tych naj-
starszych oséb. Drugim krokiem jest ocena
poziomu dtugowiecznosci populacji. Dlatego
nalezy wzig¢ pod uwage kilka wskaznikéw
dtugowiecznodci, takich jak oczekiwana
dtugos¢ zycia, wskaznik stulatkéw i wskaznik
ekstremalnej dtugowiecznosci. Czgstos¢ wy-
stepowania stulatkéw jest nieodpowiednia
do poréwnywania poziomu dtugowiecznosci
dwdch populacji ze wzgledu na istotne
odchylenia demograficzne. Dokumenty
administracyjne dostepne do przetwa-
rzania w celu walidacji indywidualnej
dtugowiecznosci i dane statystyczne do
walidacji dlugowiecznosci populacji sa
specyficzne dla danego kraju. W zwiazku

z tym poréwnanie BZ z resztg kraju bedzie
wykonalne, podczas gdy poréwnania mie-
dzynarodowe sg bardziej problematyczne.

3 Jakiej metody uzywajq demografowie?

Wykorzystujemy metody agregacji
przestrzennej do wyznaczenia BZ, by zmak-
symalizowac réznice w dtugowiecznosci
miedzy BZ a reszta kraju. BZ powinna by¢
obszarem ciggtym, gdzie populacja naj-
prawdopodobniej dzieli ten sam styl Zycia

i srodowisko. Wtedy BZ stanowi najlepsze
miejsce do poszukiwania potencjalnych
determinantéw dtugowiecznosci. W zwiagzku
z tym podstawowe elementy identyfikacji
tych stref s zwigzane tylko z demografig

i geografig, podczas gdy czynniki genetyczne,
biomedyczne, zywieniowe, spoteczno-
-ekonomiczne i psychologiczne pojawiaja

sie ex post jako potencjalne determinanty
wyjasniajace wyjatkowa dtugowiecznos¢
obserwowang we wczesniej okreslonej BZ.

3> Askqd sie wzieta nazwa Blue Zones
dla okreslenia tych miejsc?

Jak wspomniatem, Blue Zones to pierwotnie
koncepcja demograficzna. Zostata wpro-
wadzona podczas walidacji wyjatkowej,
indywidualnej dtugowiecznosci na Sardynii
w marcu 2000 roku, gdy wzigtem do reki nie-
bieski marker i otoczytem na mapie Sardynii
obszar o wysokiej czestosci wystepowania
stulatkéw. Stad, od jego koloru, wziefa sie na-
zwa Niebieskie Strefy i pojawita sie tuz po po-
twierdzeniu duzej liczby stulatkéw na Sardynii
zidentyfikowanych przez tamtejszego lekarza
medycyny dr. Gianniego Pesa. A nazwa

Blue Zones przyszta mi do gtowy w chwili,
gdy zastanawiatem sie nad r6znicg miedzy
dtugowiecznoscig indywidualng a dtugo-
wiecznoscia populacji. Prosze zauwazy¢, ze na
catym $wiecie istnieja stulatkowie, ale tylko

w kilku obszarach na ziemi odnotowujemy
wyjatkowa dtugowiecznos¢ catej populagji.

Co wiecej, biorac pod uwage rézne BZ,
niektére determinanty dtugowiecznosci,
zidentyfikowane dla jednego BZ, moga mie¢
tez zastosowanie do populacji innych BZ.

W zwiazku z tym rozwéj badan nad kilkoma
populacjami BZ i poréwnywanie ich cech

i zachowan mieszkancéw jest potencjalnym
krokiem naprzéd w poszukiwaniu determi-
nantéw dtugowiecznosci. Te poszukiwania
wspolnych determinantéw dtugowiecznosci
w réznych BZ caty czas trwaja. Badania



ilosciowe i jakosciowe sg obecnie opracowy-
wane w sposob poréwnawczy dla Sardynii

i Ikarii, obejmujac aspekty biomedyczne

i behawioralne. Rozwazane jest kompleksowe
podejscie, faworyzujace analize indywidual-
nego zycia, a takze antropologiczny punkt
widzenia w celu zrozumienia, w jaki sposéb
rézne zmiany doswiadczane przez lokalna
spotecznos¢, jak ptodnos¢, epidemiologia,
edukacja, komunikacja, odzywianie i in.,
mogty ze sobg wspoétdziatac tak, aby
skutkowac ta wyjatkowa dtugowiecznoscig,
oprdcz genetycznego i epigenetycznego tla.

3 Skoro juz wiemy, ze tajemnicza nazwa
wzieta sie od koloru niebieskiego markera,
czy moze Pan nam przyblizy¢ poczqtki?
Wiem, ze prof. Makoto Suzuki, MD, na Oki-
nawie rozpoczqgt zbieranie danych o prawie
1000 swoich dfugowiecznych pacjentach,
otrzymujqc juz w 1976 roku na Living Cen-
tenarian Study wspiercie japoriskiego Mini-
sterstwa Zdrowia, Pracy i Opieki Spotecznej.

W tym samym okresie, czyli w latach 70. XX
wieku, ukazat sie artykut w ,National Geo-
graphic” identyfikujacy mozliwe punkty dtu-
gowiecznosci w Vilcabambie (Ekwador), Ab-
chazji i Gruzji (Kaukaz) oraz u Hunzéw (Paki-
stan). Niemniej jednak, po doktadnym zwery-
fikowaniu domniemanego wieku najstarszych

0s6b w tych obszarach, punkty zostaty
odrzucone. Walidacja wieku najstarszych oséb
jest kluczowa, poniewaz wyolbrzymianie
wieku jest bardzo powszechne w niepis-
miennych populacjach, a zwtaszcza wsréd
mezczyzn. Sam potwierdzitem wiek kilku
superstulatkéw, w tym Antonia Toddego (zyt
112 lat), Joana Riudavetsa-Molla (zyt 114 lat)

i Emmy Moreno (zyta 116 lat), z ktérych kazdy
posiada rekord dtugowiecznosci Guinnessa.
Uniewaznitem tez wiek wielu innych oséb,

w tym stynnych superstulatkéw z Kaukazu.

Y Jak wyglgda taka walidacja?

W latach 90. opracowano miedzynarodowa
baze danych na temat dtugowiecznosci, kt6-
rej pierwszym celem jest potwierdzenie wy-
jatkowego wieku najstarszych oséb na ziemi
za pomoca dokumentéw potwierdzajacych.
Z tego powodu dr Gianni Pes uczestniczyt

w pazdzierniku 1999 roku w Montpellier

w corocznym spotkaniu naukowcéw
odpowiedzialnych za te baze danych.

Dr Pes zaprezentowat wyjatkowa dtugowiecz-
nos¢ na Sardynii. Poniewaz wiekszos¢ zebra-
nych demograféw byfa podejrzliwa, zostatem
poproszony o potwierdzenie prawdziwosci
wieku stulatkéw na Sardynii. Po zweryfikowa-
niu wieku 40 stulatkdw na tej wyspie w 2000
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roku z pomoca Gianniego Pesa bytem prze-
konany, ze najbardziej atrakcyjnym wynikiem
nie byto to, Ze ci stulatkowie byli prawdziwy-
mi stulatkami, ale odkrycie potwierdzonego
skupiska dtugowiecznosci w gorzystej czesci
Sardynii. Wtedy to wziatem do reki niebieski
dtugopis. Jednak i Gianni Pes, i ja potrzebowa-
lismy wiele czasu, by przekona¢ demograféw
o naszym odkryciu, a pierwszy artykut nauko-
wy przedstawiajacy BZ zostat opublikowany
dopiero w listopadzie 2004 roku w ,Experi-
mental Gerontology”. W miedzyczasie odwie-
dzitem Okinawe w 2001 roku i Gruzje (Kaukaz)
w 2002 roku w celu odkrycia nowych BZ.

3> Pan podczas badari z dr. Pesem ustanowit
nazwe BZ, kiedy nabrata ona rozgtosu?

W tym samym czasie Dan Buettner, dzien-
nikarz, zaczat interesowac sie miejscami

23

dtugowiecznosci niezaleznie od nas i trafit na
nasz artykut. W 2004 roku udat sie na opisane
przez nas wyspy — Okinawe i Sardynie — do-
brze znane z wyjatkowej dtugowiecznosci
swych mieszkancow. Napisat wéwczas artykut
opublikowany przez ,National Geographic”
pod koniec 2005 roku na temat tych dwéch
miejsc dtugowiecznosci i uwzglednit

w nim amerykanska spotecznos¢ Kosciota
Adwentystéw Dnia Siédmego z Loma Linda.
Ich dtugowiecznos¢ wynika ze stylu zycia
opartego na $cistych zasadach zdrowotnych.
Niemniej jednak Loma Linda nie moze by¢
uwazana za BZ sensu stricto, ale raczej

za Blue Population, cho¢ spotecznos¢ ta

Zyje na ograniczonym obszarze, a wszyscy
ludzie tam mieszkajacy wykazuja oznaki
wyjatkowej dtugowiecznosci, ktére moga
by¢ zwigzane z ich wspélnym srodowiskiem.
Wéwczas D. Buettner skontaktowat sie ze mna
i wspomniat o terminie Blue Zones w swoim
przetomowym artykule opublikowanym
przez ,National Geographic”, a p6zniej,

w 2006 roku, otworzyt strone internetowa,
uzywajac tej nazwy (www.bluezones.com),

i zaczat popularyzowac obszary dtugowiecz-
nosci i wiedze zwigzang z tym zagadnieniem.

3 A kiedy wyodrebniono kolejne strefy?

Podazajac za praca zainicjowang przez
Luisa Rosero-Bixby’ego w Kostaryce,
zidentyfikowatem pétwysep Nicoya jako
potencjalny BZ i wraz ze wsparciem Gian-
niego Pesa potwierdzilismy status BZ dla
klastra pieciu gmin p6twyspu Nicoya.

Nastepnie zebratem greckie dane, majac

na uwadze znalezienie nowej BZ w Gregji -
wybratem Ikarie na Morzu Egejskim jako
potencjalng BZ do zbadania. Wraz z Danem
Buettnerem, Giannim Pesem i zespotem
sponsorowanym przez ,National Geographic”
przeprowadzilismy ekspedycje na wyspie

i przypisalismy jej status BZ po zatwierdzeniu
dokumentéw i danych statystycznych po-
twierdzajacych wyjatkowa dtugowiecznosé.

3 Gdy sledzi sie artykuty i dostepne nagrania,
a takze Pana prezentacje i zdjecia, to tym,
naco zwraca sie uwage, jest prostota zycia
tych ludzi, rados¢ na twarzy i czesto bardzo
skromne warunki zycia. Czego wiec moze-
my nauczy¢ sie od dzisiejszych stulatkéw?

Wyniesienie poprawnych lekgji z BZ wciagz
wymaga wielu badan, by odkry¢ sekrety
dtugowiecznosci. Poza specyfika tego zadania
istnieje paradoks warty zbadania. W niekt6-
rych populacjach, takich jak na pétwyspie
Nicoya w Kostaryce, na wyspach Ikaria

i Okinawa oraz w gérach Sardynii, wyjatkowa
dtugowiecznos¢ jest znacznie bardziej
niezwykfa niz w wiekszosci rozwinietych spo-
teczenstw z najnowoczesniejszymi systemami
opieki zdrowotnej. Dlaczego w rozwinietych
gospodarczo i technologicznie populacjach
wystepuje wsroéd oséb w wieku od 60 do

80 lat tak wiele zgon6w, ktérym mozna by
zapobiec przy wsparciu wydajnego systemu



opieki zdrowotnej? W Blue Zones, ktére nie sa
tak wysoko rozwiniete, kobiety i mezczyzni
czesto dozywaja dziewiecdziesiatki. Czy
whnioski wyciagniete z badania czynnikéw
determinujacych dtugowiecznos¢ w BZ

moga pomdc odpowiedzie¢ na to pytanie?
Appel (2008) wyrazit poglad, ze BZ, obecnie
ograniczone do kilku populacji na catym
Swiecie, moga stac sie powszechne.

3> Pozostaje jednak pytanie: w jaki sposéb
wyciggniete wnioski mogq zostac wykorzy-
stane do poprawy zdrowego starzenia sie
w spoteczeristwach postindustrialnych?

Przytocze tu dwa przyktady zainicjowane

w Europie. W Holandii wdrozono projekt
Healthy Aging Network Northern Netherlands
(HANNN), ktéry ma na celu wspieranie
populacji w starzeniu sie w dobrym zdrowiu
poprzez przestrzeganie zasad Blue Zones
(www.hannn.eu). Ambicjg projektu HANNN
jest stworzenie korzystnych warunkéw dla
dtugowiecznosci we wiasnym spoteczen-
stwie, na podstawie obserwacji z czterech

BZ. Zgodnie z jego zatozeniem na zdrowa
dtugowiecznos¢ pracuje sie przez cate zycie,
a nie dopiero w wieku 65 lat. Projekt ten jest
wspierany przez naukowcéw z Uniwersytetu
w Groningen, ktdrzy opracowali szczegétowe
podejscie do wdrozenia zalecen w ,Blue

Zone stworzonej przez cztowieka” w celu
stymulowania rozwoju jakosci zycia podobnej
do tej obserwowanej w ustano-

wionych BZ.

Natomiast w Belgii ostatnio realizowane sa
dwie inicjatywy Senior Co-housing Com-
munities, a idea stojaca za ich rozwojem
odnosi sie do ,Siedmiu zasad Blue Zones”".
Na tej idei oparto projekt ,Blue Zone
Flanders” (www.bluezonesflanders.com)
oraz ,Jardin des Paraboles” z motywem
przewodnim ,Living Blue Zone” (www.
jardindesparaboles.be). Jeden z wioda-
cych innowatoréw w dziedzinie opieki
mieszkaniowej we Flandrii — Triamant —
tworzy dzielnice mieszkaniowe, ktére
zgodnie z jego sloganem ,dodaja zycia
do lat, a nie tylko lat do zycia”. Dziatajg
juz cztery takie dzielnice i dwie kolejne sa
w budowie. Promuja autonomie miesz-
kancow, wspomagaja witalnos¢, oferuja
zintegrowang opieke w razie potrzeby,

a przede wszystkim wspieraja tworzenie
wiezi spotecznych miedzy ludzmi.

3> Ajak brzmi tych siedem zasad?

Wymienitem i opisatem je wszystkie na

mojej naukowej stronie internetowej
www.longevitybluezone.com. Powstaty one
dzigki analizie dogtebnych badan dotycza-
cych stylu zycia i zachowania wielu stulatkdw
w BZ. Zasady te w potaczeniu z badanymi
ciagle czynnikami genetycznymi moga
odpowiadac za wyjatkowa dtu-

gowiecznos¢

tych populacji. Reguty te mozna przenies¢
do innych spoteczenstw w celu promowania
lepszego zdrowia i dtuzszego zycia.

33 Pierwsza zasada to?

Pierwsza zasada brzmi ,Poruszaj sie
naturalnie”, gdyz najstarsi mieszkarcy

BZ sa w ciagtym ruchu, wykonujac swoje
codzienne czynnosci. Faktyczne przejscie
na emeryture nastepuje czesto po 80. roku
Zycia, a ograniczenie aktywnosci fizycznej
powoli spada wraz ze stopniowym spad-
kiem wydolnosci fizycznej. Nadal jednak

s aktywni — uprawiajg ogrody warzywne,
pracuja w gajach oliwnych, winnicach lub
przy hodowli zwierzat. Jest to czescia ich
codziennego zycia. Codzienne odlegtosci
pokonywane przez osoby starsze w BZ sg
zdumiewajace, zwtaszcza po uwzglednieniu
roéznic wysokosci wynikajacych ze stromego
uksztattowania terenu wiosek. Obecnie kluby
fitness umozliwiaja aktywne poruszanie sie
i aktywnosc fizyczna, jednak kluczowym
przestaniem jest ,Poruszaj sie naturalnie,
bez nadmiaru, ale z wytrzymatoscia”.

Druga zasada jest ,Jedz madrze”. Jedzenie
jest istotna potrzeba organizmu, a ilo$¢
potrzebnego pozywienia zalezy w duzej
mierze od energii wydatkowanej podczas
aktywnosci fizycznej. Jednak, jak
dowiedzielismy sie od lu-
dzi zyjacych w BZ,




zaleca sie zaprzestanie jedzenia, gdy zotadek
jest petny w 80%. Zbyt obfite jedzenie nie
sprzyja zdrowiu i dlugowiecznosci. Nawet
jesli stot przygotowany w rodzinach starszych
jest atrakcyjny i urozmaicony, nikt z nich nie
popetnia grzechu obzarstwa. Istotng kwestig
jest tez jakos¢ owocéw i warzyw w BZ — sa
produkowane w gospodarstwach domowych
lub pochodza od matych lokalnych produ-
centow. Sa spozywane sezonowo, a positki
zazwyczaj przygotowywane w domach na
$wiezo, co sktada sie na zdrowg diete oparta
na produktach rosnacych w petnym stoncu

i pochodzacych z okolicznych wéd i pastwisk.

Trzecia zasada jest ,Unikaj stresu i wysypiaj
sie”. Stres jest wszechobecny w codziennym
zyciu wspoétczesnych zachodnich spote-
czenstw i prawie nieobecny wsréd mieszkan-
c6w BZ. Wystarczajacy okres codziennego
odpoczynku jest réwniez niezbedny do
dtugiego i zdrowego zycia. Starsi ludzie w BZ
podazaja za dobowym cyklem storica — ktada
sie wczesnie spac i bardzo wczesnie wstaja.
Bez watpienia zdrowy styl zycia sprzyja dtu-
gowiecznosci i tego uczg nas mieszkancy BZ.

Czwartg zasada jest ,Utrzymuj silne wiezi
rodzinne”. W kazdej BZ znaczenie rodziny
jest szczegdlne, poza wyjatkiem, ktérym
jest Okinawa, skad wielu ludzi emigrowato
po wojnie. W pozostatych BZ rodziny nie
wyobrazaja sobie roztgki ze swoimi star-
szymi, nawet niesamodzielnymi bliskimi

i przeniesienia ich do doméw opieki. Ponadto
wsréd mieszkancédw BZ rodzinna solidar-
nos¢ i wiezi, ktdre tacza cztonkéw nawet
dalszej rodziny, maja zasadnicze znaczenie.

Jesli osoba starsza mieszka sama, cztonek
rodziny czesto mieszka w poblizu albo
pomagaja sasiedzi. Czasem seniorzy dzielg
zycie z kilkorgiem swoich dzieci, a czeste sa
wspolnie $wietowane uroczystosci rodzinne.

Piata zasada jest ,Stymuluj silne wsparcie
spotecznosci”. Poczucie solidarnosci wykracza
daleko poza rodzine. Starsi mieszkaricy

w kazdej BZ sa honorowani, utrzymujac
swoje istotne miejsce w kazdej spotecz-

nosci wiejskiej. Swietuje sie uroczystosci
stulatkdw, czesto organizujac festiwale

z okazji wyjatkowej dtugowiecznosci, ktére
gromadzg caty lokalng spotecznos¢.

Sz6sta zasada jest ,Szacunek dla planety”.
W kazdej BZ troska o ekologie i szacunek
dla planety sg wszechobecne, nawet
jesli terminy ,ekologia” lub ,bio” s tutaj
rzadko uzywane. Przejawia sie to w dba-
tosci o porzadek, harmonie z przyroda.
Nie stosuje sie konserwantéw, dodatkow
ani wzmacniaczy smaku, nie zaktdca sie
smaku i jakosci lokalnie produkowanej
zywnosci. Nawyki te sg zakorzenione

w tradycji i wywodza sie od przodkdw.

Siédma zasada jest ,Miej cel w zyciu”.
Osoby starsze mieszkajgce w BZ ciesza

sie zyciem, a kazdy dzier\ przynosi im

nowy impuls. W kazdej BZ istniejg pewne
motywy przewodnie, ktére wyrazaja ten
optymistyczny poglad na zycie: Pura vida na
pétwyspie Nicoya, A kent‘annos, co oznacza
,Obys dozyt stu lat” w Ogliastrze, oraz

Ikigai na Okinawie, co oznacza intensywne
uczucie szczescia i ma pozytywne konotacje

zwigzane z celem. Podobnie jak na lkarii
bycie komunistg nie stato w sprzecznosci

z byciem religijnym. Wiara w istnienie istoty
wyzszej jest szczegolnie silna wéréd stu-
latkdw, ktérzy postrzegaja ja jako gtéwny
powdd ich wyjatkowej dtugowiecznosci.

3> Bardzo dziekuje Panu Profesorowi za
obszerny wywiad. Ciesze sie, ze Czytelnicy
mogq poznac inspiracje ptynqce z BZ, co
byto celem naszej Konferencji , Lifestyle
Medicine for Longevity. Blue Zones inspira-
tions”. Poznajqc obie idee, mozna zauwa-
2y¢, jak bardzo styl zycia stulatkéw harmo-
nizuje z tym, co wspiera naszq odpornosc,
a takze pokrywa sie z wiedzq promowangq
przez szes¢ filaréw medycyny stylu zycia.

Dziekuje za inicjatywe i zaproszenie. Najwaz-
niejszy powinien by¢ cztowiek, jego godnos¢,
mozliwos¢ samorealizacji przez prace na rzecz
spotecznosci. A przy tym jego szczesliwe,
wypetnione mitoscia i radoscia zycie w oto-
czeniu bliskich i w kontakcie z naturg. |

csecccccsns

© Zobacz: Longevity Blue
Zones - strona badan
naukowych Michela Poulaina

V¥ Sardynia jest Niebieska Strefg — jednym
z pieciu obszaréw geograficznych na
Swiecie, w ktorych ludzie zyjg najdtuzej i sg
najzdrowsi. Pozostate Niebieskie Strefy to:
Ikaria w Gregji, Okinawa w Japonii, Nicoya
w Kostaryce oraz wspdlnota Kosciota
Adwentystéw Dnia Siodmego w Loma
Linda w Kalifornii (fot. archiwum)




BLUE ZONE NA UMP :
SUMMARY Sens zycia

wedlug

Jak zdrowo i dtugo zy¢ Monty Pythona:
staraj sig byc mity
RUSZAJ SIE — aktywnos¢ fizyczna minimum - dla ludzi. Unikaj

300 min w tygodniu z jednorazowym wysitkiem

co najmniej 45 min. Korzystaj z dobrodziejstw jea’zema tHuszczu.

natury — tam najlepiej uprawia¢ sport. Jesli mozesz, Czymj od czasu
zamiast jecha¢ samochodem, idz pieszo. Nie .

zapominaj o éwiczeniach rozciggowych, np. joga. C do czasu doérq

JEDZ DOBRZE - ogranicz spozycie przetworzone;j ,ésiqz%;. Spaceruj
zywnosci, jedz duzo warzyw i owocdw oraz zywnosci " z N
bogatej w btonnik. Im mniej migsa, tym lepiej. f?’OC[J; Z Sl‘él?’&l_] Stg ZYcC

Pamietaj o prawdziwych superfoods (pieczarki, .. . .
boczniaki, drozdze oraz zywnos¢ bogata w kwasy . ‘ZUPO&Q]Z! 1 harmonii
omega 3 i 6). Wazna uwaga: jedzenie powinno 2 ludzmi wszyﬂ%ic]_)
by¢ przyjemnoscia, a nie udreka dietetyczna. . )

_ _ wyznan i narodow.

RELAKS | SEN - praca jest wazna, ale by dobrze

zy¢, potrzebujemy odpowiedniej ilosci snu

i relaksu — czytaj ksigzki, medytuj, médl sie, stosu;j
najlepsze dla Ciebie techniki antystresowe (stres

jest we wspodtczesnym Swiecie wszechobecny).

RELACJE SPOLECZNE - dbaj o relacje
z najblizszymi. To wazne, by wokét Ciebie byl
zawsze ludzie gotowi Cie wystuchac i wesprzec.

WIVv2
AlNv38
HLIV3H

ALITINONVYVY.L

MIEJ CEL - drogowskazy sa wazne; dziatasz, a nie
biernie czekasz, co przyniesie los. Mate cele daja
duzo motywaciji i site do realizacji tych wiekszych.

STOP UZYWKOM - rzu¢ palenie i ogranicz spozycie
alkoholu - najlepiej catkowicie go wyeliminowac.
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WYDARZENIA

NAGRODA
REKTORA
DLA PROF.
ANNY LATOS-
-BIELENSKIEJ

W dniu 26 kwietnia 2023 roku podczas
posiedzenia Rady Kolegium Nauk Medycznych
UMP prof. dr hab. Anna Latos-Bielerska odebrata
Nagrode Rektora za catoksztatt dziatalnosci
naukowej w dyscyplinie: nauki medyczne.

TEKST: MGR BEATA SLOMINSKA,
PROF. DR HAB. MAREK RUCHALA

Uroczystego uhonorowania Laureatki
dokonat rektor UMP prof. dr hab. Andrzej
Tykarski z kanclerzem Kolegium Nauk
Medycznych prof. dr. hab. Markiem Ruchata
oraz kanclerzem Kolegium Nauk Farmaceu-
tycznych prof. dr hab. Judyta Cielecka-Piontek
i kanclerzem Kolegium Nauk o Zdrowiu

prof. dr. hab. Jarostawem Walkowiakiem.

Prezentujac sylwetke Pani Profesor zastepca
kanclerza Kolegium Nauk Medycznych

prof. dr hab. Piotr Eder podkreslit ogromng
aktywnos$¢ naukowg Pani Profesor na arenie
zaréwno miedzynarodowej, jak i krajowej,
nieustanng pasje w dziataniu, ale réwniez
ogromna zyczliwos¢ i oddanie swojej

pracy zawodowej, a takze pacjentom.

Dziekujac za wyrdznienie, Laureatka niezwy-
kle pozytywnie, z usmiechem podsumowata
swoja 40-letnig kariere akademicka na uczel-
ni. Stwierdzita, iz byt to dla Niej ,dobry czas”,
szczegolnie dlatego, ze miata ,wielkie szczes-
cie do ludzi”. To réwniez dzieki temu szczeéciu
mogta przekazac stery kierowania macierzy-
stg jednostka w godne rece swojego nastep-
cy - prof. dr. hab. Macieja Krawczynskiego.

Serdecznie gratulujemy Pani Profesor
Nagrody Rektora UMP za catoksztatt
dorobku. Cieszymy sie, ze otrzymuje ja
osoba, ktéra swoim zawodowym zyciorysem
wciaz zapisuje piekny rozdziat w historii
polskiej i Swiatowej medycyny. m







PRZYSZtOSC
DYDAKTYKA
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WYWIAD

Rozmowa z prorektor ds. dydaktyki prof.
dr hab. n. med. Matgorzata Kotwicka

ROZMAWIAL: DR RAFAL STASZEWSKI

3 Pani Rektor, dlaczego dzis powinnismy budo-
wac strategie rozwoju kadr dydaktycznych
i ich profesjonalizacji na naszej uczelni?

0d lat uczelnie medyczne mierza sie z proble-
mem niedoboru kadry dydaktycznej, zwtasz-
cza tej, ktéra posiada wysokie kompetencje
dydaktyczne. Do$¢ mocno zmienia nam sie
profil zaréwno absolwenta, jak i kandydata.
Musimy podaza¢ nie tylko za trendami, ale
przede wszystkim za wiedzg o efektywnym
nauczaniu. Dlatego tez nasi nauczyciele mu-
szg sprawnie poruszac sie w nowoczesnych

i efektywnych formach ksztatcenia, ktdre
wychodza naprzeciw oczekiwaniom wspot-
czesnych studentéw. Wymaga to od nauczy-
cieli akademickich ciagtej pracy. W Strategii
rozwoju UMP na lata 2021-2030 jako drugi,
zasadniczy filar misji uczelni wymienilismy
wiasnie prowadzenie najwyzszej jakosci
ksztatcenia kadr medycznych z wykorzysta-
niem nowoczesnych metod nauczania. Nie da
sie zrealizowac tej misji bez inwestycji w kadry
dydaktyczne, w ich Swiadomy rozw¢j. Nie
chciatabym takze, by byta to jedynie deklara-
Cja, ktdra tadnie wyglada w dokumencie. Dla-
tego tez podjeliSmy konkretne dziatania — od
uruchomienia centrum e-learningu, poprzez
szereg szkolen dla naszych dydaktykéw, do
projektu, Mistrzowie dydaktyki”; ostatnio uzy-
skalismy tez grant na zbudowanie centrum
doskonatosci dydaktycznej. Ale pracownicy
musza tez mie¢ przekonanie, ze wszystkie te
aktywnosci warto podejmowac. Zatem musi
istnie¢ plan rozwoju zawodowego, wpisany
w mozliwosci awansu akademickiego. Stad
pomyst na $ciezke rozwoju dydaktycznego.
Etat dydaktyczny na uczelni czesto kojarzony
byt z niepowodzeniem w karierze naukowej,

a nie ze Swiadomym wyborem warto$ciowej

i potrzebnej pracy. Bez dobrych dydaktykow
nie bedzie przysztych kadr medycznych. To
naprawde wazna misja, cho¢ czesto niedo-
ceniania, a szkoda. Zmiany wprowadzone na
UMP, ktére roboczo nazwalismy ,nowa Sciez-
ka kariery dydaktycznej”, maja podnie$¢ range
nauczyciela akademickiego — dydaktyka, maja
wskazac atrakcyjng $ciezke, ktora, jesli bedzie-
my nig konsekwentnie kroczy¢, moze zapro-
wadzi¢ nas az do stanowiska profesora UMP.

<« Prof. dr hab. n. med. Matgorzata
Kotwicka (fot. archiwum)



3> No dobrze, ale przeciez ksztatcimy od lat,
nasi absolwenci pracujq z powodzeniem
w wielu instytucjach systemu ochrony zdro-
wia. Czy potrzebujemy wiecej dydaktykéw?

Tak. Bardzo. Wychodzac naprzeciw nie-
doborom kadr medycznych w systemie
zdrowia, UMP zwigksza systematycznie
oferte rekrutacyjna. Rozszerzona rekrutacja
musi by¢ jednak wspierana zwigkszeniem

i rozwojem kadry dydaktycznej. Absolwenci
UMP, a takze pracownicy podmiotéw
leczniczych powinni by¢ zacheceni do
Swiadomego wyboru Sciezki kariery dydak-
tycznej. Ponadto nie kazdy klinicysta chce
by¢ naukowcem, ale moze by¢ $wietnym

i cennym dydaktykiem czerpigcym rados¢

i satysfakcje z realizacji tego wyzwania.

3> Co zatem zrobi¢, by mfody cztowiek,
ktdry chce zwiqzac sie z uczelnig,
wybierat takze Sciezke dydaktyczng?

Sciezka kariery dydaktycznej powinna by¢
atrakcyjna dla pracownikéw, a dla uczelni
byc kuznia wysoko wykwalifikowanych kadr.
Taka byta idea wprowadzonych rozwigzan.

Wdrozona $ciezka kariery dydaktycznej wska-
zuje pracownikom dydaktycznym droge, kté-
ra moze poprowadzic ich poprzez stanowiska
wyktadowcy, starszego wyktadowcy, adiunkta
dydaktycznego az do stanowiska profesora
UMP. Oczywiscie awans jest wazny, ale nie sta-
nowi on celu samego w sobie. Poprzez awans
pokazujemy, ze dydaktyk staje sie mistrzem

w swoim fachu. Ten awans zawodowy jest sfor-
malizowany i powigzany z szeregiem wymagan

(fot. DCStudio/Freepik)

dotyczacych szkolen, wdrazania innowagji
dydaktycznych i osiagniec na tym polu.

3> Do tej pory stanowisko adiunkta na UMP
obejmowali pracownicy badawczo-dy-
daktyczni. Kim jest adiunkt dydaktyczny?

To nauczyciel akademicki, ktéry posiada duze
doswiadczenie w wykorzystaniu nowoczes-
nych metod ksztatcenia, takich jak np. symu-
lacja, e-learning, wirtualny pacjent, tutoring,
projektowanie egzaminéw OSCE (ang. objec-
tive structured clinical examination). To osoba

o wysokich kwalifikacjach w zakresie: projekto-
wania zajec¢ dydaktycznych w oparciu o efekty
uczenia sie; wykorzystywania edukacji zdalnej
lub metod symulacji w realizacji zaje¢ dydak-
tycznych; projektowania narzedzi oceny kwali-
fikacji studentow, optymalizacji efektywnosci
procesu dydaktycznego; wiarygodnosci i rze-
telnosci procesu oceniania studentdw. Adiunkt
dydaktyczny musi w praktyce potrafi¢ wdrazac
na UMP innowacje dydaktyczne. Co nie-
zmiernie wazne, to osoba, ktéra angazuje sie
w edukacje innych nauczycieli akademickich.

)Y Oczekujemy sporych kompetencji od
adiunkta i profesora dydaktycznego.
Zapytam troche przewrotnie: czy pracownik
dydaktyczny, w niematym stopniu obcigzo-
ny zajeciami, znajdzie czas na zdobywanie
nowych kwalifikacji, wdrazanie nowosci dy-
daktycznych i edukacje innych nauczycieli?

Jestem przekonana, ze tak bedzie. Po pierw-
sze w rozwoju dydaktycznym pracownik nie
jest zostawiony sam sobie. Przyjete przez
Senat minimalne kryteria do ubiegania sie
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Misja UMP - ksztatcenie kadr medycznych

P 1

edukacja ktadaca nacisk

na efekty uczenia sie

4 troska o stworzenie
studentom i doktorantom
mozliwosci nie tylko edukacji,
ale réwniez uczestniczenia

w zyciu naukowym, kulturalnym,
wymianie miedzynarodowe;j

przygotowanie specjalistow

medycznych ze wszystkich
obszaréw zdrowia do pracy
zawodowej na najwyzszym poziomie

3 otwarcie sie na potrzeby

edukacyjne studentéw nie tylko

z Europy, ale z catego Swiata, bez
wzgledu na rase, narodowos$¢ i wyznanie

przekazanie studentom
umiejetnosci samodzielnego
myslenia, swobody dyskusji,
a przede wszystkim poszanowania
takich wartosci jak humanizm
i godnos¢ cztowieka

konsultowanie swojej
oferty edukacyjnej
z szeroko pojetym otoczeniem
spotecznym — mieszkaficami
regionu, wtadzami, podmiotami
spotecznymi i gospodarczymi

oraz rozwoju kultury fizycznej

© Zobacz w Internecie: Uchwata Senatu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu nr 169/2022
z dnia 23 listopada2022 r. w sprawie
ustalenia minimalnych kryteriéw dorobku
pracownikéw dydaktycznych do ubiegania
sie 0 zatrudnienie w ramach konkursu
na stanowiska dydaktyczne starszego
wyktadowcy, adiunkta i profesora uczelni

o zatrudnienie na poszczeg6lne stanowiska
dydaktyczne wskazuja, ktére kwalifikacje

sg wazne, a mozna je zdobyc¢ dzieki wielu
kursom i szkoleniom stale oferowanym przez
UMP. Po drugie istotne znaczenie ma wyso-
kos¢ pensum adiunkta dydaktycznego, ktdre
wynosi 270 godzin - to zdecydowanie mniej
niz pensum starszego wyktadowcy. Ten obni-
zony wymiar pensum wynika z zatozenia, ze
osoby na tym stanowisku beda wiecej czasu
poswiecac na swoj rozwdj, ktéry przetozy sie
na wdrazanie w swoich jednostkach inno-
wacji dydaktycznych i na wspieranie innych
nauczycieli. Obnizenie pensum jest takze
zacheta do podjecia trudu rozwoju zawodo-
wego w obszarze dydaktyki akademickiej.

3) Istnieje przekonanie, ze zatrudniony na
etacie adiunkta badawczo-dydaktycznego
pracownik, ktéry w ocenie okresowej nie
spetni wymogdw rozwoju naukowego
i otrzyma negatywnq ocene, bedzie
automatycznie przesuwany na stano-
wisko adiunkta dydaktycznego. Czy
wprowadzamy taki mechanizm?

Mozna o to zawnioskowag, ale nie bedzie to
sie dziato w sposéb automatyczny. Wniosek
taki bedzie opiniowany pod katem spetnienia
wymogoéw zawartych w uchwale Senatu

w zakresie $ciezki dydaktycznej. Jesli wymogi
te nie beda spetnione, mozna wnioskowac

o zatrudnienie na stanowisku starszego wy-
ktadowcy. Ale tu od razu podkreslam: osoby
zatrudniane na to stanowisko musza spetniac
minimalne wymogi co do posiadanych kwalifi-
kacji. Sformutowanie: starszy wyktadowca nie
ma by¢ kojarzone ze stazem pracy na UMP, ale
z osobg, ktéra ma potwierdzone kwalifikacje
dydaktyczne. Dlatego zachecamy wszystkich
nauczycieli akademickich - i tych dydaktycz-
nych, i tych na etatach badawczo-dydaktycz-
nych — do statego rozwoju dydaktycznego.

33 Czyli odbycie kilku kurséw dydaktycznych
z oferty UMP powinno rozwiqzac
problem awansu dydaktycznego?

Mysle, ze nie mozemy tak do tego pod-
chodzi¢. Jeden kurs, jedno szkolenie da
nam pewne kwalifikacje, ale nie zamyka
tematu rozwoju naszych kwalifikacji
dydaktycznych. Rozwdj tych kwalifikacji to
dynamiczny proces, ktéry wymaga ciagtego
doskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.

3 (o jest zatem wazniejsze w dziatalnosci
naszej uczelni — nauka czy dydaktyka?

Musimy zachowac¢ réwnowage, cho¢ z pew-
noscia czeka nas pewna profesjonalizacja
obszaru, ktérym chcemy sie zajmowac
zawodowo. S3 osoby, ktdre Swietnie czujg

sie w nauce, wielu z nas z pasja poswieca sie
dydaktyce. S tez osoby majace ambicje fa-
czenia tych funkgji. Nasza rola jest stworzenie
Sciezek, ktére umozliwig kazdemu, kto chce
zwigzac sie z UMP, wybor najlepszej drogi
rozwoju. Ale pamietajmy, nawet najlepsze
uniwersytety na Swiecie, jak np. Stanford,
uznaja, ze dydaktyka jest naprawde wazna.
Skonczyty sie czasy, kiedy mozna byto jg
uprawiac niejako przy okazji, nie patrzac na
zmieniajace sie oczekiwania studentéw i tren-
dy. Student jest naszym targetem, bez niego
traci sens prowadzenie uczelni - staje sie ona
woéwczas jedynie instytutem badawczym.
Jestem przekonana, ze mozna tworzy¢ nowo-
czesng uczelnie, rozwijajac zaréwno nauke,
jak i Swietna dydaktyke. Dydaktyke, ktéra
poza doskonatym przygotowaniem w zakre-
sie kompetencji i umiejetnosci zawodowych
uwzgledniac¢ bedzie humanistyczne wartosci,
tak dzié potrzebne w medycynie. Czy nauczy-
ciel akademicki moze doswiadczy¢ czegos
lepszego niz to, ze jego absolwent jest poszu-
kiwang i ceniona na rynku pracy osoba? B
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westatE | COLLEGIUM
PHARMACEUTICUM

Po 50 latach oczekiwan na decyzje o budowie i kilku ostatnich latach
realizacji uniwersytecki kampus zostanie uzupetniony o nowy obiekt.
Zamknie to ostatni etap budowy Collegium Pharmaceuticum.

TEKST: MGR INZ. KRZYSZTOF KOSTRZYNSKI
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V Collegium Pharmaceuticum 2,
widok od strony ul. Rokietnickiej
(fot. B. Wasiel)
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Budynek Collegium Pharmaceuticum 2
zostanie otwarty w trzecim kwartale br.

W tej chwili trwaja ostatnie odbiory inwe-
storskie, prowadzace do przeprowadzenia
procedury uzyskania decyzji o pozwoleniu
na uzytkowanie. Planujemy w pierwszej
potowie lipca rozpocza¢ proces przepro-
wadzek wszystkich jednostek, ktére znajda
w tym budynku swa nowa siedzibe.

Jak kazdy nowy budynek takze i ten nie
uchroni si¢ zapewne od niegroznych

33

choréb wieku dzieciecego. Przy tak
skomplikowanej infrastrukturze ko-
nieczne bedzie dokonanie kompletnego
rocznego rozruchu, podczas ktérego
pojawiajace sie niedogodnosci beda
sukcesywnie usuwane. Nie zmienia

one jednak faktu, ze nowe wnetrza to
nowa jakos¢, ktéra wyznaczy nowy etap
funkcjonowania dla przenoszonych tam
katedr i zaktadow. Mamy nadzieje, ze
budynek spetni ostatecznie wszystkie
oczekiwania przysztych uzytkownikéw. m
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PREZENTACJA KASA POD KONTROLA

JEDNOSTKI

Dziat Kontrolingu — brzmi groZnie. Na co dzieri niewiele oséb ze spotecznosci
UMP ma kontakt z pracownikami tego dziatu, cho¢ kazdy korzysta z efektéw
ich pracy. Nowy dziat powotano w 2017 roku, a jego gtéwne zadania
skupiono na rachunkowosci zarzadczej, niezbednej dla optymalizacji
zarzadzania zaré6wno biezacg, jak i strategiczna dziatalnoscig uczelni.

TEKST: REDAKCJA
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DZIAt KONTROLINGU

Kierownik

mgr Piotr Domagalski

14 lat doswiadczenia w kontrolingu,
na UMP od 2017 r. Na co dzien
koordynuje prace dziatu i zajmuje sie
projektami strategicznymi. Poza praca
pasjonuja go podréze, wycieczki
rowerowe i ekologiczne ogrodnictwo

Zespot

mgr Maciej Jadzyn

6 lat doswiadczenia w kontrolingu.
W dziale odpowiada gtéwnie za
system do budZetowania, obecnie
jest zaangazowany we wdrozenie
nowego systemu informatycznego
klasy ERP na uczelni, lubi rozwigzywac
problemy uznane przez innych za
nie do rozwigzania. Hobby Macieja
to sudoku, problem solving i seriale

mgr Agata Artymko

Rok doswiadczenia w kontrolingu,

2 lata doswiadczenia w ksiegowosci.
W dziale odpowiada gtéwnie za
wsparcie klienta wewnetrznego,
wprowadza i aktualizuje budzety

w systemie do budZetowania,
przygotowuije raporty dla
Europejskiego Banku Inwestycyjnego.
Zainteresowania pozazawodowe

to podréze, wycieczki gorskie,
sudoku i planszéwki

mgr Adriana Piniarska

Wraz z mgr Joanng Krolek-Dziekariska
z Dziatu Szpitali Klinicznych

i Inwestycji Szpitalnych odpowiada
za wszystko, co dotyczy CZSK

i inwestycji szpitalnych w aspekcie
przeptywdw finansowych i kontroli
wydatkow. Wspdttworzyta
administracyjnie jedno z wiekszych
laboratoriéw COVID-owych

w Polsce — ULKe. Poza pracg uwielbia
podréze i sudoku, a ponadto

jej pasjq jest pieczenie tortow,

za ktérymi przepadaja wszyscy
pracownicy Dziatu Kontrolingu

...............................

< Zespdt Dziatu Kontrolingu
(fot. J. Waligdrski)

0d samego poczatku dziatem kieruje
mgr Piotr Domagalski. To jego zaangazo-
wanie i doswiadczenie w duzej czesci po-
zwolito na zbudowanie nowoczesnej jed-
nostki administracyjnej odpowiedzialnej
gtéwnie za analize kosztéw finansowych
oraz ogélnej sytuacji finansowej uczelni.
Czym zatem rézni sie kontroling od kwe-
stury? ,Dziatalnos¢ obu dziatéw jest kom-
plementarna i wzajemnie niezbedna” -
moéwi Piotr Domagalski. ,Ale tez r6zne
mamy cele. Dziatalnos¢ kwestury (Dziatu
Ksiegowosci) jest $cisle regulowana prze-
pisami prawa rachunkowego i w gtéwne;j
mierze odzwierciedla zdarzenia
gospodarcze. My natomiast prowadzimy
analizy i dostarczamy wiedzy o biezacej

i przysztej sytuacji finansowej, majac na
wzgledzie wydatki UMP. Dobrze ujmuje
to nasz rektor, ktéry zwykt méwi¢, ze
kontroling pokazuje budzet domowy,
czyli srodki finansowe, ktérymi dyspo-
nujemy” — podkresla Piotr Domagalski.

Uczelnia to skomplikowany organizm,
sktadajacy sie z wielu samodzielnych
jednostek, ktére dysponujg wiasnymi
budZzetami i wieloma zrédfami finan-
sowania wydatkéw. Uchwycenie tych
wszystkich aspektéw, zwtaszcza przy
niespotykanych w historii naszej uczelni
inwestycjach, byto jednym z kluczowych
wyzwan w podjetej kilka lat temu
reformie administracji. ,Zaczelismy od
rozwoju systemu budzetowania, tak

by kazdy dziat wiedziat w skali roku,
jakim budzetem w danych kategoriach
wydatkowych dysponuje” — wskazuje
Domagalski. Dzi$ to juz standard, ze

w okolicach jesieni przedstawiane

sg budzety poszczegélnych dziatéw.
Budzetowanie jest wazne nie tylko dla
optymalizacji wydatkéw, ktdra wiaze sie
z odpowiedzialnoscia kierownika danej
jednostki za realizacje budzetu. To takze
dobry moment na okreslenie celéw do
osiagniecia, bowiem kazda dziatalnos¢
wiaze sie z wydatkiem. Dziat Kontrolingu
uczestniczy w opracowywaniu planéw

i prognoz finansowych. ,Kazdego roku
wspétuczestniczymy w przygotowaniu
rocznego budzetu uczelni oraz planéw
wieloletnich” — méwi Piotr Domagalski.
~Ale na samym planowaniu nasza
dziatalnos¢ sie nie koriczy. Analizujemy
odchylenia od realizacji poszczegdlnych
budzetéw, dajac zarzadcza informacje,
dlaczego tak sie dzieje. Prowadzimy jed-
noczesdnie biezaca analize wykorzystania
srodkéw budzetowych, pozabudzeto-
wych bedacych w dyspozycji uczelni”.

Niewatpliwym wyzwaniem, takze

w aspekcie finansowym, s3 realizowane
inwestycje. To zaangazowanie blisko
miliarda ztotych w takie projekty jak
Centralny Zintegrowany Szpital Kliniczny,
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Collegium Pharmaceuticum, Collegium
Humanum, Centrum Symulacji Medycz-
nej. Sa one finansowane zaréwno ze
srodkéw budzetowych, srodkéw UE,
kredytu zaciggnietego w Europejskim
Banku Inwestycyjnym, jak i ze Srodkéw
wtasnych. ,Cata inzynieria finansowa

to nic innego jak pouktadanie cegietek
finansowych z r6znych zrodet tak, by
proces inwestycyjny przebiegat spraw-
nie, czyli przez caty czas byta zachowana
ptynnos¢ finansowa” — méwi kierownik
dziatu. ,Wiemy, kiedy trzeba bedzie requ-
lowac okreslone ptatnosci w ramach in-
westycji oraz kiedy mozemy spodziewac
sie srodkéw budzetowych. Naktadamy
to na wydatki uczelni oraz planowane
transze kredytéw. Wszystko musi sie ze
sobg zgadzac”. Wracajac do rektorskiego
przyktadu budzetu domowego, to
troche tak, jak planowanie wydatkéw
biezacych, wydatkéw na remont czy
zwigzanych z zakupem jakiego$ sprzetu
gospodarstwa domowego albo optace-
niem wakacji. Tylko ze Dziat Kontrolingu
robi to w skali wieloletniej, bowiem
horyzont czasowy musi uwzgledniac
zamkniecie realizowanych obecnie
inwestycji. ,Duzym wyzwaniem byt dla
nas proces negocjacji kredytu z Europej-
skiego Banku Inwestycyjnego. Bylismy
pierwsza uczelniag medyczna w Polsce,
ktora podpisata i zaciggneta wieloletni
kredyt na realizacje kluczowych dla
rozwoju UMP inwestycji. Wspotpraca

z EBIl duzo nas nauczyta, takze

w aspekcie nowoczesnego planowania
finansowego” - zaznacza Domagalski.

Dzi$ kazda inwestycja poprzedzona
jest analizg optacalnosci finansowej.
Dotyczy to takze projektéw rozwojo-
wych oraz komercyjnych projektéw
edukacyjnych. Cho¢ uczelnia nie jest
organizacja nastawiona na zysk, to jed-
nak by mdc realizowac swoje cele, musi
rozwaznie gospodarowac finansami.

I w tym na co dzien pomaga kontroling,
dostarczajac szeregu niezbednych in-
formacji. I to informacji, ktére s wazne
z perspektywy kazdego pracownika
UMP. Dowéd? Rzetelna analiza sytuacji
finansowej daje podstawy do pojecia
przez rektora UMP decyzji o wyptacie
dodatkowych wynagrodzer w ramach
istniejgcej na UMP od kilku lat premii
rocznej, czyli tzw. czternastki. Warto
racjonalnie gospodarowac pieniedzmi,
a jest to mozliwe tylko wtedy, gdy
dysponujemy obiektywnymi danymi.

Kontrolingu nie ma sie co ba¢. Cho¢ stowo
to wywodzi sie z angielskiego to control,
nie oznacza kontroli, a raczej sterowanie.
A za sterami mamy doswiadczony

zespot, wspierajacy rektora i zarzad

UMP w podejmowaniu decyzji. B
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A Gos¢ specjalny spotkania — dyrektor
Departamentu Chirurgii Gtowy i Szyi,
nalezacego do Instytutu Swiatowych
Innowacji Uniwersytetu Birmingham
w Anglii - prof. Hisham Mehanna

ROLA HPV

W POWSTAWANIU
NOWOTWOROW

GLOWY | SZYI

Zinicjatywy kierownika Katedry i Kliniki Chirurgii Gtowy, Szyi i Onkologii
Laryngologicznej UMP oraz prezesa Polskiego Towarzystwa Nowotworéw Glowy
i Szyi prof. dr. hab. n. med. Wojciecha Golusinskiego dnia 19 maja 2023 roku

w Sali Biatej Urzedu Miasta w Poznaniu odbyto sie spotkanie naukowe dotyczace
roli wirusa brodawczaka ludzkiego w powstawaniu nowotworéw gtowy i szyi.
Poruszono kilka zasadniczych kwestii, takich jak nowoczesne metody i mozliwosci
leczenia nowotwordw gtowy i szyi czy profilaktyka zakazenia HPV.

TEKST: PROF. DR HAB. N. MED. WOJCIECH GOLUSINSKI, DR N. MED. PIOTR MACHCZYNSKI

Wydarzenie zostato objete patronatem
honorowym prezydenta Poznania
i rektora UMP. Gosciem specjalnym
byt Swiatowej stawy ekspert
w dziedzinie nowotworéw
gtowy i szyi oraz wiruséw on-
kogennych, do ktérych nalezy
HPV (ang. human papilloma-
virus — wirus brodawczaka
ludzkiego), prof. Hisham
Mehanna - dyrektor Depar-
tamentu Chirurgii Glowy
i Szyi, nalezacego do Insty-
tutu Swiatowych Innowacgji
Uniwersytetu Birmingham
w Anglii. Profesor Mehanna
prowadzi wieloosrodkowe ba-
dania kliniczne, ktére pomagaja
wyznaczad najnowsze standardy
dotyczace procedur medycznych,
ktore sg stosowane w wiekszosci krajow
europejskich. Otwarte dla publicznosci
spotkanie miato w prosty i czytelny sposéb
przedstawic r6zne aspekty zwiazane z diag-
nostyka, leczeniem i rokowaniem chorych
na nowotwory gtowy i szyi, a takze poruszy¢
temat koniecznosci szczepienia dziewczynek
i chtopcéw w wieku 12-13 lat przeciwko HPV.

HPV POWODUJE RAKA GARDEA,
KTORY WYSTEPUJE CZESCIEJ
OD RAKA SZYJKI MACICY

Whbrew powszechnej opinii rak szyjki macicy
nie wszedzie na swiecie jest najczesciej
wystepujacym nowotworem ztosliwym
zaleznym od HPV. W Wielkiej Brytanii oraz
Stanach Zjednoczonych rak ptaskonabton-
kowy gardta wystepuje czesciej niz rak
szyjki macicy. Szacuje sie, ze przy obecnym
dynamicznym wzro$cie zachorowan rak
gardta stanie sie najczesciej wystepujacym
nowotworem zaleznym od HPV réwniez na

kontynencie europejskim. HPV moze takze
by¢ przyczyna raka jamy ustnej, krtani,
pracia czy odbytu. W Polsce HPV-dodatni
rak gardta stanowi prawie potowe wszyst-
kich rakéw ustnej czesci gardta. Przebieg
choroby u chorych z rozpoznanym rakiem
gardta rézni sie w zaleznosci od statusu
infekcji HPV. Chorzy z HPV-dodatnim rakiem
gardta rokuja znacznie lepiej od chorych
HPV-ujemnych. Réznica ta jest tak wyrazna,
ze najnowsza klasyfikacja nowotworéw
TNM rozréznia nowotwory HPV-ujemne

i HPV-dodatnie gardta jako dwie zupetnie
rozne jednostki chorobowe pod wzgledem
biologii, rokowania i przebiegu klinicznego.

CZY CHORYCH HPV-DODATNICH
LECZYMY INACZEJ?

Metodq leczenia z wyboru wczesnych zmian
nowotworowych gardta jest leczenie chirur-
giczne lub samodzielna radioterapia. Leczenie
zaawansowanych nowotworéw wymaga
natomiast potqczenia co najmniej dwéch
sposréd metod terapii onkologicznej: chirurgii,
radioterapii i chemioterapii. W zwiqzku z wyraz-
nie lepszym rokowaniem nowotwordéw gardta
zaleznych od HPV liczne badania kliniczne
probowaty dowies¢ mozliwosci ograniczenia
(deeskalacji) zakresu terapii onkologicznej.

Prof. Mehanna w swoim wystgpieniu sta-
nowczo zalecit utrzymanie dotychczasowych
standarddw leczenia, udowadniajqc, ze nie
mozemy bezpiecznie deeskalowac terapii u cho-
rych HPV-dodatnich, gdyz zwiqzane jest to ze
zwiekszonym ryzykiem. Powinnismy natomiast,
jak zauwazyt prof. Mehanna, skupic sie na
ograniczeniu dziatar niepozqdanych leczenia
onkologicznego, bez zmniejszania catkowitej
dawki promieniowania przyjetego podczas ra-
dioterapii. Préby deeskalacji terapii powinny tez
by¢ przeprowadzane wytqcznie w Scisle kontro-
lowanych badaniach klinicznych drugiej fazy.



Inicjator konferencji — kierownik
Katedry i Kliniki Chirurgii Glowy, Szyi
i Onkologii Laryngologicznej UMP
oraz prezes Polskiego Towarzystwa
Nowotwordow Gtowy i Szyi prof. dr
hab. n. med. Wojciech Golusinski

/)

CHIRURGIA ROBOTOWA
SZANSA DLA CHORYCH
HPV-DODATNICH

Rak gardta stanowi wyzwanie
dla zespotu interdyscyplinarne-
go, ktéry podejmuje decyzje
0 ostatecznym leczeniu
onkologicznym - kiedy
wdrozy¢ radiochemiotera-
pie, a kiedy chirurgie czy
samodzielng radioterapie.
Decyzja jest kluczowa dla
chorego i od niej zalezy osta-
teczne rokowanie i dtugosc
przezycia. Radiochemioterapia
y jest metoda bardzo skuteczna,
v jednakze powodujacg znaczne
obnizenie jakosci zycia, co przeja-
wia sie utrudnieniami dotyczacymi
potykania, oddychania i mowy. Szansa
na nowoczesne, matoinwazyjne leczenie
majace na celu zachowanie jakosci zycia
stata sie TORS (ang. transoral robotic surge-
ry — przezustna chirurgia robotowa). Dzieki
chirurgii robotowej, np. z wykorzystaniem
systemu DaVinci, mozliwa jest minimalnie
inwazyjna resekcja guzéw gardta i gérnego
pietra krtani z dostepu przez usta, zwigzana
z mniejszym uszkodzeniem okolicznych
tkanek, zachowaniem naturalnego unerwienia
i unaczynienia, a w konsekwencji — z szybszym
powrotem do zdrowia i dobrej jakosci zycia.
Doskonata tréjwymiarowa wizualizacja tkanek
w powiekszeniu, redukgcja drzenia rak i szeroki
540-stopniowy zakres ruchu narzedzi sa tez
znacznym utatwieniem dla chirurga. Chirurgia
robotowa przeznaczona jest przede wszystkim
dla chorych z trudno dostepnymi wczesnymi
zmianami nowotworowymi: migdatka, jezycz-
ka, nasady jezyka i gérnego pietra krtani.

W Polsce chirurgia robotowa dopiero sie
rozwija — obecnie w kraju jest ok. 20 robo-
téw (jeszcze 3 lata temu byto ich zaledwie
kilka), podczas gdy w Stanach czy Korei jest
ich kilkaset. W Klinice Chirurgii Gtowy, Szyi

i Onkologii Laryngologicznej metoda ta jest
stosowana juz od 2019 roku. Do tej pory
wykonano tu ponad 120 operacji laryngolo-
gicznych z wykorzystaniem robota DaVinci.
Na UMP operuja nim tez ginekolodzy

i chirurdzy przewodu pokarmowego.

SZCZEPIENIA POPULACYJNE
PRZECIWKO HPV - DLACZEGO
SA TAKIE WAZNE?

Polska ma jeden z najnizszych odsetkow
populacji szczepionej przeciwko HPV

w Europie. Jest takze ostatnim krajem w Unii
Europejskiej, ktéry wprowadza program
szczepien przeciwko HPV. Infekcja wirusem
brodawczaka ludzkiego w obrebie ustnej cze-
$ci gardfa jest powszechna, lecz do powstania
nowotworu prowadzi jedynie cze$¢ zakazen,
a wiele infekcji zwalczanych jest przez pra-
widtowo funkcjonujacy uktad odpornosciowy.
Szczepienia populacyjne, przede wszystkim
szczepionkami 9-walentnymi (przeciwko

9 typom wirusa), sa skuteczna metoda
ochrony przeciwko rakowi szyjki macicy,
ktéry w znacznej wiekszosci spowodowany
jest przez HPV, oraz - jak wskazujg najnowsze
badania - skuteczna metodg ochrony
przeciwko rakowi gardta jamy ustnej i krtani
czy tez trudnej do wyleczenia nawracajacej
brodawczakowatosci uktadu oddechowego.
W etiologii nowotworéw gtowy i szyi

jednym z czynnikéw ryzyka sa ryzykowne
zachowania seksualne i zwigzana z nimi
transmisja wirusa brodawczaka ludzkiego. m
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Society of Gynecological Endocinalogy: Enefgy metabollsm and rnenopa\lse_

mortes (144 in peuth on merogasal aeston n skier pomen

ENDOKRYNOLOGIA
GINEKOLOGICZNA
W TOSKANII: PIZA

| FLORENCJA

Na przetomie kwietnia i maja 2023 roku pracownicy Kliniki
Endokrynologii Ginekologicznej UMP brali czynny udziat
w wydarzeniach naukowych w Pizie i we Florencji.

TEKST: ZESPOt KLINIKI ENDOKRYNOLOGII GINEKOLOGICZNEJ UMP

W dniach 24-28 kwietnia 2023 roku
kierownik Kliniki Endokrynologii Gineko-
logicznej UMP prof. Btazej Meczekalski
przebywat w ramach wyjazdu szkolenio-
wego Erasmus+ w Klinice Potoznictwa

i Ginekologii Uniwersytetu w Pizie - jednym
z najstarszych uniwersytetéw w Europie.

Z ta klinika, ktdra kieruje prof. Tommaso
Simoncini, Klinika Endokrynologii Gineko-
logicznej UMP wspétpracuje od 26 lat. Prof.
Meczekalski wygtosit wykfad zatytutowany
+What to do if osteoporosis comes too
early? - Impact of premature ovarian
insufficiency on bone mineral density”.

W dniu 2 maja 2023 roku prof. Btazej Mecze-
kalski, na zaproszenie prof. Felice Petraglia,
kierownika Kliniki Potoznictwa i Ginekologii
Uniwersytetu we Florencji, przedstawit na
tamtejszym uniwersytecie wykfad zatytuto-
wany ,Stress, kisspeptin and reproduction”.

Natomiast w dniach 3-5 maja 2023 roku we
Florencji odbyt sie 14. Europejski Kongres
Menopauzy i Andropauzy, ktérego organi-
zatorem jest przez Europejskie Towarzystwo
Menopauzy i Andropauzy (ang. European
Menopause and Andropause Society, EMAS).
W konferencji wzieli udziat rowniez przedsta-
wiciele Polskiego Towarzystwa Endokrynolo-
gii Ginekologicznej: dr med. Anna Kostrzak, dr
med. Anna Szeliga i prof. Blazej Meczekalski.

Konferencja poswiecona byta najnowszym
trendom w leczeniu menopauzy i andro-
pauzy. Omawiano najswiezsze doniesienia
z zakresu profilaktyki i leczenia zaburzen

< Wyktadowcy reprezentujacy Polskie
Towarzystwo Endokrynologii
Ginekologicznej na Kongresie EMAS we
Florencj. Od lewej: dr Anna Szeliga, dr
Anna Kostrzak, prof. Btazej Meczekalski
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towarzyszacych okresowi okotomenopau-
zalnemu. Na zjezdzie wyktady wygtosili
profesorowie bedacy $wiatowymi auto-
rytetami w tej dziedzinie, jak prof. Andrea

R. Genazzani (prezes Miedzynarodowego
Towarzystwa Endokrynologii Ginekolo-
gicznej), prof. Peter Chedraui, prof. Irene
Lambrinoudaki, prof. Tommaso SImoncini,
prof. Antonio Cano. W konferencji wzieto
udziat okoto 800 uczestnikéw z catego Swiata.

Uroczystego otwarcia kongresu dokonali prof.
Dimitrios Goulis z Grecji i prof. Tommaso Si-
moncini z Wtoch. Na kongresie odbyto sie po-
nad 60 sesji, na ktorych wystapito okoto 200
naukowcéw prezentujacych najnowsze donie-
sienia naukowe oraz wyniki swoich badan. Na
konferencji nie zabrakto réwniez polskich ak-
centéw. Polskie Towarzystwo Endokrynologii
Ginekologicznej (PTEG) zostato zaproszone do
prestizowego grona $wiatowych towarzystw
naukowych organizujacych poszczegdlne
sesje kongresu. W ramach sesji Polskiego
Towarzystwa Endokrynologii Ginekologicznej
wystapity dr Anna Kostrzak z wyktadem doty-
czacym nowosci w diagnostyce i leczeniu oty-
fosci u pacjentek po menopauzie oraz dr Anna
Szeliga omawiajaca zagadnienia zwigzane

z wptywem czynno$ciowego podwzgoérzowe-
go braku miesigczki na przebieg menopauzy
(izwiazane z tym ryzyko zdrowotne). Prof.
Btazej Meczekalski poruszyt problemy zwia-
zane z zaburzeniami odzywiania w okresie
postmenopauzalnym. Sesja wywotata duze
zainteresowanie stuchaczy, co skutkowato
ciekawa dyskusja po zakonczeniu wyktadéw.

Poza czescig naukowa bardzo waznym
elementem kongresu byto zebranie Zarzadu
EMAS. W zebraniu tym wziat udziat prof. Bta-
zej Meczekalski. Zostat on wybrany do sktadu
Zarzadu EMAS na podstawie gtosowania
jeszcze przed kongresem, w lutym 2023 roku.

Florencja jako kolebka renesansu stynie z im-
ponujacych zbioréw muzealnych i zabytkow.
Osoby zainteresowane historig medycyny
warto poinformowac, ze we Florencji funkcjo-
nuje jeden z najstarszych szpitali na $wiecie —
Szpital Santa Maria Nuova. Zostat on zatozony
w roku 1288 przez Folca Portinari, ojca Be-
atrycze — ukochanej Dantego Alighieri. m

» Po wyktadzie (,Stress, kisspeptin and
reproduction”) prof. Btazeja Meczekalskiego
w Klinice Ginekologii i Potoznictwa
Uniwersytetu we Florencji. Od prawej: prof.
Felice Petraglia, prof. Btazej Meczekalski

Po wyktadzie (,Premature ovarian
insufficiency and bone health”) prof.
Btazeja Meczekalskiego w Klinice
Ginekologii i Potoznictwa Uniwersytetu
w Pizie. Od lewej: prof. Tommaso
Simoncini, prof. Btazej Meczekalski
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POZnan

Organizatorami wydarzenia byli prof. dr hab.
Monika Urbaniak (Katedra i Zaktad Prawa Me-
dycznego i Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu, Studenckie Koto Naukowe Prawa
Medycznego i Farmaceutycznego ,lus et
Salus”), prof. UEP dr hab. Monika Dobska
(Katedra Badan Rynku i Ustug Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu, Studenckie
Koto Naukowe ,Service Club”), prof. dr hab.
Eryk Kosiriski (Zaktad Publicznego Prawa
Gospodarczego, Wydziat Prawa i Admini-
stracji Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Studenckie Koto Naukowe

Prawa Gospodarczego ,Liberalizacja - Pry-
watyzacja — Deregulacja” na Wydziale Prawa
i Administracji Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu), dziekan Wydziatu
Architektury Politechniki Poznariskiej prof. PP
dr hab. inz. arch. Ewa Pruszewicz-Sipiriska, jak

NOWE WYZWANIA
W OCHRONIE ZDROWIA

W dniu 18 maja 2023 roku odbyta sie trzecia edycja miedzynarodowej
konferencji ,Nowe wyzwania w ochronie zdrowia. Zagadnienia
medyczne, publicznoprawne, ekonomiczne, architektoniczne”.

TEKST: PROF. DR HAB. MONIKA URBANIAK, DR MAGDALENA ZAMROCZYNSKA

réwniez Polskie Towarzystwo Ekonomiczne,
Oddziat w Poznaniu i Polskie Towarzystwo
Nauk o Zdrowiu. Konferencja zostata

objeta honorowym patronatem rektora
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

prof. dr. hab. Andrzeja Tykarskiego, i byta
wspotfinansowana ze srodkéw Urzedu Miasta
Poznania. Uroczysta inauguracje konferencji
uswietnili goscie: prorektor ds. nauki i wspét-
pracy z zagranica prof. dr hab. Michat Nowicki
oraz (w formie on-line) wiceprzewodniczaca
Parlamentu Europejskiego lek. Ewa Kopacz.
W trakcie uroczystej inauguracji przyblizono
biezace problemy, z ktérymi musi mierzy¢

sie na co dzien personel stuzby zdrowia oraz
podkreslono, jak istotne sg takie spotkania —
konferencje stuzgce wymianie doswiadczen.

Konferencja zaowocowata licznymi wy-
ktadami plenarnymi zaproszonych gosci,

zorganizowanymi w pie¢ paneli. Modera-
torka pierwszego panelu, ktéry dotyczyt
aspektéw prawnomedycznych, byta prof.
Monika Urbaniak. Wygtoszono referaty na
temat leczenia uzaleznien (prof. dr hab.
Piotr Stepniak), innowacyjnosci w polskim
systemie ochrony zdrowia na przyktadach
projektow realizowanych w Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjnym Szpitalu Klinicznym im.
Wiktora Degi w Poznaniu (dyrektor szpitala
dr Przemystaw Daroszewski) oraz efektywnej
komunikacji zdalnej z pacjentem w realiach
postpandemicznych (dr Marcin Sliwka).

W drugim panelu, ktéremu przewodniczyt
prof. dr hab. Eryk Kosirski, przedstawiono
kwestie publicznoprawne ochrony zdrowia,
takie jak aspekty karnoprawne telemedy-
cyny (prof. UAM dr hab. Joanna Dtugosz),
zintegrowana opieka zdrowotna oparta
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na wartosciach (dyrektor Karolina Jesiotowska-
-Mansson), praca zdalna po czasach pandemii (dr
Aleksandra Bocheriska), zatozenia programu Unii
Europejskiej dla zdrowia na lata 2021-2027 (mgr
Leila Kasua) oraz problemy zwigzane ze zmiang
przepiséw prawnych w zakresie dostepu do wy-
konywania zawodu lekarza i lekarza dentysty dla
cudzoziemcdw spoza UE (mgr Marcin Waszak).

W trzecim panelu, prowadzonym przez prof. UEP
dr hab. Monike Dobskg, przedstawiono problemy
ekonomiczne zwigzane ze stuzba zdrowia doty-
czace roli osobowosci menedzera w zarzadzaniu
organizacja ustugowa (dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Lesznie Krzysztof Albirski)
oraz jakosci ustug medycznych (Samir Ahmad Dit
Al Hakim, prof. UEP dr hab. Monika Dobska).

Panel czwarty, ktéry moderowata prof. PP dr

hab. inz. arch. Agata Gawlak, dotyczyt jakosci
przestrzeni - roli architektury i urbanistyki w ksztat-
towaniu jakosci zycia. W tej czesci przedstawiono
prozdrowotne aspekty kreowania wysokiej jakosci
przestrzeni publicznej wspétczesnych miast (prof.
PP dr hab. inz. arch. Dominika Pazder), problema-
tyke percepcji przestrzeni pomiedzy stymulacja

a wyciszeniem (dr inz. arch. Bartosz Kazmierczak,
mgr Hanna Przybysz) oraz omdwiono role archi-
tekta w systemie ochrony zdrowia (mgr inz. arch.
Hassan Bazazzadeh, mgr inz. arch. Piotr Springer).

Ostatni, piaty panel byt moderowany przez liderke
organizatoréw konferencji, prof. dr hab. Monike
Urbaniak. Z uwagi na swéj miedzynarodowy cha-
rakter panel zostat zorganizowany w formie on-line,
aw jego ramach przedstawiono kwestie zdrowotne
i ekonomiczne stuzby zdrowia po pandemii we
Wrhoszech i Hiszpanii (Michele Sanfilippo, University
of Parma, President of the Pan-European Organisa-
tion of Personal Injury Lawyers Ana Romero Porro).

Nalezy podkresli¢, ze jest to trzecia, cykliczna
konferencja omawiajgca problematyke ochrony
zdrowia z perspektywy medycznej, prawnej oraz
ekonomicznej. W tym roku do grona organizatoréw
konferencji przytaczyta sie Politechnika Poznariska,
co pozwolito uwzgledni¢ w rozwazaniach aspekty
architektoniczne. Nalezy przypomnie¢, ze poprzed-
nie edycje konferencji zorganizowano w czasie
pandemii, w formie on-line — w dniach 20 stycznia
2021 roku oraz 30 wrze$nia 2021 roku odbyty sie
ogdlnopolskie i miedzyuniwersyteckie konferencje
pt. ,Ochrona zdrowia w czasach pandemii. Zagad-
nienia ekonomiczne, medyczne i publicznoprawe”.
W trakcie tych spotkan poruszono kwestie

prawne, medyczne oraz ekonomiczne zwigzane

z ochrong zdrowia w okresie pandemii COVID-19.

Wsrdd zaproszonych gosci zawsze znajduja sie czo-
towi polscy eksperci oraz specjalisci zajmujacy sie
ochrona zdrowia, ale takze praktycy — ordynatorzy
i kierownicy szpitali oraz placéwek medycznych.
Konferencje maja na celu wymiane pogladéw

oraz doswiadczen zwiazanych z funkcjonowaniem
systemu ochrony zdrowia, zwfaszcza po pandemii
koronawirusa, ale réwniez popularyzacje wiedzy

o prawie medycznym wsréd mtodych badaczy

i studentéw kierunkéw medycznych, ekono-
micznych i prawniczych. Poktosiem spotkan sa
publikacje wydawane po kazdej konferencji. m
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PIATA EDYCJA
AKADEMII FORMEDIS

33 uczestnikdéw, 8 warsztatow i eksperckich wyktadéw prowadzonych przez wybitng
kadre to nic innego jak piata juz edycja Akademii Formedis. Ten projekt edukacyjny,
ktérego wspotorganizatorami sa FORMEDIS Medical Management & Consulting na czele

z partnerem zarzadzajacym Piotrem Magdziarzem oraz Dziat Promodiji i Karier, pod
patronatem rektora UMP prof. dr. hab. Andrzeja Tykarskiego oraz portalu rynekzdrowia.pl.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN

Studenci uczestniczacy w tegorocznym cyklu
spotkan mieli wyjatkowa okazje do zaznajo-
mienia sie miedzy innymi z tematyka z obsza-
row zarzadzania w ochronie zdrowia, prawa,
finanséw, farmakoekonomiki czy sztucznej
inteligencji. Ostatniemu z tematéw poswieco-
na byta ekspercka debata z udziatem prorek-
tor ds. organizacji, promogji i rozwoju uczelni
prof. dr hab. Doroty Zozuliriskiej-Zidtkiewicz,
mistrzowsko poprowadzona przez prezes
Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie, absolwentke nie

tylko naszej uczelni, ale i pierwszej edycji Aka-
demii Formedis — Urszule Szybowicz. Ostat-
nie, czerwcowe spotkanie byto takze okazja
do wzajemnych podziekowan i wreczenia
certyfikatow uczestnictwa. Majac na uwadze
cel, jaki przy$wieca temu przedsiewzieciu

od momentu jego organizacji, oraz fakt
przeszkolenia prawie 170 studentéw przez

5 lati niestabnace zainteresowanie, juz teraz
zapraszamy do udziatu w sz6stej edycji, ktéra
rozpocznie sie w listopadzie 2023 roku.
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KONFERENCJE

A Od lewej: prof. dr hab. Lidia Gil, prof. dr
hab. Zygmunt Adamski, prof. dr hab.
Matgorzata Sokotowska-Wojdyto

FAKTYUMP 2/2023

DWUGLOS HEMATOLOGA
| DERMATOLOGA )
W LECZENIU PACJENTOW
Z CHEONIAKIEM SKORY

Dnia 1 kwietnia 2023 roku w sali konferencyjnej hotelu Puro w Poznaniu odbyto

sie interdyscyplinarne spotkanie ,Dwugtos hematologa i dermatologa w leczeniu
pacjentéw z chioniakiem skéry”. Wydarzenie byto efektem staran kierownik Katedry
i Kliniki Hematologii i Transplantacji Szpiku prof. dr hab. n. med. Lidii Gil i kierownika
Katedry i Kliniki Dermatologii prof. dr. hab. n. med. Zygmunta Adamskiego.

TEKST: DR N. MED. MARTA SZYMONIAK-LIPSKA, PROF. DR HAB. N. MED. ZYGMUNT ADAMSKI

Wykfadowcy dzielili sie ze stuchacza-

mi — dermatologami-wenerologami oraz
hematologami — doswiadczeniami wtasnymi
oraz przyblizyli mozliwosci diagnostyczne

i terapeutyczne chtoniakdw skéry, skupiajac

sie na najczesciej wystepujacym pierwotnym
chtoniaku skéry z komoérek T, czyli na ziarniniaku
grzybiastym (MF, ang. mycosis fungoides).

Pierwsza prelegentka byta dr n. med. Anna
Stomiak-Wasik (z Kliniki Dermatologii), ktéra
zaprezentowata przypadki pacjentdw z rozpo-
znaniem MF, hospitalizowanych w Klinice Der-
matologii przez kilka tygodni poprzedzajacych
wydarzenie. Oméwita najczesciej wystepujace
objawy i zwrdcita uwage na koniecznos¢ sciste-
go monitorowania pacjentéw we wczesnych fa-
zach MF, by w pore uchwyci¢ moment przejécia
w okresy wymagajace intensyfikacji leczenia.
Kolejny niezwykle interesujacy i merytoryczny
wyktad poprowadzita dr n. med. Marta Baran-
ska (z Kliniki Hematologii). W przystepny sposéb
omowita program lekowy B.66, ktory umozliwia
leczenie pacjentéw dotknietych zaréwno MF,

jak i anaplastycznym chtoniakiem z duzych
limfocytow T, a takze rzadziej wystepujacym,
lecz majacym duzo gorsze rokowanie, zespotem
Sezary'ego. Najbardziej wyczekiwany wyktad
wygtoszony zostat przez prof. dr hab. n. med.
Matgorzate Sokotowska-Wojdyto (GUMed) -
niekwestionowany autorytet w dziedzinie
diagnostyki i leczenia pacjentdw z chfoniakami
pierwotnie skérnymi. Prelegentka podzielita sie
swoim bogatym doswiadczeniem klinicznym
oraz udzielifa istotnych, praktycznych wskazo-
wek dotyczacych postepowania z chorymi.

Druga czes$¢ sesji otworzyt dr n. med. Andrzej
Balcerzak (z Kliniki Hematologii), ukazujac realia
i mozliwosci wspotpracy hematologa i derma-
tologa w zakresie postepowania z chorymi na
chtoniaki pierwotnie skorne. Meandry diagno-
styki immunohistochemicznej, molekularnej
oraz histopatologicznej przyblizyt przybytym
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dworacki (z Ka-
tedry Immunologii Klinicznej). Ten niezwykle
zawity i trudny temat stanowit wyzwanie dla
lekarzy obu zgromadzonych specjalnosci, lecz
oratorskie umiejetnosci prelegenta sprawity,
Ze omawiana tematyka stata sie bardziej
przystepna. Ostatnia z prezentacji byto przed-
stawienie dziatar Fundacji Saventic, zajmujacej
sie diagnostyka choréb rzadkich i wspierajacej
pacjentéw na drodze do postawienia diagnozy.

Spotkanie zakoriczyta ozywiona dyskusja,
w trakcie ktorej wyktadowcy rozwiewali
watpliwosci stuchaczy i wskazywali na
mozliwe Sciezki dziatania w sytuacjach trud-
nych i niejednoznacznych, zaréwno
diagnostycznie, jak i terapeutycznie.

Spotkanie nalezy uznac za bardzo owocne,
dajace podwaliny dalszej, Scislejszej wspdtpracy
pomiedzy hematologami a dermatologami-
-wenerologami. Holistyczne, interdyscypli-
narne podejscie jest niezwykle istotne dla
zapewnienia waéciwego postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego u pacjentéw
z chfoniakami pierwotnie skérnymi. m
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STUDENTKI DIETETYKI
NAJLEPSZE W POLSCE

W dniach 5 i 6 maja w Krakowie odbyta sie si6dma edycja ogdlnopolskiego Turnieju
Wiedzy Dietetycznej Nutriada 2023, organizowanego przez Uniwersytet Jagiellonski.

TEKST: DR N. MED. KATARZYNA PASTUSIAK

Wydarzenie swoim patronatem objeli
prorektor Uniwersytetu Jagiellonskiego
ds. Collegium Medicum prof. dr hab.

n. med. Tomasz Grodzicki oraz dziekan
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagiellonskiego — Collegium Medicum
prof. dr hab. n. med. Maciej Matecki.

Podczas tegorocznej edycji tego prestizo-
wego turnieju Studenckie Koto Naukowe
Dietetyki Klinicznej oraz nasz uniwersytet
reprezentowaty studentki: Dominika
Stenclik, Wiktoria Korytek i Michalina
Juskowiak wraz z opiekunka druzyny dr
n. med. Katarzyna Pastusiak z Katedry

i Zaktadu Leczenia Otytosci, Zaburzen
Metabolicznych i Dietetyki Kliniczne;j.

Przedstawiciele 16 uczelni wyzszych, ksztat-
cacych przysztych dietetykdw, zmierzyli sie

w 6 konkurencjach sprawdzajacych wiedze
teoretyczna i praktyczna. W pierwszym dniu
turnieju druzyny rozwiazywaty test sktadajacy
sie z 50 pytan, licytowaty i odpowiadaty na
pytania oraz rozpoznawaty produkty na pod-
stawie ich sktadu, a takze cech organoleptycz-
nych. Podczas drugiego dnia zmagar uczest-
nicy analizowali przypadki kliniczne, nastep-
nie przeprowadzali wywiad zywieniowy, na
podstawie ktérego przygotowywali zalecenia
zywieniowe oraz modyfikacje jadtospisu.

Nasze studentki okazaty sie bezkonkurencyj-
ne - zajety miejsce na podium w kazdej kon-
kurencji i finalnie wygraty Nutriade 2023. m
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W zawodach z szycia chirurgicznego

wzieto udziat 10 druzyn 4-osobowych
reprezentujacych uczelnie medyczne, kota

i stowarzyszenia studenckie z catego kraju.
Uczestnicy mistrzostw m.in. szyli skére, tkan-
ke podskdrng oraz wykonywali zespolenia
przewodu pokarmowego. Musieli tez zaopa-
trzy¢ nieprzewidziany uraz konczyny gérne;j.

Celem mistrzostw, jak co roku, byto
podniesienie poziomu umiejetnosci
szycia chirurgicznego oraz integracja
srodowisk studenckich z catego kraju.

IV MISTRZOSTWA
POLSKI W SZYCIU
CHIRURGICZNYM

W dniach 19-20 maja 2023 roku w Zielonej Gérze odbyty sie IV Mistrzostwa Polski
w Szyciu Chirurgicznym Studentéw Medycyny. Organizatorami tego wydarzenia
od pierwszej edycji sa Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu oraz Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogérskiego. Impreza
odbywa sie pod przewodnictwem prof. dr. hab. Przemystawa Marikowskiego

z Kliniki Chirurgii, Traumatologii i Urologii Dzieciecej z Poznania oraz kierownika
Oddziatu Neurochirurgii w Zielonej Gérze prof. UZ dr. n. med. Pawta Jarmuzka.

TEKST: PROF. DR HAB. PRZEMYSEAW MANKOWSKI

Impreza trwata dwa dni. Pierwszego dnia
odbyty sie wyktady, ktére przygotowywaty
uczestnikéw pod wzgledem merytorycz-
nym do zawoddw. Prelegentkami byty dr
n. med. Patrycja Sosnowska-Sienkiewicz,
lek. Ewa Bucko oraz lek. Karolina Michalik
z Kliniki Chirurgii, Traumatologii i Urologii
Dzieciecej w Poznaniu. Zostaty takze przed-
stawione zasady i regulamin wydarzenia.

Drugiego dnia cztonkowie druzyn sprawdzali
swoje praktyczne umiejetnosci. Materiatem
operacyjnym byty swinskie jelita, nozki

i brzuszki z przygotowanymi do szycia ranami.
Do zadan uczestnikow nalezato zaopatrzenie
ran przy uzyciu szwéw materacowego
pionowego i poziomego, szwu $rédskérnego,
wykonanie zespolenia jelitowego bok

do boku oraz plastyki miejscowej skdrnej
sposobem Limberga, a takze opracowanie
rany ,specjalnej” przygotowanej przez or-
ganizatoréw. Sze$¢ zadan konkursowych
nalezato wykonac¢ w przeciagu 1,5 godziny.
Lider kazdej z druzyn odpowiadat dodatkowo
na piec¢ pytan dotyczacych teorii, za ktére
réwniez byty przyznawane punkty. Ocenie



A Mistrzowska druzyna z UMP

podlegaty umiejetnos¢, poprawnosé, sta-
rannos¢ oraz precyzja wykonania zadan.

Réwniez drugiego dnia — 20 maja — odbyto
sie Ogdlnopolskie Forum Két Naukowych,
na ktérym studenci prezentowali swoje
doniesienia naukowe. Przedstawione prace
miaty niezwykle wysoki poziom merytorycz-
ny, co jednoznacznie potwierdzita komisja
naukowa w sktadzie: kierownik Katedry
Fizjologii Stosowane;j i Klinicznej w Zielonej
Gorze prof. Agnieszka Zembron-tacny,
prof. Przemystaw Marikowski oraz
prof. UZ dr Pawet Jarmuzek.

Jak co roku wydarzenie
spotkato sie z olbrzy-
mim zainteresowa-
niem uczestnikéw,
gosci oraz mediow.
Mamy nadzieje,
ze tradycja ta
bedzie konty-
nuowana. P.M.

NASZ
SUKCES

Tytut Mistrza
Polski zdobyt
zespot studentéw
z Uniwersytetu
Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Po-
znaniu w sktadzie: kapitan
zespotu Patrycja Rusin, Filip

Robakowski, Michat Bardan i Dawid Woszczyk.
Drugie miejsce zajat zesp6t Studenckiego

Kota Naukowego Neurochirurgii Collegium
Medicum Uniwersytetu Zielonogoérskiego,

a na najnizszym stopniu podium staneli
reprezentanci Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

,Podchwytliwym zadaniem byto opra-
cowanie «rany specjalnej». Polegato ono

na zaopatrzeniu zabrudzonego ztamania
otwartego u dziecka do czasu przyjazdu
karetki. Wbrew pozorom nalezato nie
oczyszczad rany i tak tez zrobilismy. Czton-
kowie innych druzyn usuwali Zdzbta trawy
zrany, co byto btedem. Trudna byta dla nas
walka z czasem, poniewaz mielismy tylko
péttorej godziny na wykonanie wielu zadan,
a dostalismy jedynie dwa zestawy narzedzi,
wiec pracowalismy do ostatniej sekundy.

Cwiczylismy sami i w klinikach, biorac
pod uwage liste szwow zamieszczo-
na w regulaminie konkursu. W tym
zakresie czulismy sie mocni.

Nie udatoby sie nam wygra¢, gdyby nie
pomoc lekarzy z Kliniki Traumatologii, Orto-
pedii i Chirurgii Reki oraz Katedry Chirurgii
Ogolnej, Endokrynologicznej i Onkologii
Gastroenterologicznej, ktérzy udzielili nam
cennych wskazdwek i przeprowadzili dla nas
warsztaty, za co bardzo dziekujemy. Jestesmy
wdzieczni prof. dr. hab. n. med. Michatowi
Nowickiemu, prorektorowi ds. nauki i wspot-
pracy z zagranicg, za okazang pomoc i wspar-
cie” - relacjonuja cztonkowie zespotu. m
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W dniu 24 marca br. odbyto sie seminarium ,Breaking Bad News” poprowadzone
przez dr. Marka Widdowsona, ktdry zostat zaproszony przez Centrum

Nauczania w Jezyku Angielskim UMP. W seminarium wzieto udziat 200 oséb.
Uczestniczyty one w spotkaniu bezposrednio i on-line. Koordynatorem
inicjatywy byta dr Nadia Kruszyriska z Katedry i Zaktadu Medycyny Rodzinnej,
prowadzaca Counseling and Psychological Services dla studentéw PUMS.

TEKST: DR NADIA KRUSZYNSKA

Przekazywanie niepomysinych wiadomosci jest wyzwa-
niem, wymagajacym od lekarza wrazliwosci i uwaznosci.
Przeprowadzenie takiej rozmowy z oczywistych wzgledéw
jest sytuacja trudna dla pacjenta, jednak réwniez lekarze
doswiadczaja jej jako stanu obcigzajacego emocjonalnie.
W konfrontacji z lekiem i cierpieniem drugiego cztowieka
czesto stajemy przed dylematem, jak utrzymac empa-
tyczng postawe i rdwnoczesnie zadbac o wiasny komfort
psychiczny. Silne zaangazowanie emocjonalne bez ochrony
wtasnych granic grozi wypaleniem, a zdystansowana i nie-
czuta postawa bedzie daleka od profesjonalizmu. Umiejet-
nie poprowadzony dialog z pacjentem i/lub jego bliskimi
daje nieocenione wsparcie w radzeniu sobie z chorobg czy
procesem Zatoby. Mozliwe jest przeprowadzenie takiej roz-
mowy w bliskim, petnym cieptego zrozumienia kontakcie

z pacjentem, przy jednoczesnym zadbaniu o swoje emogje.

Dr Widdowson, opierajac sie na znanym powszechnie
protokole SPIKES [Baile WF, Buckman R, Lenzi R, Glober

G, Beale EA, Kudelka AP. SPIKES-A six-step protocol for
delivering bad news: application to the patient with cancer.
Oncologist. 2000;5(4):302-11. doi: 10.1634/theoncologist.5
-4-302. PMID: 10964998] oraz zatozeniach analizy
transakcyjnej i przyktadach z wiasnej praktyki, objasnit,

jak przeprowadzic¢ najtrudniejsze rozmowy z pacjentami.
Wskazat na kluczowe momenty i odpowiednie przygoto-
wanie warunkéw do interwengji. Pokazat, w jaki sposéb
stosowac protokoét szesciu krokéw, by oswoic pacjenta ze zig
diagnoza, oraz jak regulowac w tym czasie wtasne emocje.

Dr Widdowson jest psychoterapeuta zarejestrowanym

w Brytyjskiej Radzie Psychoterapii. Posiada Europej-

ski Certyfikat Psychoterapii i jest zarejestrowanym
psychoterapeuta Europejskiego Stowarzyszenia Psychote-
rapii. Prowadzi prywatng praktyke, w ktérej specjalizuje sie
w leczeniu traumy, depresji, leku, probleméw seksualnych
oraz terapii par i relacji. Jest certyfikowanym trenerem

i superwizorem Analizy Transakcyjnej w dziedzinie
psychoterapii (TSTA-P) oraz starszym wyktadowca na
Uniwersytecie w Salford. W 2014 roku otrzymat srebrny
medal European Association for Transactional Analysis,

a w roku 2017 byt pierwszym laureatem nagrody badaw-
czej International Association for Transactional Analysis

za badania nad skutecznoscig zastosowania Analizy
Transakcyjnej w psychoterapii depresji. Jest autorem
ksiazek ,Transactional Analysis: 100 Key Points and
Techniques” oraz ,Transactional Analysis for Depression:

A Step-by-Step Treatment Manual”. W 2021 roku wygtosit
przeméwienie ,Mind the Gap” na TED* Larissa w Grecji. B

< Dr Mark Widdowson (fot. archiwum)



WYDARZENIA

SPOTKANIE
FASCYNUJACYCH
SWIATOW

Poznanski Festiwal Nauki i Sztuki na Uniwersytecie Medycznym to
wyjatkowe wydarzenie, ktére gromadzi entuzjastéw nauki z catego regionu.
Organizowany co roku od 26 lat stanowi platforme, na ktdrej spotecznos¢
akademicka dzieli sie swojg wiedzg, doswiadczeniem i pasja.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN, KOORDYNATOR POZNANSKIEGO FESTIWALU NAUKI | SZTUKI

I nie inaczej byto 16 maja 2023 roku w murach
Centrum Kongresowo-Dydaktycznego,
Collegium Pharmacuticum, Collegium Helio-
dori Swiecicki i Collegium Adama Wrzoska.

0 szkodliwym wptywie pseudomedycznych
profili i stron internetowych, o tym, czym jest
nanotechnologia oraz o burgerze z probéwki

i potrawce ze $wierszczy niezwykle ciekawie
opowiedzieli dr Eryk Matuszkiewicz, dr hab.
Jakub Zurawski i mgr Dominika Sikora.

W ramach przygotowanego programu
nie zabrakfo kursu szycia chirurgicznego,
warsztatow z laparoskopii, akcji ,Zdrowie

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA
SPOELECZNA ODPOWIEDZIALNOSE NAUKI

- Poznanski Festiwal Nauki i Sztuki
Dofinansowanie: 553801 zt

Catkowita wartos¢: 620567 zt



pod kontrolg” czy tez mozliwosci poznania
tajnikoéw receptur i prawdziwej precyzji ap-
tekarskiej. Za organizacje wszystkich szkolen
odpowiadali jak zawsze niezawodni studenci
z poznanskiego oddziatu Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland i Polskiego Towarzystwa
Studentéw Farmacji. Pod tajemniczym
opisem ,Uwagal Zagineta mucha!” kryty sie
warsztaty przygotowane przez dr hab. Mat-
gorzate Kikowska i dr Anne Budzianowska.

Najnowoczesniejsze metody diagnostyki
stuchu przedstawili pracownicy Zaktadu
Protetyki Stuchu, co stanowito takze swoista
okazje do zapoznania sie z mozliwosciami
studiowania na kierunku: protetyka

stuchu, studia pierwszego stopnia.

Dla festiwalowych gosci, w tym stuchaczy
Medycznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
swoje przestrzenie tradycyjnie otworzyto Cen-
trum Symulacji Medycznej, a nad bezpieczen-
stwem czuwali studenci z Akademickiej Spo-
fecznosci Ratownictwa i Medycyny Katastrof.

Najserdeczniejsze podziekowania za nieoce-
niony wktad w realizacje XXVI Poznariskiego
Festiwalu Nauki i Sztuki kieruje w strone
reprezentujacej w tym dniu rektora UMP prof.
Andrzeja Tykarskiego prorektor ds. organi-
zacji, promogji i rozwoju uczelni prof. dr hab.
Doroty Zozulinskiej-Ziétkiewicz, wszystkich
wspottworcdw, sympatykdw festiwalu i part-
nera wydarzenia — Komendy Wojewédzkiej
Policji w Poznaniu reprezentowanej przez
funkcjonariuszy z Wydziatu Prewencji. B
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(ZA)BIEGANIE 3.0

17 maja na poznaniskiej Cytadeli odbyta sie trzecia — wyjatkowa,

bo faczaca forme zdalng z uczestnictwem stacjonarnym — edycja sportowej
rozrywki — akgji (Za)bieganie, prowadzona przez poznanski oddziat
IFMSA-Poland przy zaangazowaniu Dziatu Promogji i Karier UMP.

TEKST: ANNA HEJMAN, PREZYDENT POZNANSKIEGO ODDZIAtU MIEDZYNARODOWEGO
STOWARZYSZENIA STUDENTOW MEDYCYNY IFMSA-POLAND

(Za)bieganie to inicjatywa, ktorej od
pierwszych chwil istnienia przyswieca cel
propagowania zdrowia fizycznego i psychicz-
nego. Pierwsza edycja odbyta sie w 2021 roku
i cho¢ byt to rok peten stresu i rozczarowan,
przyczynit sie do zorganizowania wydarzenia
(Za)bieganie. Impreza stata sie wydarze-
niem cyklicznym, gdyz spotfeczenstwo
udowodnito nam, ze jest ona potrzebnal!

(Za)bieganie 3.0, jak co roku, potaczone jest
z Dniem Kultury Fizycznej UMP - byli z nami
sympatycy sportu, ktérzy biegali, jezdzili na
rowerach, na rolkach, spacerowali... Dzieki
takim wydarzeniom przypominamy sobie,
jak dbac o nasze zdrowie. Na linii startu
uczestnikéw przywitaty: koordynatorka pro-
jektu (Za)bieganie Nicol Mtynarz, prezydent
poznanskiego oddziatu IFMSA-Poland Anna
Hejman oraz prorektor ds. organizaciji, pro-
mocji i rozwoju uczelni prof. dr hab. Dorota
Zozulinska-Ziétkiewicz. Uczestnicy mieli do
pokonania dystans 5 km w pieknym otoczeniu

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

poznarniskiej Cytadeli, a przekraczajac linie
mety, wszyscy otrzymali pamiatkowy medal.
Kazdy z (Za)bieganych dostat pakiet startowy
przygotowany specjalnie na te okazje.

Tegoroczna edycja akgji byta potaczona

z piknikiem profilaktycznym, podczas
ktérego uczestnicy mogli skontrolowac
glikemie przygodna i cisnienie tetnicze,
zarejestrowac sie do bazy potencjalnych
dawcow szpiku i komorek macierzystych
DKMS, dowiedzie¢ sie o prewencji choréb
cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca,
otytos¢ czy nadcisnienie tetnicze, oraz
odwiedzi¢ stanowiska NFZ oraz Wydziatu
Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji
w Poznaniu, wspierajacych naszg inicjatywe.

Trzecia edycja zaskoczyta uczestnikéw
przybytych na Cytadele przygotowanymi
atrakcjami, réznorodnoscig towarzysza-
cych stanowisk i pozytywnga sportowa
atmosferg! Do zobaczenia za rok! m

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Wydarzenie wspoétorganizowane w ramach projektu ,Uniwersytet z Misjg — Zintegrowany Program Rozwoju Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego i wdrazanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020, zgodnie z umowa o dofinansowanie nr POWR.03.05.00-00-Z068/18 - Zadanie 1 Szko-
lenia i kursy podnoszqce kompetencje studentéw UMP.
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© Zobacz na YouTube:
50. Dzien Sportu UMP

50.

DZIEN SPORTU

50. DZIEN SPORTU
UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO

W POZNANIU

17 maja 2023 r. w hali sportowej Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
studenci oraz pracownicy naszej Uczelni $wietowali jubileuszowy 50. Dzien
Sportu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
rewelacyjnie poprowadzony przez dr. Grzegorza Bieganskiego.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN

W trakcie inauguracji wydarzenia thumy
studentéw szczelnie wypetnity parkiet

hali sportowej oraz trybuny. Nie zabrakto
réwniez reprezentacji wtadz uczelni, wiadz
Poznania i wielu innych znamienitych
gosci. Ceremonii otwarcia towarzyszyta
prezentacja wszystkich sekcji sportowych
UMP. Byta tez specjalnie przygotowana na
ten wyjatkowy dzieri czes¢ artystyczna.
Uhonorowano nagrodami wyrézniajacych
sie sportowcow oraz laureata konkursu na
+Najpopularniejszego sportowca naszej
Uczelni 2023 roku”. W ramach rozgrywek
sportowych studenci wzieli udziat w mara-
tonie fitness, w wyscigach na ergometrze
wioslarskim, zawodach w wyciskaniu
sztangi, dwuboju sitowym oraz turnieju
tenisa stotowego. Nie zabrakto takze roz-

grywki w koszykéwce 3x3 oraz badmintona.

Ostatnim punktem programu 50. Dnia
Sportu byt Miedzywydziatowy Turniej
Siatkarski im. Pawta Edmunda Strzeleckiego;
zorganizowanie tych zawoddéw ma zwigzek
z obchodzonym aktualnie Rokiem Strzele-
ckiego. Do rozgrywek zgtosito sie siedem
zespotéw: Ludzie Rezonansu (WNOZ), One
Hit Wonders (studenci zagraniczni), Retake 1
(studenci zagraniczni), Hakuna Matata
(studenci zagraniczni), Rekiny (WNOZ),

The Turbols (WNOZ), Szybkie Fartuchy

(WL). Po rozegraniu kilkunastu zacietych
spotkan, przy aplauzie kibicéw, wytoniono
zwyciezce, ktérym zostata druzyna Szybkie
Fartuchy (WL) w skfadzie: Katarzyna Gebala,
Patrycja tawrynowicz, Natalia Btaszczyk,
Martyna Frackowiak, Albert Potomski,
Maciej Kosiada, Filip Robakowski, Marcin
Ruszkowski oraz Mateusz Karczewski. m
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NADMORSKIE SZKOLENIE

OW tAZY: INTEGRACJA, WSPOEPRACA
| ZDROWY STYL ZYCIA

Pracownicy Katedry i Zaktadu Informatyki i Statystyki w dniach 16-20 maja
2023 roku przebywali w nalezagcym do UMP Osrodku Wypoczynkowym w tazach.
W ten sposéb Swietowali Dzien Sportu obchodzony na naszej uczelni 17 maja.

TEKST: MGR LILIANNA KALISZAN-PIOTROWSKA

Wyjazd stuzyt promogji zdrowia i sportu
wsréd pracownikéw katedry. Miaty sie do
tego przyczynic wycieczki rowerowe i dtugie
spacery brzegiem morza. Uczestnicy wyjazdu
przejechali na rowerach trase ztaz do Mielna
i z powrotem, przebywajac tacznie 45 km.
Koordynatorem czesci sportowej wyjazdu byt
dr Tomasz Krauze, ktéry odlegtos¢ z Poznania
do taziz powrotem samotnie pokonat na
rowerze (dystans ok. 520 km w obie strony).
Juz rok wczesniej zorganizowat wycieczke
rowerowa do Puszczykowa, co sktonito
zesp6t do zaplanowania integracyjnego
wyjazdu sportowego nad morze.

Poza czescig sportowa w tazach odbyto
sie szkolenie dotyczace pracy w projekcie

i zespole — tzw. zwinne ramy pracy w prak-
tyce - poprzedzone testem Gallupa. Jego
przeprowadzenie miato na celu okreslenie
mocnych i stabych stron kazdego z pracow-
nikéw i zdiagnozowanie potencjatu zespotu
przy realizacji wspolnych projektow. Szko-
lenie poprowadzit doswiadczony IT Product
Manager for Marketing Work Planning z firmy
Roche Polska oraz ex-Scrum Master Konrad
Wyszynski — jeden z wyktadowcéw studiow
podyplomowych Data Science w Medycynie,
ktére UMP wspottworzy z Roche. Nacisk byt
potozony na wspétdziatanie i komunikacje
w zespole pod katem realizacji wspélnych
projektéw naukowo-rozwojowych. ,Poprzez
réznorodne aktywnosci, gry i wyzwania
doswiadczylisSmy wspdlnego dziatania,

N
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rozwigzywania probleméw i osia-
gania celéw jako zespot” — moéwi dr
hab. Barbara Wieckowska. — ,Ponadto
wyjazd dostarczyt nieformalnej prze-
strzeni, w ktérej moglismy sie lepiej
pozna¢, porozmawiac na tematy
niezwigzane bezposrednio z praca

i zbudowac wieksze wzajemne
zaufanie”. Dr Justyna Marcinkowska
dodaje: , Zyskalismy bardzo duzo:
umocnilismy zaréwno samo$wia-
domos¢, jak i Swiadomos¢ bycia
czescig wiekszej uktadanki. Dobrze
dobrany zespét to ré6znorodnos¢

i wzajemne uzupetnianie sie. Swiat
jest naprawde wielowymiarowy! | to
jest w nim cudowne! Dostrzezenie
perspektywy catkowicie odmiennej
od naszego wtasnego spojrzenia jest
kluczem do rozwoju. Potwierdzity

sie nasze przypuszczenia, ze zesp6t
katedry nie jest bezduszna maszynka
analityczna, ale potrafi zachwycic
cata gama réznorakich talentow”. Jak
podkreélit dr inz. Arkadiusz Majewski:
»Szkolenie pozwolito réwniez poznaé
samego siebie, odkry¢ swoje talenty”.

Inicjatorem wyjazdu byta dr hab.
Magdalena Roszak, ktéra od 2021
roku petni, przy wsparciu i zaanga-
zowaniu dr. hab. Michata Michalaka,
funkcje kierownika jednostki. Razem
kfada oni nacisk na wspétprace
zespotowa. Pracownicy katedry
ztozyli juz w tym roku wniosek o dwa
granty zewnetrzne na kwote 1 min zt
i 2 min zt. Wedtug dr hab. Magdaleny
Roszak wzmocnienie wewnetrznej
komunikacji i wspotpracy miedzy
pracownikami jest kluczowe na
etapie zaré6wno przygotowywania
whnioskéw, jak i ich realizacji. Jak
podsumowuje dr inz. Anna Sowinska:
,Postawilismy cele i ustalilismy mozli-
we kierunki dziatania naszej katedry.
Kontynuacja tego typu dziatan jest
jak najbardziej wskazana i potrzebna”.

Organizacja takiego wyjazdu wymaga
pracy zespotowe;j i zyczliwosci wielu
0s6b. Szczegélne podziekowania
naleza sie dyrektorowi dr. n. med.
Pawtowi Uruskiemu, ktory udzielit
wsparcia tej inicjatywie i podpo-
wiedziat proceduralne rozwigzania,
kierownik Zespotu ds. Socjalnych

i Emerytalnych mgr Danucie Hajdrych
za pomoc w zakwaterowaniu w OW
tazy, Dorocie Wisniewskiej z Dziatu
Obstugi Zakupéw za btyskawiczny
zakup testu Gallupa oraz mgr Magda-
lenie Flak z Sekcji Umoéw i Rekrutacji
Pracownikéw za sprawng realizacje
uméw w ramach szkolenia. m
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MEDYCZNY UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU
PO RAZ PIATY

W tegorocznej, pigtej juz edycji Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku
zgromadzit 97 uczestnikow, ktérzy w roku akademickim 2022/2023 wzieli
udziat w 13 spotkaniach, w ramach ktérych odbyto sie az 18 wyktadéw.

TEKST: MGR DOMINIKA BAZAN

Zréznicowany, bogaty program wyktadéw,
w ktdrego realizacje wiaczyta sie, w ramach
zawartego porozumienia, Wojewddzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, przy-
gotowany zostat dzieki zaangazowaniu
petnomocniczki rektora ds. Medycznego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku prof. dr
hab. Katarzyny Wieczorowskiej-Tobis.
Wszystkie zajecia prowadzone przez kadre
naukowa Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
przy wspétudziale studentéw zrzeszonych

w Miedzynarodowym Stowarzyszeniu
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
(Oddziat Poznan) oraz policjantéw Wydziatu
Prewencji Komendy Wojewédzkiej Policji

w Poznaniu, spotkaty sie zduzym uznaniem
i zainteresowaniem wsréd stuchaczy, kté-
rych liczba ro$nie z roku na rok. Wienczacy
tegoroczny cykl spotkan, wyktad pt. ,Czy
bioetyka jest pomocna w rozwigzywaniu
dylematéw moralnych i etycznych wspot-
czesnej medycyny” wygtosit prof. dr hab. Mi-
chat Musielak, a podsumowania tegorocznej
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P Prelegenci piatej edycji Medycznego

Uniwersytetu Trzeciego Wieku:
prorektor ds. organizacji, promodji

i rozwoju uczelni prof. dr hab.
Dorota Zozulinska-Ziotkiewicz,

mt. asp. sztabowy Andrzej Karpinski
z Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Poznaniu,
prof. dr hab. Michat Musielak

edycji dokonafta, reprezentujaca w tym
dniu rektora UMP prof. dr. hab. Andrzeja
Tykarskiego, prorektor ds. organizacji,
promocji i rozwoju uczelni prof. dr

hab. Dorota Zozulinska-Zi6tkiewicz.

Wszystkim zaangazowanym w organizacje
Medycznego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku pracownikom naukowym:

prof. dr. hab. Wiestawowi Brylowi,

dr. hab. Szczepanowi Cofcie, prof.

dr. hab. Piotrowi Ederowi, prof. dr.

hab. Michatowi Musielakowi, dr hab.
Agnieszce Neumann-Podczaskiej, prof.
dr. hab. Markowi Ruchale, prof. dr. hab.
Wiodzimierzowi Samborskiemu, dr. n. fiz.
Olgierdowi Stielerowi i lek. Julii Suwalskej,
przedstawicielkom Wojewddzkiej

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Poznaniu: Marioli Mazur-Zielinskiej,
Agnieszce Dyk-Duszynskiej i Matyldzie
Karwowskiej, studentom z poznanskiego
oddziatu Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland oraz przedstawicielom
Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Poznaniu,

a przede wszystkim stuchaczom

sktadam serdeczne podziekowania,
kierujac jednoczesnie zaproszenie

do udziatu w széstej edycji, ktéra
zainaugurowana zostanie w Centrum
Kongresowo-Dydaktycznym dnia

17 pazdziernika 2023 r. 0 godz. 17.00. B
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e | UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY
W POZNANIU

TEKST: KATARZYNA KUKAWSKA, NATALIA KUZNIAK, KAROLINA MOSZYNSKA, EWA ZUROWSKA

MIEDZYNARODOWY QZIEN
PIELEGNIAREK | POtOZNYCH

W dniu 18 maja 2023 roku w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Poznaniu odbyty sie
uroczyste obchody Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarek i Potoznych. Uroczysto$¢ ma swo-
ja 17-letniga historie i stata sie tradycja szpitala.

W tym roku obchody odbyty sie przy nowo
powstajacych budynkach Centralnego
Zintegrowanego Szpitala Klinicznego

i przyciagnety liczne grono pielegniarek.

Dyrekcja szpitala podziekowata w sposéb
szczeg6lny pielegniarkom z najwiekszym do-
$wiadczeniem, a przedstawicielom oddziatow
zostaty przekazane symboliczne zyczenia dla
wszystkich pielegniarek i potoznych. K.K.

ZtOTY OTIS DLA PROF.
BANASIEWICZA | JEGO ZESPOtU

»Szpital kliniczny to wyzwanie. Wyzwanie do
ciagtych poszukiwan, wyzwanie, by stawiac
sobie jak najwyzej poprzeczke, by nie tylko le-
czy¢, ale by standardy tego leczenia kreowac.
Zeby czyni¢ je efektywniejszym, skuteczniej-
szym. Po prostu lepszym dla pacjenta. Bardzo
cieszy, gdy ma sie Swiadomosc realnych
efektéw tych dziatan. Kilka lat temu, moze ze
cztery, to miedzy innymi w naszym szpitalu,
naszej klinice zaczeta sie dyskusja o potrzebie
optymalnego przygotowania pacjenta do
leczenia, przede wszystkim operacyjnego.
Proces ten, zwany najczesciej prehabilitacja,
wymagat stworzenia pewnych standardéw,
organizacji, zespotu, a przede wszystkim
Swiadomosci. Zduma mozemy powiedzie¢, ze
dziatania te, dziatania zespotu wielodyscypli-
narnego naszego szpitala zostaty docenione.
Przyznano nam prestizowa Nagrode Zaufania
Ztoty OTIS 2023 za opracowanie zasad

i wprowadzenie programu prehabilitacji on-
kologicznej w Polsce. To ciezka praca zespotu,

<€ Dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Poznaniu dr n. med.
Krystyna Mackiewicz otwiera
obchody Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarek i Potoznych
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grupy pasjonatéw w sktadzie: dr Jarostaw
Cwalinski (chirurg), mgr Patrycja Przybylska
(dietetyk), mgr Karolina Kornacka (fizjotera-
peuta), mgr Matgorzata Buda (fizjoterapeuta),
mgr Wioletta Nowak (psycholog), dr Michat
Gtyda (chirurg), dr Michat Burszewski (aneste-
zjolog), mgr Beata Kalupa (pielegniarka).

Pasja jest konieczna, ale do realnych efektow
potrzebna jest organizacja. Dzieki wsparciu
szpitala udato nam sie znalez¢ przestrzen

i mozliwosci, by pomyst wdrozy¢ w praktyke:
od stycznia 2023 roku dziata Poradnia Preha-
bilitacyjna, nie bez powodu umieszczona tuz
obok Poradni Anestezjologicznej. Tak, by kaz-
dy potrzebujacy tego pacjent mégt by¢ op-
tymalnie przygotowany, by miat poczucie, ze
jego leczenie, walka o zdrowiejuz sie zaczeta,
by ,nie czekat na przyjecie”, tylko aktywnie
sie do niego przygotowywat. Ta nagroda to na
pewno nagroda dla catego szpitala, zaszczyt,
ale tez motywacja, by chciato sie wciaz lepiej.
Jak najlepiej” — prof. Tomasz Banasiewicz.

LEKARZ RODZINNY
A ZYWIENIE DOMOWE

W celu poszerzenia wiedzy dotyczacej zywie-
nia poza- i dojelitowego Osrodek Leczenia
Niewydolnosci Przewodu Pokarmowego
naszego szpitala w dniu 23 maja 2023 roku

w hotelu Sheraton zorganizowat konferencje
,Lekarz rodzinny a zywienie domowe”.

Zywienie domowe pacjentéw — zaréwno
dojelitowe, jak i pozajelitowe — jest jednym
z najwazniejszych zakreséw dziatalnosci
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego.
Codziennie prawie 1000 pacjentéw (z za-
burzeniami potykania i niewydolnoscia
przewodu pokarmowego) pozostaje pod
opieka szpitala. Konferencja zostata podzie-
lona na cze$¢ wyktadowa oraz praktyczna.

Spotkanie swoim patronatem objety Wielko-
polska Izba Lekarska oraz Federacja Zwigzkéw
Pracodawcéw Ochrony Zdrowia Porozumienie
Zielonogdrskie. Partnerami wydarzenia
zostaty firmy: Nutricia, Fresenius Kabi oraz
Baxter, natomiast sponsorem byt Viatris. K.K.

» Od gory: prof. dr hab. n.
med. Tomasz Banasiewicz

Konferencja ,Lekarz rodzinny
a zywienie domowe”

Warsztaty chirurgii
rekonstrukcyjnej piersi
(fot. z archiwum Oddziatu
Gastroenterologii)
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WARSZTATY CHIRURGII
REKONSTRUKCYJNEJ PIERSI

W dniach 1-2 czerwca 2023 roku w Klinice
Chirurgii Onkologicznej Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Poznaniu przy ul.
Szamarzewskiego 84 odbyty sie unikatowe
warsztaty poswiecone chirurgii rekonstruk-
cyjnej piersi. W tym prestizowym wydarzeniu
uczestniczyto 20 lekarzy z catej Polski, zajmu-
jacych sie na co dzien pacjentkami onkolo-
gicznymi z rakiem piersi. Tematem warszta-
téw byly nowoczesne techniki prepektoralnej
rekonstrukgji piersi, pozwalajace na poprawe
jakosci zycia pacjentek onkologicznych,

ktére mozna zakwalifikowac do zabiegu.

W pierwszym dniu w warsztatach oprécz
medykdéw uczestniczyty takze pacjentki
pozostajace na co dzieri pod opieka personelu
lekarskiego i pielegniarskiego Oddziatu
Chirurgii Onkologicznej, u ktérych w kolejnym
dniu wykonano zabiegi. Na podstawie analizy
poszczegblnych przypadkéw lekarze omoéwili
szczegdtowo techniki operacyjne. Szkolenia
poprowadzili wybitni specjalisci zaproszeni

ze wspotpracujacych osrodkéw: kierownik
Breast Center Szpitala Uniwersyteckiego

w Salzburgu (Austria) prof. Roland Reitsamer,
kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej
Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze
prof. Dawid Murawa oraz kierownik Kliniki
Chirurgii Onkologicznej Szpitala Uniwersyte-
ckiego w Poznaniu dr Mateusz Wichtowski.

Uniwersytecki Szpital Kliniczny dzieki
statusowi osrodka Breast Cancer Unit
dazy do tego, aby stac sie wyspecjali-
zowanym liderem w przeprowadzaniu
tego typu zabiegéw, ale takze edukuje
lekarzy z innych osrodkdw, bazujac na
swoim dotychczasowym doswiadczeniu.

Wydarzenie rozpoczeto sie 1 czerwca o godz.
16:00 czescig wyktadowa, natomiast nastep-
nego dnia wykonano sze$¢ operacji obustron-
nych mastektomii z jednoczasowa rekon-
strukcja implantami lub ekspanderami. E.Z.

DZIALALNOSC
EDUKACYJNA W OBSZARZE
KARDIOONKOLOGII

W ramach realizacji projektu ,Kardioonkolo-
gia — program prewencji niewydolnosci serca
u pacjentéw onkologicznych” w maju i czerw-
cu 2023 roku przeprowadzilismy szereg dzia-
tan edukacyjnych, zaréwno dla personelu me-
dycznego, jak i dla pacjentéw onkologicznych.

W dniach 13 oraz 23 maja 2023 roku zor-
ganizowalismy konferencje ,Miej serce do
raka — pacjent onkologiczny pod opieka
kardiologa”, poswiecong zagadnieniom
zwigzanym z kardioonkologia. Ponadto 24,
2529 maja 2023 roku odbyty sie warsztaty
,Co w sercu piszczy? — szkolenia z zakresu
echo serca”, podczas ktdrych lekarze innych
specjalnosci zgtebiali tajniki echokardiografii
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ze szczegblnym uwzglednieniem powi-
kfan po chemioterapii i radioterapii.

Chcqc wesprzec chorych na nowotwory

w nietatwym dla nich czasie, zorganizowalismy

spotkania ze specjalistami wspétpracujgcymi

znaszym szpitalem, ktérzy podzielili sie cennq
wiedzq przydatnq podczas procesu leczenia

onkologicznego. W dniach 30 maja oraz 13

czerwca 2023 roku w godzinach 14:00-17:00

w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym przy ul.

Dtugiej 1/2 odbyly sie spotkania edukacyjne,

w programie ktérych przewidziano m.in.:

* pomiar glukozy oraz przeprowadzenie ana-
lizy sktadu ciata, ktérych wyniki pozwalaja
na monitorowanie prawidtowych nawykéw
zywieniowych,

* spotkanie z dietetykiem, ktory przyblizyt
zasady zbilansowanej diety dla 0séb leczo-
nych onkologicznie,

* wystapienie kardiologa na temat leczenia
onkologicznego prowadzonego z myslg
o zdrowiu serca,

 warsztaty, podczas ktérych psycholog pod-
powiedziat, jak odnalez¢ sie w roli pacjenta
onkologicznego, ale takze przekazat sposo-
by wparcia dla rodziny i bliskich chorego,

* spotkanie z fizjoterapeuta, ktéry udzielit
wskazoéwek, jak zadbac o skuteczna
rehabilitacje, i opowiedziat, jaka aktywnos¢
fizyczna jest dozwolona i wskazana w trak-
cie choroby oraz po chorobie.

Gosciem naszego spotkania byta rowniez
drinz. Jolanta Lisiecka z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, ktéra wygto-
sita pasjonujacy wyktad o hortiterapii.

W spotkaniach uczestniczyty przedstawicielki
stowarzyszenia ,Rakujemy jak chcemy”, ktére
opowiadaty o swojej dziatalnosci na rzecz
pacjentéw onkologicznych, przekazujac
ogrom pozytywnej energii ptynacej z po-
dejmowanych przez stowarzyszenie dziatan.
Panie ze stowarzyszenia wystapity takze

w nakreconym przez nas spocie telewizyjnym
zachecajacym pacjentédw do korzystania

z badan w projekcie ,Kardioonkologia”.

Serdecznie dziekujemy wszystkim
osobom zaangazowanym w rea-
lizacje tych dziatan. E.Z. m

© Zobacz na YouTube: Kardioonkologia —
program prewencji niewydolnosci
serca u pacjentéw onkologicznych
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Z ZYCIA SZPITALI
KLINICZNYCH
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ORTOPEDYCZNO-

-REHABILITACYJNY
SZPITAL KLINICZNY
IM. WIKTORA DEGI

TEKST: KATARZYNA KLONOWSKA, JOANNA TYKARSKA

ROZBUDOWA CENTRUM
TECHNOLOGICZNIE
WSPOMAGANEJ REHABILITACJI

W Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Szpitalu
Klinicznym im. Wiktora Degi UMP wmurowa-
no kamien wegielny pod rozbudowe Centrum
Technologicznie Wspomaganej Rehabilitacji.
W ciggu 3 lat dziatalnosci centrum z jego
pomocy skorzystato ponad 800 oséb z dzie-
ciecym porazeniem mdzgowym. Nowa inwe-
stycja pozwoli poszerzy¢ zakres rehabilitacji
oraz zwiekszy¢ jej dostepnos¢ dla pacjentéw.

Obecne centrum funkcjonuje od 2019 roku,
udzielajgc pomocy dzieciom i mtodym
dorostym z porazeniem mézgowym.

W osrodku wykorzystywane sa najnowsze
technologie, ktére pomagaja w rehabilitacji

mtodych pacjentédw. Znajduja sie tu m.in.:
sale terapeutyczne, sala sensoryczna, sale do
terapii manualnej, gabinet fizjoterapii oraz
stanowiska komputerowe do terapii funk-
cjonalnej. Poznanskie centrum i realizowany
w nim program jest jedynym takim w Polsce
dla pacjentéw z dzieciecym porazeniem
moézgowym. Zapotrzebowanie na ustugi reha-
bilitacyjne jest ogromne, stad decyzja o roz-
budowie dotychczasowego obiektu. Dzieki
powiekszeniu osrodka rehabilitacja objeci
zostang takze inni chorzy z zaburzeniami ru-
chowymi o podtozu nerwowo-mig$niowym.

Realizacja nowej inwestycji jest mozliwa
dzieki akgji charytatywnej organizowanej
przez Pho3nix Foundation oraz Ciech Tri Tour,
ktora zostata zapoczatkowana jeszcze w 2020
roku. Przez 2 lata trwania akji jej uczestnicy



© Zobacz na YouTube:
Centrum Technologicznie
Wspomaganej Rehabilitacji

podczas wirtualnej sportowej rywalizacji
przejechali lub przebiegli tacznie 4,5 min km.
Kazdy kilometr to rwnowartos¢ ztotéwki,
tak wiec ostatecznie fundacja przekazata
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnemu Szpitalowi
Klinicznemu im. Wiktora Degi UMP 4,5 min zt.
Ponadto Wojciech Kruczyniski zadeklarowat
przekazanie dodatkowych 100 tys. zt na
rozbudowe centrum spoza srodkéw fundacji.

We wtorek, 9 maja br., na terenie szpitala
uroczyscie podpisano akt erekcyjny. W sym-
bolicznym potozeniu kamienia wegielnego

na miejscu nowego budynku uczestniczyli:
prezes fundacji Pho3nix Sebastian Kulczyk,
cztonek zarzadu fundacji Pho3nix Wojciech
Kruczynski, dyrektor szpitala dr n. med.
Przemystaw Daroszewski oraz szef Kliniki Or-
topedii i Traumatologii Dzieciecej prof. dr hab.
med. Marek J6Zzwiak. Kamieniem wegielnym —
zgodnie z tradycja szpitala dotyczaca nowych
inwestycji — byta pochodzaca z 1868 roku
cegfa - jedna z cegiet, z ktérych budowany
byt szpital w XIX wieku. Ponadto w uroczysto-
4ci uczestniczyli wicemarszatek wojew6dztwa
wielkopolskiego Wojciech Jankowiak,
prezydent Poznania Jacek Jaskowiak, dyrektor
Departamentu Wdrazania Europejskiego
Funduszu Spotecznego Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Wielkopolskiego Sylwia
Wojcik, ambasador fundacji Pho3nix, austra-
lijski triathlonista, dwukrotny zwyciezca mi-
strzostw $wiata Ironman, zdobywca tytutéw
w 2007 i 2010 roku, Chris McCormack oraz dy-
rektor generalny OmiseGo Vansa Chatikavanij.

Nowy trzykondygnacyjny budynek Centrum
Technologicznie Wspomaganej Rehabilitagji
dla Dzieci, majacy powierzchnie okoto 900 m?,
powstanie obok juz istniejgcego centrum. Na
parterze zaplanowano laboratorium chodu,

rejestracje, poczekalnie i szatnie dla pacjentéw.
Na pierwszym pietrze powstanie sala rehabi-
litacyjna z monitoringiem, umozliwiajacym
rodzicom i opiekunom obserwacje matych
pacjentéw. Beda tu takze gabinety lekarzy,
fizjoterapeutdw i pedagogéw, gabinet badan
oraz pomieszczenia socjalne dla pracownikéw.
Na drugim pietrze powstana pokoje dla
pacjentéw i ich opiekunéw. W rozbudowanym
centrum realizowany bedzie program majacy
na celu rozszerzenie dostepnosci technologicz-
nie wspomaganej diagnostyki funkcjonalnej

i rehabilitacji. Intencja projektu jest dazenie

do poprawy jakosci zycia dzieci i mtodych do-
rostych z niepetnosprawnosciami oraz pomoc
w powrocie do ruchomosci i niezaleznosci
poprzez nowoczesne technologie i narzedzia
w petni dostosowane do potrzeb chorych.
Wieksza przestrzen to nowe mozliwosci rehabi-
litacji, a przede wszystkim wieksza dostepnos¢
ustug, takze dla pacjentéw z innymi niz pora-
Zenie mézgowe jednostkami chorobowymi.

Pacjenci Centrum Technologicznie Wspo-
maganej Rehabilitacji dla Dzieci beda mogli
korzystac z ustug rehabilitacyjnych 3 razy

w roku, co 4 miesigce, a nie — jak to byto do
tej pory — co p6t roku. Badania zaréwno
naukowe, jak i obserwacyjne potwierdzaja,
ze zwiekszenie czestotliwosci rehabilitacji
znaczaco wptywa na osiggane efekty i ich
utrzymanie. Rehabilitacja prowadzona bedzie
przy uzyciu najnowoczes$niejszych technolo-
gii, gtéwnie robotéw wspieranych wirtualng
rzeczywistoscig, zgodnie z koncepcja celowo
osigganych indywidualnie wyznaczonych
sukceséw rehabilitacyjnych. Dzieci i mtodziez
rehabilitowane beda poprzez zabawe na
specjalnych maszynach oraz podczas grania
w gry komputerowe. Nowy budynek ma

byc¢ gotowy w ciggu 14 miesiecy. J.T.
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BUDOWA NOWEGO
SKRZYDtA SZPITALNEGO

W dniu 15 czerwca w sali wyktadowej im. prof.
Franciszka Raszei Ortopedyczno-Rehabilita-
cyjnego Szpitala Klinicznego im. Wiktora Degi
odbyto sie uroczyste podpisanie umowy na
budowe nowego skrzydta szpitala. Zakoncze-
nie inwestycji planowane jest na rok 2026.

Majac na celu ciaggte podnoszenie standardéw
oraz zapewnienie pacjentom najwyzszej
jakosci leczenia, zarzad szpitala zdecydowat
o budowie nowego skrzydta szpitala. ,Jeste-
$my jedna z dwéch jednostek w Polsce, ktére
wykonuja bardzo skomplikowane zabiegi
specjalistyczne, w szczegdlnosci w zakresie
ortopedii dzieciecej oraz szeroko rozumianej
chirurgii koriczyny gérnej. Ograniczone
mozliwosci zabiegowe i lokalowe powodo-
waty znaczne wydtuzenie kolejek. W wyniku
tej inwestycji planujemy zwiekszy¢ o 30%
mozliwo$¢ pomocy pacjentom” — ttumaczy
decyzje o budowie nowego skrzydta dy-
rektor szpitala Przemystaw Daroszewski.

Obecny budynek zostanie rozbudowany

o0 nowe pieciopietrowe skrzydfo potaczone
zistniejacym szpitalem za pomoca tacznikdéw.
Bedzie miato odpowiednie rozmiary, by
umozliwi¢ skoncentrowanie catej dziatalnosci
medycznej w jednym miejscu, co znacznie
zwiekszy komfort i przyspieszy proces
leczenia. Znajda sie tu dwa oddziaty ortope-
dyczne dla dzieci, siedem nowoczesnych sal
operacyjnych, laboratorium, sterylizatornia

i apteka szpitalna. Poniewaz rozbudowa
powstaje w znacznej mierze z my$lg o pa-
cjentach pediatrycznych, ktérzy podczas
terapii wymagaja obecnosci rodzicéw,

nowe pomieszczenia zaplanowano tak,

aby stworzy¢ dogodne warunki réwniez

dla opiekunéw dzieci. Do nowego skrzydta
przeniesione zostana tez poradnie specjali-
styczne, pracownie diagnostyczne oraz Dziat
Produkgji i Zaopatrzenia Ortopedycznego.

W istniejacym zabytkowym budynku ortope-
dii pozostana tylko czesci: administracyjna,
dydaktyczna i uniwersytecka, a w przysztosci
powstanie tu Muzeum Ortopedii Polskiej.

Umowe ze strony szpitala podpisat dyrektor
szpitala dr Przemystaw Daroszewski, a ze stro-
ny wykonawcy - firmy Warbud SA - dyrektor
Regionu Potudnie Warbud SA Lech Wasowski
oraz dyrektor Regionu Pétnoc Warbud SA
Karol Puszerkiewicz. Ponadto w wydarzeniu
uczestniczyli: prorektor ds. nauki i wspétpracy
z zagranica UMP i przewodniczacy Rady
Spotecznej szpitala prof. Michat Nowicki oraz
petnomocnik rektora ds. Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego

im. Wiktora Degi UMP prof. Tomasz Kotwicki.
Przy stole prezydialnym miejsce zajat réwniez
zastepca dyrektora ds. administracyjnych
szpitala mgr inz. Krzysztof Filipowiak. J.T.

ia Inwestycyinego pn

ikl
a Klinicznego
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ZAKONCZENIE WYSTAWY -
ZWYKLI/NIEZWYKLI LEKARZE
W GETCIE WARSZAWSKIM -
ANNA BRAUDE-HELLEROWA
| FRANCISZEK RASZEJA

W dniu 20 maja br., w czasie Nocy Muzeéw,
w Bibliotece Raczynskich w Poznaniu
zamknieto wystawe poswiecong dwojgu
lekarzom, ktérzy niosac pomoc ludnosci
uwiezionej w getcie warszawskim,

oddali wiasne zycie — Annie Braude-
-Hellerowej oraz Franciszkowi Raszei.

Ekspozycja dostepna byta w Bibliotece
Raczynskich od dnia 7 kwietnia br., kiedy
to uroczystego otwarcia dokonali: dy-
rektor Biblioteki Raczynskich Katarzyna
Kaminska, zastepca prezydenta Poznania
Jedrzej Solarski, dyrektor Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego
im. Wiktora Degi w Poznaniu Przemystaw
Daroszewski oraz przedstawiciel Muze-
um Getta Warszawskiego Pawet Freus.

Podczas wystawy mogliSmy podziwia¢
zgromadzone eksponaty, m.in. medal
,Sprawiedliwy wérod Narodow Swiata”,
przyznany pos$miertnie prof. Francisz-
kowi Raszei przez Instytut Yad Vashem,
czy ksiazke opracowang na podstawie
badan dr Anny Barude-Hellerowej nad
chorobg gtodowa. Ponadto zaprezento-
wano dokumenty i fotografie ze zbioréw
prywatnych oraz udostepnionych przez
Muzeum Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
i Muzeum Ziemi Chetminskiej.

Zwienczeniem wystawy byt wyktad
dyrektora szpitala Przemystawa
Daroszewskiego, ktéry w swojej pre-
lekcji przyblizyt zyciorysy medykéw
bedacych bohaterami ekspozycji.

Podczas Nocy Muzeéw wystawe
odwiedzito ponad 300 oséb.

Serdecznie dziekujemy Bibliotece
Raczynskich oraz Muzeum Getta
Warszawskiego za pomoc w zor-
ganizowaniu wystawy. K.K.




FESTYN ,KROK W PRZYSZtOSC...
SZPITAL DEGI DZIECIOM”

Dnia 24 czerwca odbyta sie czwarta juz edycja
festynu pt. ,Krok w przysztos¢. .. Szpital
Degi Dzieciom”. Motywem przewodnim
tegorocznego wydarzenia byta choroba SMA.

Po uroczystym otwarciu festynu przez
dyrektora szpitala dr. n. med. Przemystawa
Daroszewskiego gtos zabrali zaproszeni
goscie: prezes Fundacji SMA Dorota Raczek,
zastepca prezydenta Poznania Jedrzej Solarski,
prorektor ds. nauki i wspdtpracy z zagranica
UMP i przewodniczacy Rady Spotecznej
szpitala prof. dr hab. Michat Nowicki oraz
kierownik Kliniki Ortopedii i Traumatologii
Dzieciecej prof. dr hab. Marek J6Zzwiak.

Po zakoriczonej czesci oficjalnej i przywitaniu
uczestnikdw festynu na teren parku z wielkg
pompa wjechali motocyklisci z Wielkopolskiej
Grupy Motocyklowej. Nastepnie odbyty sie
wystepy muzyczno-taneczne: pokazy baleto-
we tancerek z formagji Classic Dance - Rampa
Dance Studio oraz wystep dzieci z Poznarskiej
Szkoty Chéralnej Jerzego Kurczewskiego w Po-
znaniu. Wreczone zostaty takze wyrdznienia

i nagroda gtéwna za konkurs plastyczny na
plakat festynowy. Aktorzy Teatru Animacji

w Poznaniu przygotowali dla matych

widzéw spektakl pt. ,Bajki Malutkie”, ktéry
cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem

i wywotywat usmiechy na twarzach nie tylko
najmtodszych, ale i dorostych widzéw.

Dzieci miaty mozliwo$¢ spotkania sie z repre-
zentantami stuzb mundurowych — Miejskiej

i Wojewddzkiej Komendy Poligji, Strazy
Pozarnej, Strazy Miejskiej, Strazy Granicznej,
a takze z przedstawicielami lotnictwa i sit
powietrznych z 31 Bazy Lotnictwa Taktycz-
nego Poznan — Krzesiny. Goscie stuzyli rada,
prowadzili szkolenia z ruchu drogowego,
pierwej pomocy oraz pokazywali wozy stra-
zackie. Dla amatoréw sportu odbyt sie pokaz
poznanskiej sekcji Ampfutbolu, dziatajacej
przy klubie sportowym Warta Poznan.

Réwnolegle na polanach przez caty czas
trwania festynu przebiegaty gry, zabawy

i konkursy, m.in. laboratorium chemiczne,
spotkanie z alpakami, zajecia plastyczne
prowadzone przez nauczycieli z Zespotu
Szkét nr 111 w Poznaniu oraz Uniwersytetu
Artystycznego w Poznaniu i Fundacji Nowej
Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu,
malowanie twarzy, miniturniej darta i wiele
innych. Do dyspozycji dzieci byty réwniez:
dmuchany zamek, zjezdzalnia oraz suchy
basen z piteczkami. Dla wszystkich gosci
zorganizowano bezptatny poczestunek:
grochéwka wojskowa, bigos, pajda chleba
ze smalcem, grill i ciasta — wypieki cukierni
hotelu Mercure w Poznaniu oraz domowe
wypieki pracownikéw szpitala. Dodatkowo
na dzieci czekaty lody, gofry i wata cukrowa.

Oprécz typowych atrakji dla najmtod-
szych przewidziano réwniez konsultacje
fizjoterapeutyczne, w ramach ktérych
odbyty sie zajecia z hula-hoop i ze skakanka,
¢wiczenia korekcyjne, a takze ¢wiczenia na
platformach rehabilitacyjnych; udzielano
tez porad z zakresu wad postawy. Dorosli

z kolei mogli zasiegna¢ porad z zakresu
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dietetyki i psychologii, skorzysta¢ z mozli-
wosci zmierzenia poziomu glukozy, a takze
skontrolowania ci$nienia tetczniczego czy
obliczenia BMI lub oddac krew w specjalnym
krwiobusie. Mozliwe byto réwniez skorzy-
stanie z poradnictwa z zakresu uzaleznien.
Zespét psychologdéw udzielat indywidualnych
porad rodzicom, jak mozna uchroni¢ dzieci
przed najgrozniejszymi we wspdtczesnym
$wiecie problemami zwigzanymi z uzaleznie-
niami od Internetu, telefonéw, dopalaczy i in.
Wsrdd zainteresowanych powyzsza tematyka
zorganizowalismy konkurs z uzyciem alko-
gogli, dzieki ktérym mozliwe byto pokazanie
uczestnikom, w jaki sposéb alkohol wptywa
na obnizenie koncentracji, spowolnienie
czasu reakgji, znieksztatcenie widzianego
obrazu, zmiany w ocenie odlegtosci oraz
zaburzenia koordynacji miesniowej. Osoby,
ktére skorzystaty z porad zdrowotnych, braty
udziat w losowaniu nagréd ufundowanych
m.in. przez: Amice SA, OLX, PASO, FlyPark,
Rogalowe Muzeum Poznania, Kino Helios.

Impreza byta réwniez okazja do zapoznania
sie z projektami diagnostyczno-terapeutycz-
nymi prowadzonymi w szpitalu: projektem
MPD, ktérego gtéwnym zatozeniem jest
wykorzystanie nowoczesnych technologii

w rehabilitacji dzieci i mtodych dorostych
chorujacych na mézgowe porazenie dzie-
ciece, zakoiczonym juz projektem STROKE,
w ktérym prowadzona byta rehabilitacja
neurologiczna oséb po udarze mézgu,

a takze z projektem SMArt, ktérego celem jest
okreslenie optymalnego modelu robotycznie
wspomaganej rehabilitacji (RWR) dla oséb

z SMA, w zaleznosci od wieku i wyjsciowego
stanu funkcjonalnego. Badanie o charak-
terze ,head to head” to jednoosrodkowy,
prospektywny, randomizowany, pojedyn-
czo zaslepiony eksperyment badawczy,
poréwnujacy dwa modele robotycznie
wspomaganej rehabilitacji: model robotycz-
nie wspomaganej lokomocji — RWL (grupa
badana) — versus model robotycznie aktywnej
pionizacji — RWP (grupa poréwnawcza). Jest
to nowy projekt, wspétfinansowany z Agengji
Badan Medycznych, ktérego realizacje, jako
jedyni w Polsce, rozpoczniemy juz wkrétce.

Zorganizowanie festynu o tak bogatym
programie nie bytoby mozliwe bez

wsparcia wielu réznych sponsoréw. Ser-
decznie dziekujemy firmom i instytucjom:
Pfeifer&Langen Polska SA, Terlan sp.z 0.0.,
Tente, Aquanet SA, Technomex sp. z 0.0.,
Fundacja BGK im. J.K. Steczkowskiego,
Kiloutou Polska, Euroklimat, AM Medic sp.

2 0.0., Perfexim sp. z 0.0., a takze pozostatym
sponsorom i partnerom, ktérzy czynnie
zaangazowali sie w wydarzenie, zapewniajac
niezbedny sprzet, gadzety i gastronomie.

Dziekujemy takze rektorowi Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu prof. dr. hab. Andrzejowi

Tykarskiemu oraz prezydentowi Poznania
Jackowi Jaskowiakowi za objecie naszego
festynu patronatem honorowym. K.K. ®
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SWIECICKIEGO

TEKST: MALGORZATA KOLCZYNSKA

MINIMALNIE INWAZYJNE
METODY LECZENIA
W SZPITALU NA POLNEJ

Kolejny kwartat 2023 roku w Migedzynaro-
dowym Centrum Minimalnie Inwazyjnej
Chirurgii Miednicy Mniejszej Ginekologiczno-
-Potozniczego Szpitala Klinicznego Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu uptynat pod znakiem warsztatéw
szkoleniowych dla lekarzy ginekologéw.
Warsztaty histeroskopowe odbyty sie

21 kwietnia. Techniki laparoskopowe

medycy szkolili 28 marca oraz 25 maja.

Wyjatkowa edycja byty majowe spotkania gine-
kologéw, poniewaz zespoét Kliniki Zdrowia Mat-
ki i Dziecka pod kierownictwem koordynatora
centrum prof. dr. hab. n. med. Macieja Wilczaka
przeprowadzit kilkanascie zabiegéw opera-
cyjnych przy uzyciu metod minimalnie inwa-
zyjnych, w szczegdlnosci laparoskopowych.

W warsztatach (stacjonarnie oraz on-line)
uczestniczyli lekarze z wielu o$rodkéw w Pol-
sce, ale takze zaproszeni przez prof. Macieja
Wilczaka wybitni specjalisci z zakresu mini-
malnie inwazyjnej chirurgii ginekologicznej:

dr Gil Levy (Izrael), dr Joerg Neymayer (Berlin),
dr Burghard Abendstein (Austria), dr Heimo
Magg (Szwajcaria), dr med. Andrzej Kuszka
(Frankfurt), prof. Pawet Szymanowski (Krakéw).

Podczas warsztatéw wykonano nastepujqce

zabiegi operacyjne:

* laparoskopowe implantacje siatek metoda
Dubuissona w terapii wypadania narzadéw
piciowych,

* laparoskopie operacyjne — sakrohystero-
peksje oraz sakrokolpopeksje,

* implantacje siatek przezpochwowych
w leczeniu objawéw wypadowych,

* implantacje systemu Self-Retaining
Support w terapii wypadania narzadéw
ptciowych.
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Dzieki multimedialnej transmisji na zywo

w warsztatach uczestniczyto w sumie

ponad 750 lekarzy ginekologéw z osrodkéw
w catej Polsce oraz o$rodkéw zagranicz-

nych. Medycy mieli niepowtarzalng okazje
obserwowac w czasie wszystkich zabiegéw
zastosowanie zaawansowanych i jednych

z najnowoczesniejszych technik operacyjnych
wykorzystywanych w minimalnie inwazyjnej
chirurgii ginekologicznej. Podczas transmisji
na zywo lekarze uczestniczacy w warsztatach
w formule on-line mogli zadawac pytania
dotyczace poszczegdinych etapdw zabiegdw,
podobnie jak czynili to lekarze ginekolodzy
uczestniczacy bezposrednio w operacjach.

Dodatkowo osrodek w szpitalu przy Polnej
stat sie pierwszym w Polsce centrum
edukacyjnym promowanym przez ISGE
(International Society for Gynocologic
Endoscopy, www.isge.org). ISGE wyréznito
nasze Miedzynarodowe Centrum Minimalnie
Inwazyjnej Chirurgii Miednicy Mniejszej

w Poznaniu wyjatkowym certyfikatem —
Center of Excellence w zakresie histeroskopii.
Poprzez tacza internetowe na stronach
towarzystwa mozna byto na catym swiecie
ogladac transmisje z sal operacyjnych,

a wydarzenie to ISGE uznato za bardzo wazne
w dziedzinie edukacji w ginekologii i mini-
malnie inwazyjnych technik operacyjnych.

EDUKACJA PRZEDE WSZYSTKIM

,Podczas takich warsztatéw Swiat uczy

sie od nas i my od $wiata mozemy sie
nauczy¢ tego samego - czyli wymiany
pogladéw miedzy jedng a druga grupa
lekarzy” — tak o wartosciach edukacyjnych
zakonczonych warsztatéw laparoskopowych
w Miedzynarodowym Centrum Minimalnie
Inwazyjnej Chirurgii Miednicy Mniejszej

w Poznaniu méwit ich pomystodawca

i koordynator prof. Maciej Wilczak.

,Jestem w Poznaniu chyba juz piaty

raz” — komentowat dr Burghard Abendstein
z o$rodka w Austrii — i widze, jakie zmiany
zaszty w szpitalu przy ul. Polnej. Prof.
Maciej Wilczak ma wizje, proces ksztatcenia
obejmuje nie tylko doswiadczong kadre,
ale i mtodych lekarzy, a to sprawia, ze roko-
wania u pacjentek stajg sie coraz lepsze”.

Tradycyjnie juz na warsztatach gos-
cilismy media, ktére przygotowaty
liczne podsumowania z wydarzen
edukacyjnych w szpitalu na Polnej:

© Zobacz w Internecie: © Zobacz w Internecie: © Zobacz w Internecie: © Zobacz w Internecie: © Zobacz w Internecie: informacja
informacja o wydarzeniu informacja o wydarzeniu informacja o wydarzeniu informacja o wydarzeniu o wydarzeniu w programie
w ,Teleskopie” w ,Teleskopie” w ,Radiu Poznan” w ,Rynku Zdrowia” ,Wielkopolska Warta Poznania”
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Teleskop - https://poznan.tvp.
pl/70106039/25052023-godz1830 oraz
https://poznan.tvp.pl/1689895/teleskop

* Radio Poznan - https://radiopoznan.
fm/informacje/pozostale/lekarze-z-
calego-swiata-beda-dzis-ogladac-zabiegi-
wykonywane-w-poznaniu

* Rynek Zdrowia - https://www.rynekzdro-
wia.pl/Serwis-Ginekologia-i-poloznictwo/
Lekarze-z-calego-swiata-ogladali-
zabiegi-ginekologiczne-w-poznanskim-
szpitalu,246081,209.html

Wielkopolska Warta Poznania - https://
poznan.tvp.pl/70105078/edukacyjne-
centrum-25052023

Patronat honorowy nad catym cyklem
warsztatéw objat rektor UMP prof.
dr hab. n. med. Andrzej Tykarski.

Kalendarz spotkan, szczegétowe in-
formacje oraz zapisy — https://www.
gpsk.ump.edu.pl/pl/nasz-szpital-
dzialalnosc-naukowa-i-dydaktyczna:

KONFERENCJA ,GINEKOLOGIA
| POLOZNICTWO - NOWE
TRENDY 2023"

Warsztaty zbiegty sie z coroczna konferencja
pt. ,Ginekologia i Potoznictwo — Nowe
Trendy 2023”, odbywajaca sie w dniach
26-27 maja. Tegoroczna odstona byta
doskonata platforma do merytorycznych
dyskusji specjalistow z wielu osrodkéw
europejskich i polskich. Kierownikiem nauko- ' . e
wym wydarzenia byt prof. Maciej Wilczak. e el F{ il i, mfﬁ
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Podczas licznych sesji przedstawiono il " ‘ i '! | ’
zagadnienia dotyczace leczenia opera- T ” ' : Il
cyjnego technikami minimalnie inwazyj- ) o '
nymi. Goscie z Niemiec, Izraela, Austrii
i Szwajcarii podzielili sie wynikami swoich
badan naukowych w zakresie stosowania
minimalnie inwazyjnych metod leczenia
operacyjnego. Uzasadnili, dlaczego warto
stosowac te metody i zaprezentowali ich

skutecznos¢ oraz odsetek powiktan.

W rozmowach o powiktaniach uczestniczyli
specjalisci z zakresu ginekologii i potoz-
nictwa z polskich osrodkéw, m.in. prof.
Ewa Barcz, prof. Pawet Szymanowski, prof.
Piotr Chtosta i prof. Marek Szczepkowski,
ktérzy przedstawiali dane dotyczace
leczenia komplikacji operacyjnych. Pod-
jeto temat wspoétpracy z ginekologami

w leczeniu schorzen ginekologicznych.
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Dnia 27 maja liczne grono specjalistéw
uczestniczyto w sesji, w ktérej profesorowie:
Piotr Sieroszewski, Hubert Huras oraz Jaro-
staw Kalinka omawiali aspekty krwotokéw
w okresie okotoporodowym stanowigcych
aktualny problem kliniczny. Specjalisci brali
udziat takze w panelach dotyczacych roli
ultrasonografii w nowoczesnej diagnostyce
ginekologicznej. Kazda cze$¢ wystapien
koniczyta sie ringiem merytorycznym

i ozywiona dyskusja uczestnikéw.

WYJATKOWE WYROZNIENIE
DLA ODDZIALOW
NEONATOLOGICZNYCH

W SZPITALU NA POLNEJ

W Miedzynarodowy Dziert Kangurowania,
przypadajacy w dniu 15 maja, oddziaty:
Neonatologiczny | kierowany przez prof. Jana
Mazele oraz Neonatologiczny Il im. WOSP kie-
rowany przez prof. Tomasza Szczape zostaty
wyréznione w Ogdlnopolskim Plebiscycie
,Oddziaty przyjazne kangurowaniu”, orga-
nizowanym przez Fundacje MatkoweLove,
jako te, ktére promuja i umozliwiaja kangu-
rowanie urodzonych przedwczes$nie dzieci
wspomaganych oddechowo. Nagroda jest dla
nas bardzo cenna, gdy?z to rodzice naszych
pacjentéw wskazali wyréznione oddziaty.

SWIETA OKOLICZNOSCIOWE
W SZPITALU NA POLNEJ

W Ginekologiczno-Potozniczym Szpitalu
Klinicznym im. Heliodora Swiecickiego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego maj to wyjatkowy miesigc.
Pamietamy o Swietach pracownikéw stuzby
zdrowia. W Dniu Potoznej i Pielegniarki
skierowali$my najpiekniejsze zyczenia do
pracujacych u nas pielegniarek i potoznych.

W zwigzku z Miedzynarodowym Dniem
Farmaceuty nie zapomnieliémy o farmaceutach
z apteki naszego szpitala. Kobietom w okresie
laktadji, ktére zdecydowaty sie oddawac swoje
mleko na potrzeby innych dzieci, sktadali$my
podziekowania w Swiatowym Dniu Honorowej
Dawczyni Mleka Kobiecego. Pamietalismy tez
o diagnostach laboratoryjnych, dzieki ktérym
nasi pacjenci moga miec codziennie wyko-
nywane analizy w szpitalnym laboratorium.

Tradycyjnie juz do ,morza najpiekniejszych
zyczen” dla naszego personelu przyta-
czyli sie pacjenci naszego szpitala, ktérzy
w mediach spotecznosciowych placéwki
na Polnej nie szczedzili podziekowan. m
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UCZYC LEPIEJ
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NESTOR

Nauczyciol - EkSpart - TutOR

A ™ 4

Pod koniec kwietnia br. uruchomilismy
,NESTOR — kurs dobrych praktyk w zakresie
edukacji medycznej” na platformie pOLAT
(Sciezka dostepu: WISUS — SYSTEMY —
POLAT - zaktadka COURSES). Kurs ten
skierowany jest do pracownikéw kadry
dydaktycznej naszego uniwersytetu, a catos¢
przygotowana jest w formie e-learningu
(choc¢ zawarto$¢ merytoryczna nie dotyczy
tylko tej formy ksztatcenia), w zwigzku

z czym wszystkie materiaty dostepne sg
dla uczestnikéw ,zawsze i wszedzie”.

Celem naszego kursu jest zbadanie i zro-
zumienie szeroko pojetej filozofii edukacji,
przy czym gtéwny nacisk potozono na edu-
kacje skoncentrowang na studencie, a takze
aspekty oceniania i motywowania uczacych
sie. Zaprezentowany element wiodacy
zgodny jest z najnowszymi tendencjami

w pedagogice, ktére podkreslajg koniecz-
nos$¢ umieszczenia studenta w centrum

KURS DOBRYCH
PRAKTYK W ZAKRESIE
EDUKACJI MEDYCZNEJ

CZYLI KROTKA RZECZ

O JAKOSCI KSZTAECENIA
(NIE TYLKO E-LEARNINGOWEGO)

W XXI wieku, kiedy znaczenie dydaktyki nieustannie rosnie, istotne jest zapewnienie
jakosci i skutecznosci tego procesu. Niezaleznie od tego, czy méwimy o tradycyjnych
spotkaniach w salach wyktadowych czy o nowoczesnych formach edukacji na odlegtos,
kluczowe sg dobre praktyki, ktére wysoka wartos¢ tej dydaktyki gwarantuja.

TEKST: MGR PATRYK GAWOR, P.O. KIEROWNIKA CENTRUM E-LEARNINGU UMP

procesu nauczania, a nie traktowania
go jako pasywnego odbiorcy wiedzy.

W ramach kursu pojawi sie okazja, aby przyj-
rzec sie réznym podejsciom do edukacji. Poru-
szenie tych aspektéw jest niezbedne do two-
rzenia skutecznych i sprawiedliwych syste-
mow oceniania, ktére jednoczednie wspierajg
studentéw i motywuja ich do ciagtej nauki.

Co wiecej, kurs pozwala na zrozumienie r6z-
nych metod nauczania, ktére moga by¢ zasto-
sowane w réznych kontekstach edukacyjnych,
a takze wyzwan zwiazanych z ich wprowadze-
niem. Materiaty opieraja sie na strategiach za-
réwno tradycyjnych (takich jak np. wyktady),
jak i nowoczesnych (takich jak np. nauczanie
problemowe). Zréznicowana metodyka wpty-
wa nie tylko na to, jak studenci przyswajaja
wiedze, ale takze na to, jak rozwijaja swoje
umiejetnosci spoteczne, takie jak wspétpraca,
komunikacja czy rozwigzywanie probleméw.

Ostatnim, jednak réwnie waznym elementem
kursu jest ewaluacja ksztatcenia. Zrozu-
mienie skutecznej ewaluacji i umiejetnos¢

jej przeprowadzania sg niezbedne dla
dydaktykéw i uczelni dgzacych do ciggtego
doskonalenia swojej praktyki dydaktycznej.

Podsumowujac — nasz kurs ma na celu
wprowadzenie w szeroki zakres zagadnien
zwigzanych z filozofig edukacji, metodami
nauczania, ocenianiem i motywowa-

niem studentéw, ich kompetencjami
spotecznymi oraz ewaluacja ksztatce-

nia. Kazdy uczestnik moze dowolnie
wybrac te czes¢, ktora interesuje go
najbardziej — nie ma koniecznosci ,prze-
chodzenia” przez wszystkie moduty.

W przypadku jakichkolwiek pytan

zwigzanych z naszym kursem serdecz-
nie zapraszam do kontaktu z Centrum
E-Learningu UMP (cel@ump.edu.pl). B
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o7 DR NADIA KRUSZYNSKA

Wykfadowca Pracowni Psychologii Klinicznej w Katedrze i Zaktadzie Medycyny Rodzinne;j.
Koordynator CAPS - pomocy psychologicznej dla studentéw programéw anglojezycznych
naszej uczelni. W ramach projektu Mistrzowie Dydaktyki wizyte studyjna realizowata na
Uniwersytecie Ghent w Gandawie.

=
N Es." n n W naszym cyklu pragniemy przyblizy¢ sylwetki wyjqtkowych nauczycieli, ktérzy swojq wiedzg,

Noucsyciel - EkSpert - TutOR zaangazowaniem i pasjq do dydaktyki ksztattujq nieprzecietne otoczenie edukacyjne na naszej uczelni.

A 4

ROZMAWIALA: MGR ELWIRA LITASZEWSKA

A Dr Nadia Kruszynska

3> Prosze podzielic sie swoimi
doswiadczeniami z wizyty studyjnej.
W jaki sposéb ona przebiegata?

Moja wizyta studyjna odbywata sie zdalnie

w czasie pandemii. To byto bardzo intensyw-
ne i ciekawe szkolenie. Uczylismy sie wedtug
zasady ,nauka przez doswiadczenie” i z zato-
Zeniem nauczania opartego na efektach. Pro-
wadzacy modelowali wysoka kulture pracy
online, a rbwnoczesnie tworzyli swobodna at-
mosfere zachecajaca do wymiany pomystéw.

3> W nazwie projektu pojawia sie okreslenie
Mistrz Dydaktyki. Kogo mozna zdaniem
Pani Doktor uzna¢ za takiego mistrza?

Mistrzem jest ktos, kto nie tylko zna swoja
dziedzing, ale umie wiedze przekazac

i szczodrze sie nig podzieli¢. Chce to robi¢

z petna swiadomoscia i odpowiedzialnoscia,
bo nauczajac druga osobe, w pewien sposéb
ja ksztattujemy. U swoich mistrzéw cenie
odwage i gotowos¢, by wpuszczac¢ mnie do
swojego zaplecza, pokazywac swoj wtasny
warsztat. Pokazuja, jak pracuja, a nie tylko
jaki efekt ma by¢ osiagniety. Wiem, ze to

nie jest wcale takie proste, bo wymaga

tez odstoniecia swoich ograniczen.

3> Czyzna Pani Doktor sposoby czy
metody, dzieki ktérym mistrz moze uzyskac
efekt, o ktérym Pani wspominata?

Po pierwsze wspotpraca, relacje i dobry kon-
takt na linii nauczyciel — uczen, nauczyciel -
wspotpracownicy, nauczyciel — administracja.
Wazne, jak budujemy zesp6t i czy mamy
wspolne, spdjne cele w nauczaniu. Kolejnym
ogniwem beda dobre relacje z pracownikami
dziekanatdéw, bo proces dydaktyczny jest na-
prawde wielopoziomowy i wielowymiarowy.

Sadze, ze réwnie wazna jak nauczenie tresci
bedzie umiejetnos¢ rozwijania refleksyj-
nego i krytycznego myslenia. To tez byto
bardzo podkreslane na wizycie studyjnej.

My mamy w swoim skrypcie edukacyjnym
(tutaj odnosze sie do koncepcji analizy
transakcyjnej) przekonanie o takim stylu
uczenia, w ktérym uczen jest dosy¢ bierny,
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a nauczyciel jest tym, ktéry wie wszystko.
Uczen ma odpowiadac na pytania, a nauczy-
ciel ma wiedzie¢ najlepiej i oceniac. Jakos nie
do korica mi to pasuje. Zaktadam, Ze ja jestem
odpowiedzialna za kawatek procesu naucza-
nia, a za reszte odpowiada uczen. W pewnym
sensie my wspéttworzymy zajecia. Ja mam
swoje zadania, pracuje w oparciu o wytyczne
i program. Okreslam cele nauczania. Robie to,
przedstawiajac plan kursu, ale tez na kazdych
zajeciach zachecam studentéw, zeby oni
takze ustalali wiasne cele, ich cele uczenia sie.

,Po co Ty sie tego masz nauczy¢? Co z tego
bedzie dla Ciebie wazne?”. Studenci moga
woéwczas pomyslec¢ w kontekscie swojego
przysztego profilu zawodowego. Jakie
jeszcze tresci, umiejetnosci beda dla nich
miaty znaczenie? Wéwczas widzg, co
chcieliby poszerzy¢ albo czego nie dostana
podczas zaje¢. Zawsze moga dopytac

o dodatkowe Zrodta. Zajecia maja inng
wartos¢, kiedy sg prowadzone w dialogu.
Kiedy studenci sa zacheceni, by mysle¢
krytycznie i dzieli¢ sie spostrzezeniami.

Y Odpowiedzialnos¢ studenta/ucznia
za swéj proces uczenia sie to bardzo
wazna kategoria. Czy jest Pani Doktor
w stanie podzielic¢ sie wskazéwkg, metodg,
rozwiqgzaniem, ktére mogq wzmocnic
poczucie sprawstwa studenta na zajeciach?

Nadanie jasnej struktury i transparentnos¢
w nauczaniu. Struktura i plan nauczania
powinny by¢ dla studenta przejrzyste od
samego poczatku do samego konca.

Najpierw ogladam efekty, ktére student
powinien osiggna¢ wedtug ram, i ustalam
swoje cele. W nastepnym kroku planuje
zadania, ktére zweryfikuja wiedze, kompe-
tencje i umiejetnosci. Jak juz mam strukture,
moge dostosowac tresci zajec i pytan na
zaliczenie. Mysle o zaliczeniu przedmiotu
jeszcze przed przygotowaniem tresci czy
przed przeprowadzeniem pierwszych zajec.
Kiedy mam jasny plan catego kursu i zalicze-
nia, daje mi to duza spdéjnos¢ w mysleniu.

Wazne, by studenci znali cele kursu i moje
oczekiwania. Na przyktad na egzaminie
praktycznym z medycyny rodzinnej
dajemy studentom arkusz kryteriéw oce-
ny, wiec przygotowujac odpowiedz,
wiedzg doktadnie, na co bedziemy
zwracac uwage i za co dostaja punkty.

Jesli chodzi o wspottworzenie i dzielenie od-
powiedzialnosci za sukces zaje¢, istotne jest,
by studenci monitorowali swoje cele i spraw-
dzali, naile sie do nich zblizaja podczas zajec.
Kiedy na koricu ktos powie: ,Nie nauczytem
sie niczego nowego”, to ja moge spytac:

A jak to zrobites? Jak to sie stato?”. Badz gdy
padaja stwierdzenia typu ,Te zajecia nic nie
whniosty”, moge zapytac: ,To jak to sie stato, ze
nie zadbates o to, zeby co$ wniosty, cos Tobie
daty?”. Pytam o to i w trakcie, i pod koniec,

wiec sprawdzamy, jak mozna to wyregulowac.

3 Refleksyjnos¢ wydaje sie byc¢ kategorig
trudng do uchwycenia. To, jak Pani Doktor
opowiada o swoich zajeciach, pokazuje,
ze znalazta Pani na to sposéb. Prosze sie
tym podzieli¢ z naszymi nauczycielami.

Podczas wizyty studyjnej dostalismy ciekawe
zadanie. Jest to jedno z moich ulubionych
narzedzi, do ktérego siegam w wiekszosci
zaje¢. Nazywa sie ,Dziennik refleksyjnego
myslenia”. To jest proste zadanie, czyli

tabela z kilkoma pytaniami, na ktdre student
odpowiada sobie po kazdej porcji zajec.

Wazne, zeby student nauczyt sie oddziela¢
tresci zaje¢ od wiasnych refleksji na ich temat.
Czasami trzeba udzieli¢ mu wsparcia. Chodzi
o to, zeby student odpowiedziat sobie na
pytanie, co dzisiaj mnie zaciekawito, co mnie
zdziwito, co wydaje mi sie wartosciowe z tego,
co dowiedziatem sie na zajeciach, a co wydaje
sie bardzo trudne do zastosowania w prak-
tyce lub co na pewno bedzie elementem
mojej praktyki. Mysle, ze taki dziennik moze
dotyczy¢ zaréwno zajec z psychologii, jak

i zaje¢ z biochemii czy innych Scistych dzie-
dzin. Zaktadam, ze mamy uczy¢ studentéw
wymaganych tresci, ale tez myslenia, jak te
tresci wykorzysta¢ w praktyce w przysztosci.
By¢ moze dzieki temu wpadnie komu$ do
gtowy pomyst, ktéry bedzie kietkowat,

a pdzniej okaze sie niesamowicie ciekawym
projektem badawczym czy rozwojowym.
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3 Zrozumiatam, ze chodzi tutaj o ksztaftowa-
nie u studenta uwaznosci wobec siebie same-
go, procesu i wzmacnianie sprawstwa, o kté-
rym wczesniej juz z Paniq rozmawiatam.

Kiedy studenci uczg sie reflektowac i nadawac
Znaczenia, ucza sie tez o sobieistaja sie
lekarzami. Trudno jest tylko uprawia¢ zawéd
lekarza, bo lekarzem sie jest, to wazny
element tozsamosci. Mam ten przywilej, ze
moge towarzyszy¢ studentom w tym procesie
w r6znych kontekstach. Jestem naprawde
bardzo poruszona, kiedy méwia mi, ze poka-
zuje im humanistyczna twarz w medycynie.

Podczas wyktaddw z psychopatologii pewne
tematy poruszaja studentéw osobiscie, bo
dotykaja ich wiasnych problemoéw, jakiejs
traumy czy bélu. Wéwczas pokazuje, jak

w tym aspekcie mozna o siebie zadbac

i jak wazne jest, zeby zakorzenic i rozwija¢
wsrdd profesjonalistéw ochrony zdrowia
kulture dbania o wtasna psychike.

Prowadze zespét psychoterapeutéw i wolon-
tariuszy zaangazowanych w pomoc psycho-
logiczng studentom anglojezycznym. Wiem,

z jaka masa trudnosci spotykaja sie studenci
medycyny. Coraz czesciej studenci otwarcie
pytaja: ,Czy jesli chce by¢ lekarzem, to warto,
zebym poszedt na terapig, to mi jako$ pomo-
ze?”. Ciesza mnie ich pytania, ciekawos¢ i swo-
boda w poruszaniu tych zagadnien. Widze, jak

Dziennik refleksyjnego myslenia

Co wydaje mi sie wartosciowe
z tego, czego dowiedziatam/em sie
na zajeciach?

Co mnie dzisiaj zaskoczyto?

Co wydaje sie bardzo trudne do
zastosowania w praktyce z tego, czego
dowiedziatam/em sig na zajeciach?

Opracowanie na podstawie rozmowy z dr Nadiq Kruszynskq i materiatow szkoleniowych
7 wizyty studyjnej w ramach udziatu w projekcie ,Mistrzowie Dydaktyki”

Wyjazdy studyjne byty finansowane z pro-
gramu POWER ,Mistrzowie dydaktyki”
nr POWR.04.03.00-00-0074/17.
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bardzo ewoluuje podejscie do wtasnego zdro-
wia psychicznego u przysztych lekarzy. Chca
dbac o siebie i widza w tym site, a nie stabos¢.

3 Czy Pani Doktor zgodzi sie
opowiedzie¢ o swoim mistrzu?

Moja mistrzyni zawodu terapeuty olbrzymia
energie wktada we wiasna edukacje. Mistrzo-
stwo pod katem wiasnego warsztatu rozwijata
bardzo rzetelnie i z duzym poswieceniem. To,
o czyni ja mistrzem, to jak szczodrze dzieli sie
warsztatem. Pokazuje swéj styl pracy, ujmujac
wiasng perspektywe na tle r6znych ujec czy
sposob6w myslenia na ten sam temat. Dzieki
temu unika putapki nieomylnosci. Nauczajac,
zawsze jasno okresla cele i wyraznie dzieli
zakres odpowiedzialnosci swojej i uczniow.

Mam tez mozliwo$¢ uczenia sie od mistrzéw
wywodzacych sie z innych kultur, ktérzy
moga by¢ wielkimi autorytetami, ale nie
stojg gdzie$ wysoko na piedestale, tylko
chetnie wymieniaja sie wiedza. Potrafig sie
zaciekawi¢, pokazujg, ze mozna zajmowac sie
dziedzing przez wiele lat, by¢ juz naprawde
w tym mistrzem, a réwnoczesnie czerpac od
kogos, kto ma duzo mniejsze doswiadczenie.

Mtody adept moze zadac pytanie, ktére
nie przysztoby do gtowy staremu mistrzo-
wi, i te osoby umieja powiedzie¢ 0, to
fajnie, w ogdle o tym nie pomyslatem z tej
strony” albo ,Wiesz co, to jest zupetnie
inaczej, niz dotychczas myslatam” — to
gotowos¢ do pokazania, ze gdzies tutaj
byta moja granica i wtasnie jej dotknetas,
a teraz zobaczmy, co z tym dalej zrobic.

3 Analiza transakcyjna to pojecie, ktére
pojawito sie juz kilkakrotnie podczas naszej
rozmowy. Jest Pani zwiqzana z Polskim
Towarzystwem Analizy Transakcyjnej.
Czym jest analiza transakcyjna?

Analiza transakcyjna (AT) jest modalnoscia,
nurtem psychologii majacym zastosowanie

w dziedzinie psychoterapii i poradnictwa,
edukacji oraz organizacji. Jest $wietng

metoda, ktéra zwieksza efektywnos¢ pracy

z pacjentami. Ma wiele narzedzi pozwalaja-
cych skutecznie porozumiec sie z pacjentem

i rozwigzywac trudne sytuacje interpersonalne.
Mozna poznawac ja w matych modutach

i od razu stosowac. To wielki zasob tej teorii.
Jedna z kluczowych koncepcji AT jest pojecie
Stan6w Ja jako trzech odrebnych zestawdw
mysli, uczu¢ i zachowan. Stan Ja Dziecko (Dz)
odnosi sie do naszych do$wiadczen, przezy¢,
emogji czy potrzeb. Stan Ja Rodzic (R) to zestaw
przekonan, zasad, wartosci, ocen — tego, czego
nauczylismy sie od waznych dla nas oséb. Stan
Ja Dorosty (D) jest najbardziej zorientowany

na realnos¢, tu i teraz, w tym stanie mozemy
podejmowac racjonalne decyzje, uzywac logiki
i wiedzy. Komunikacja interpersonalna odbywa
sie pomiedzy tymi trzema Stanami Ja u obu
uczestnikéw. Zeby byta skuteczna i przebiegata
sprawnie, trzeba umiec rozpozna¢, w jakim Sta-
nie Ja jest druga osoba, jakiego Stanu Ja sam
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Charakterystyka Przyktadowe komunikaty kierowane
StanuJa do danego Stanu Ja

i - To musicie wiedziec

: - Takie sg procedury

! - Nie wolno Ci tego robi¢

\ - Powinienes wykonac to w okreslony

© - Odwotanie do zasad, norm,
ocena, zakazy, nakazy,

R

Rodzic procedury - sposob
i - Comusisz zrobi¢ w danym przypadku?
i - Przekazywanie wiedzy i - Cootym myslisz?
i - Odniesienie do wynikéw badar | - Jak to rozumiesz?
D - Cwiczenie danej procedury i - Coto dla Ciebie oznacza?
i - Rozwiazywanie problemow © - Na jakich kryteriach diagnostycznych sie
Dorosty ! - Krytyczne myslenie i oparte$?
i - Analiza i - Jaka metode wybratbys przy tym
. - Nadawanie znaczenia i zabiegu? Na czym opierasz te decyzje?
3 i - To Was zaciekawi
i - Uwzglednienie emodji, potrzeb, | - Jak chciatbys to wykonac?
doswiadczanie, wzbudzanie © - Czy czegos potrzebujesz, zeby
ciekawosci, kreatywnosci i dokoriczy¢ zadanie?
i - Intuicja i = W czym moge Ci pomoc?

i - Ktore podejscie bardziej Ci pasuje?

Opracowanie dr Nadia Kruszyriska

czy sama w danej chwili uzywam. Wéwczas pracowad, kiedy studenci czujg wartos¢
mozemy adekwatnie kierowac komunikaty. i rados¢ z tego procesu, niz kiedy boja sie,

jak beda ocenieni. Dbajcie o siebie w pracy.
Patrzac z perspektywy pracy ze studen-

tami, mozemy zwieksza¢ skutecznos¢ 3> Dziekuje bardzo Pani Doktor za

przekazu, odnoszac sie do wszystkich poswiecony czas i rozmowe. B

Stan6w Ja. Operujac odpowiednio tonem

gtosu, postawa ciata, mozemy wzbudzac Materiaty tematyczne:

wybrane Stany Ja u studentéw. * Seow HY, Wu MHL, Mohan M et al. The
effect of transactional analysis training on

Czasem studenci narzekaja, ze musza sie emotional intelligence in health professions

uczyc rzeczy, ktére im sie w ogdle nie przyda- students. BMC Med Educ 2022; 22(1): 383.

dza. Przytocze przyktad wypowiedzi jednego doi: 10.1186/512909-022-03455-y. PMID:

znich: ,Po co ja mam sie uczy¢ o amalgama- 35590318; PMCID: PMC9121543.

cie, jesli juz tego nikt nie stosuje, to jest bez * Whitley-Hunter BL. Validity of transactional

sensu, a jest w podstawie programowej, to analysis and emotional intelligence in trai-

nas ucza” (aktywny Stan Ja Dz nie rozpoznaje ning nursing students. J Adv Med Educ Prof.

znaczenia, opiera sie na emocjach). Mozna 2014; 2(4): 138-145. PMID: 25512937; PMCID:

odwotac sie do tego poziomu i powiedzie¢: PM(C4235560.

,Stysze, ze nie widzicie w tym sensu i nie  Lawrence L. Applying transactional analysis

chcecie sie o tym uczyc¢” (odpowiedz kierowa- and personality assessment to improve

na do obecnego Stanu Ja). ,Zastanéwmy sie patient counseling and communication

razem, do czego ta wiedza bedzie Wam przy- skills. Am J Pharm Educ. 2007; 71(4): 81. doi:

datna. Zrébmy kroétka burze mézgéw” (komu- 10.5688/aj710481. PMID: 17786269; PMCID:

nikat do Stanu Ja D). Po chwili studenci sami PMC1959225.

dochodza do wniosku, ze jest spora grupa * Kececi A, Tasocak G. Nurse faculty mem-

pacjentéw, ktdrzy maja jeszcze wypetnienia bers’ ego states: transactional analysis

zamalgamatu i na przyktad chca je wymienic, approach. Nurse Educ Today. 2009; 29(7):

wiec warto wiedzie¢, jak z tym materiatem 746-752. doi: 10.1016/j.nedt.2009.02.013.

pracowad. Ich stan Ja Dz zostat dostrzezony Epub 2009 Mar 28. PMID: 19329232.

i uznany, Stan Ja D odwotat sie do wiedzy
i analizy problemu, a w efekcie Stan JaR

dostrzegt warto$¢ w nauce o amalgamacie. Zapraszamy do zapoznania sie z nagraniem
catej rozmowy dostepnej pod linkiem:
3 Jakq refleksjq na koniec rozmowy https://youtu.be/sGdZAJvpQxs:

warto Pani zdaniem podzielic sie
z nauczycielami naszej uczelni?

Jesli wykonujecie swoja prace dobrze

i wiecie o tym, styszycie to tez od studentdw,
to cieszcie sie i nasycajcie tym Panstwo.
Dzielcie sie zinnymi tym, co u Was sie
sprawdza, ale tez w jaki sposéb czerpiecie © Zobacz na YouTube: rozmowa
warto$¢ ze swojej pracy. Latwiej jest zdr Nadig Kruszynska
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STUDENCKIE
TOWARZYSTWO
NAUKOWE

TEKST: ALEKSANDRA KUROWSKA

Trzydniowe wydarzenie obejmowato
warsztaty, sesje naukowe, podczas

ktérych zostaty zaprezentowane prace
oryginalne oraz przypadki kliniczne, a takze
wyktady ekspertéw ze swiata nauki.

V Prorektor ds. nauki i wspotpracy
z zagranica prof. dr hab. n. med.
Michat Nowicki oraz gos¢ honorowy
kongresu prof. Boris Kramer
z University of Western Australia

W pierwszym dniu konferencji odbyto
sie 16 paneli warsztatowych o réz-
norodnej tematyce. Warsztaty
byty otwarte dla uczestnikow
kongresu oraz wszystkich
zainteresowanych.
Osoby biorace udziat
w warsztatach mogty
nauczyc sie interpre-
tacji obrazéw radiolo-
gicznych z wykorzy-
staniem rewolucyjnej
platformy Upmedic
opartej na sztucznej
inteligengji. Uczest-
nicy mieli mozliwo$¢
poznania tajnikéw opisu
przypadkéw klinicznych
dzieki wskazowkom ekspertki
reprezentujacej fundacje ,Polki
w Medycynie”. Z kolei dla przysztych
zabiegowcow przygotowali$my
warsztaty z szycia chirurgicz-
nego pod okiem treneréw
z [FMSA oraz zaprzy-
jaznionego stowarzy-
szenia International
Association of Student
Surgical Society.
Dzieki zaangazowaniu
kot naukowych
zorganizowano wiele
warsztatow, ktdre
cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem.

Drugi dzien kongresu
obfitowat w kolejne pasjo-
nujace wydarzenia. Podczas
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23R° INTERNATIONAL
CONGRESS OF YOUNG
MEDICAL SCIENTISTS

Juz po raz 23. Zarzad Studenckiego Towarzystwa Naukowego zorganizowat
miedzynarodowe spotkanie naukowe International Congress of Young Medical
Scientists. Wydarzenie, przygotowywane corocznie przy wspétpracy z wyktadowcami
naszego uniwersytetu, koordynatorami sesji naukowych i wolontariuszami, zgromadzito
ponad 250 uczestnikdw z Polski i ze Swiata. Tegoroczna odstona ICYMS odbyta sie

w dniach 25-27 maja w Centrum Kongresowo-Dydaktycznym oraz Centrum Biologii
Medycznej. Kongres stanowit niepowtarzalng okazje dla mtodych naukowcéw
zajmujacych sie biomedycyna do zaprezentowania wynikéw swoich badan.

osmiu sesji prac oryginalnych naukowcy
zaprezentowali wyniki swoich badan,
dzielac sie niekiedy bardzo innowacyjnymi
pracami badawczymi. Wystapienia uczest-
nikéw i dyskusje na najwyzszym poziomie
przyciggnety wielu obserwatoréw zainte-
resowanych nowinkami ze $wiata nauki.

Drugiego dnia odbyto sie tez uroczyste otwar-
cie kongresu oraz zostat wygtoszony wyktad
inauguracyjny. Wiadze rektorskie repre-
zentowali: prorektor ds. nauki i wspotpracy

z zagranica prof. dr hab. n. med. Michat No-
wicki oraz prorektor ds. organizacji, promogji
i rozwoju uczelni prof. dr hab. n. med. Dorota
Zozulinska-Ziotkiewicz. GosciliSmy réwniez
prezesa Wielkopolskiej Izby Lekarskiej dr. n.
med. Krzysztofa Kordela oraz wielu wykta-
dowcéw i sympatykéw STN. Pierwszy wyktad
zostat wygtoszony przez honorowego goscia,
prof. Borisa Kramera, reprezentujacego Uni-
versity of Western Australia. Przedstawit on
wyniki swoich dtugoletnich badar i prac nad
poprawg opieki neonatologicznej, poruszyt
m.in. zagadnienie sztucznego tozyska, oraz
podzielit sie spostrzezeniami w tym zakresie.
Mozliwo$¢ goszczenia tak doswiadczonego
klinicysty i badacza byta ogromnym wy-
roznieniem. Prof. Kramer z entuzjazmem
uczestniczyt w dyskusjach z uczestnikami,
wymieniat sie spostrzezeniami oraz zachecat
do pogtebiania tematu. Jestesmy réwniez
wdzieczni dr. inz. Ireneuszowi Wochlikowi

za przyjecie naszego zaproszenia i przedsta-
wienie wyktadu dotyczacego wykorzystania
sztucznej inteligencji w medycynie. Dr
Wochlik oméwit perspektywy rozwijania

Al w sektorze ochrony zdrowia, a takze
dotychczasowe sukcesy branzy medtech.

Zwienczeniem kongresu byty sobotnie
wydarzenia, petne emocji i wyczekiwania
na wyniki konferencji. Od rana odbywaty
sie sesje przypadkéw klinicznych oraz dwie
sesje doktoranckie poswiecone naukom
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podstawowym i zagadnieniom klinicznym.
Nowoscig, ktéra zostata zaimplementowana
w tym roku, jest sesja plakatowa. Pomyst
ten spotkat sie z duzym zainteresowaniem.
Uczestnicy mieli mozliwos$¢ wsparcia swoich
ustnych prezentacji starannie przygotowana
grafika, stanowigca preludium do wysta-
pien. Po potudniu mielismy niepowtarzalna
okazje wystucha¢ wykfadu prof. Karla-
-Heinza Herziga z Uniwersytetu w Oulu na
temat ,nowego oblicza” witaminy D. Prof.
Herzig zasiadat takze w znamienitym gronie
juroréw podczas sesji plenarnej kongresu.

Ukoronowaniem zmagan laureatéw
piatkowych sesji naukowych byta Golden
Session. Jest to sesja plenarna, podczas
ktérej wytonionych zostaje troje najwy-
bitniejszych mtodych naukowcéw. Tytut
zwyciezcy kongresu otrzymata Zuzanna
Granek z Uniwersytetu Medycznego w todzi
za prace ,Small-molecule PERK inhibitor
provides neuroprotection in Parkinson’s
disease cellular model”. Studentka wczes-
niej zostata laureatka sesji Pharmacy.

Gtéwnym partnerem konferengji byty
Poznanskie Zaktady Zielarskie Herbapol
SA. Dzieki wsparciu firmy moglismy przy-
gotowac pieniezne nagrody dla naszych
najlepszych uczestnikéw, dajac tym
samym wyraz nadziejom poktadanym w
potencjat mtodych naukowcéw. Nagrody
zostaty wreczone przez prezesa Tomasza
Kaczmarka, Monike BudzyA-Wilkiewicz
oraz Pawta Koteckiego. Wzorem ubiegtego
roku Wielkopolska Izba Lekarska réwniez
wsparia idee naszego wydarzenia i ufun-
dowata nagrody dla zwyciezcow sesji
plenarnej, a czeki pieniezne przekazali
lek. Karol Lubarski i lek. Piotr Kalkowski.

Konferencja odbyta sie pod honorowym
patronatem ministra zdrowia, mar-
szatka wojewddztwa wielkopolskiego,
prezydenta Poznania, Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej oraz Komisji ds. Mtodych
Lekarzy i Polskiej Federacji Szpitali.

JesteSmy niezwykle dumni, ze inicjatywa
zyskata réwniez poparcie i patronat rek-
tora UMP prof. dr. hab. n. med. Andrzeja
Tykarskiego oraz dziekanéw wydziatéw:
Lekarskiego, Farmaceutycznego,
Medycznego oraz Nauk o Zdrowiu.

Wieczorem zakoriczylismy 23. edycje ICYMS
uroczystym bankietem. Byto to niezwykte
spotkanie petne dyskusji i wymiany do-
$wiadczen naukowych miedzy studentami,
doktorantami, jurorami, zagranicznymi
gos¢mi i przedstawicielami wtadz uczelni.

Wierzymy, ze tegoroczna edycja Internatio-
nal Congress of Young Medical Scientists
byta wydarzeniem sprzyjajacym dyskusji,
poszerzaniu wiedzy, promowaniu medy-
cyny opartej na dowodach oraz ciaggtego
rozwoju kompetencji w obszarze badan
rozwojowych. Do zobaczenia za rok! B



NAUCZANIE W JEZYKU
ANGIELSKIM

STREFA PUMS £

TEKST: GRZEGORZ CHEWUSZ, ZUZANNA KLECHA

DYPLOMATORIUM ABSOLWENTOW
KIERUNKOW NAUCZANYCH
W JEZYKU ANGIELSKIM

W dniu 1 czerwca 2023 roku w Auli UAM odbyta
sie uroczystos¢ dyplomatoryjna dla tegorocz-
nych absolwentéw kierunkéw nauczanych

w jezyku angielskim. W tym roku nasza

Alma Mater opuscito 183 absolwentéw

z 31 krajéw, uzyskujac tytuty lekarza

i lekarza dentysty. Najliczniej repre-
zentowanymi grupami narodowymi

w tym roczniku byty: tajwanska,
amerykanska, kanadyjska, norweska,
brytyjska, tajlandzka i libariska.

Uroczystos¢ poprowadzita

prorektor ds. szkoty doktorskiej

i ksztatcenia podyplomowego

prof. dr hab. Ewa Wender-Ozegowska.

W absolutorium wziety udziat wtadze
wydziatéw, Centrum Nauczania w Jezyku
Angielskim oraz Sekgji ds. Rekrutacji na

Studia Anglojezyczne dla Cudzoziemcdw.
Uroczystos¢ swoja obecnosciag zaszczycili

takze goscie honorowi: przewodniczacy Polskiej
Akademii Nauk i doktor honoris causa UMP prof.
Marek Konarzewski, cztonkini Zarzadu IDEAS
NCBR i byta dyrektor agencji NAWA dr Grazyna
Zebrowska oraz dr Jennifer Finnegan — absol-
wentka kierunku lekarskiego z roku 2013, ktéra
obecnie pracuje jako pediatra w Rotunda Hospital
w Dublinie oraz petni funkcje krajowej przewod-
niczacej Grupy Lekarzy Szpitalnych Wydziatu
Szkolenia Lekarzy irlandzkiej stuzby zdrowia.

Publicznos¢, ztozona z cztonkéw rodzin

i przyjaciot absolwentéw, a takze cztonkéw
spotecznosci akademickiej naszej uczelni,
zapetnita cate audytorium. Goscie wystuchali
przemdwien wiadz uczelni: prorektor Ewy
Wender-Ozegowskiej, bytej dyrektor CNJA prof.
Katarzyny Ziemnickiej oraz dr hab. Aleksandry
Uruskiej, ktora te funkcje petni obecnie. Gtos
zabrali réwniez goscie: prof. Konarzewski

i dr Finnegan, a takze przedstawiciel grona
nauczycieli dr n. o zdr. Marek Dabrowski

i przewodniczacy RUSS Pawet Czudaj.
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© Zobacz na YouTube:
PUMS Graduation Ceremony —
International Class of 2023

W imieniu tegorocznych absolwentéw
przemawiali ich wybrani przedstawiciele:
lek. med. Amy Martinkowski, lek. med.
Andrzej Kafel oraz lek. stom. Tharsika
Muralitharan. Absolwenci wyréznili réwniez
dydaktykéw, ktorzy zdobyli ich najwyzsze
uznanie: dr. Marka Dabrowskiego (dwie
nagrody), prof. Dariusza Izyckiego (dwie
nagrody), dr. Piotra Andrysiaka, dr hab.
Katarzyne Btochowiak, prof. tukasza
Gasiorowskiego, dr. Marcina Kucharskiego,
prof. Adrianne Mostowska, dr. Bartosza
Musielaka i lek. stom. Marka Ruchate.

Za czesc artystyczng wydarzenia odpo-
wiadali tegoroczni absolwenci — wokalisci,
ktorych wystepy porwaty publiczno$¢: lek.
med. Dayane El Achkar i lek. med. Robert
Achkar — obydwoje pochodzacy z Libanu.

Zanim przystgpiono do wreczenia dyplomoéw
i ztozenia przysiegi Hipokratesa, wyrdzniaja-
cym sie absolwentom wreczono medale za
zastugi w nauce i dziatalnosci spotecznej (lek.
med. Shamiram Benjamin, lek. med. Chiang
Ping-1, lek. med. Firas Darwiche, lek. med. Abi-
kasine Erampamoorthy, lek. med. Pola Kompf,
lek. med. Eyal Schwartzmann i lek. stom. Olaf
Szemraj) oraz nagrody za wybitne osiagniecia
akademickie, sportowe i spoteczne.

Ceremonia byta transmitowana na zywo na
anglojezycznym kanale YouTube uczelni.
Dzieki temu do grona publicznosci dofgczyto
kolejnych kilkuset gosci. Zapis z relacji jest
dostepny pod adresem https:/www.
youtube.com/watch?v=4KkTPy9PvJ7I.

Po uroczystosci absolwenci wraz z ro-
dzinami mogli zrobi¢ sobie pamigtkowe
zdjecia na profesjonalnym stanowisku
fotograficznym oraz zakupic¢ gadzety

i ubrania z logo uczelni. G.Ch.
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DELEGACJA DO TAJLANDII

W maju br. delegacja w sktadzie: dyrektor
CNJA dr hab. Aleksandra Uruska, zastepca
dyrektora CNJA prof. Adrianna Mostowska,
lek. stom. Katarzyna Baksalary-lzycka

z Kliniki Stomatologii Zachowawczej i Endo-
dongji oraz Grzegorz Chewusz z SRSA udata
sie do Bangkoku w celu przeprowadzenia
rekrutacji, przedtuzenia akredytacji UMP

w tym kraju i wziecia udziatu w dziataniach
promocyjnych kierunkdw anglojezycznych.

W dniach 18-19 maja przeprowadzono sesje eg-
zaminacyjng dla kandydatéw na studia, w kto-
rej wziety udziat osoby z Tajlandii i Mjanmy.

Dnia 19 maja odbyto sie oficjalne spotkanie

z prezydium Izby Lekarskiej Tajlandii w celu
omdwienia kwestii przedtuzenia akredytacji
dla UMP. Przedstawiciele Thai Medical Council
omowili proces akredytacyjny, nawiazali do
ztozonego wczesniej przez Uczelnie wniosku,
a takze wyrazali sie pozytywnie o absol-
wentach naszej uczelni, ktdérzy juz wrdcili

do Tajlandii i zdali egzaminy licencyjne na
wysokim poziomie. Zwrécono réwniez uwage
na fakt, ze kolejne przedtuzenie akredytacji
bedzie wiazato sie z wczesniejszym uznaniem
Polskiej Komisji Akredytacyjnej przez World
Federation for Medical Education (WFME).

Na posiedzeniu Rady Wykonawczej TMC

w dniu 8 czerwca 2023 roku organ ten
podjat pozytywna decyzje ws. przedtuzenia
akredytacji dla kierunku lekarskiego prowa-
dzonego na naszej uczelni na okres 5 lat.

Dnia 20 maja odbyto sie seminarium infor-
macyjne dla kandydat6éw zainteresowanych
studiami, zorganizowane przez lokalna firme
wspotpracujacg z UMP w zakresie rekrutacji —
Lin’s International Education Management
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Group of Companies. Grupa 45 zaintereso-
wanych oséb mogta wystuchac prezentacji
o uczelni i oferowanych kierunkach, spotkac
sie z absolwentami, ktérzy juz ukoiczyli
swojg edukacje w Polsce, a takze z przed-
stawicielem Izby Lekarskiej w Tajlandii.

W dniu 22 maja odbyta sie wizyta infor-
macyjna w miedzynarodowym liceum

na przedmiesciach Bangkoku, Mahidol
University Demonstration School. Jest

to prywatna, prestizowa szkofa, z ktérej
niemal co roku aplikuje do Poznania
kilkoro kandydatéw, afiliowana przy jednej
z najlepszych uczelni w Tajlandii. Podczas
wizyty zainteresowani uczniowie, ich
rodziny i szkolni doradcy kariery wystuchali
prezentacji o naszej uczelnii o oferowa-
nych kierunkach w jezyku angielskim.

Dnia 23 maja zorganizowano oficjalne spot-
kanie z prezydium Izby Stomatologicznej

w Tajlandii w celu ztozenia aplikacji o od-
nowienie akredytacji dla UMP. Spotkanie
przebiegto w pozytywnej atmosferze,
reprezentanci przyjeli wniosek UMP i omo6-
wili nadchodzace zmiany w polityce akre-
dytacyjnej tej instytucji. Decyzja dotyczaca
przyznania akredytacji zostanie podjeta

w ciggu najblizszych miesiecy. G.Ch.

IMPREZY MATCH EVENT

W dniu 13 kwietnia w Centrum Biologii
Medycznej odbyta sie, zorganizowana przez
North American Student Group (NASG),
impreza po$wiecona oméwieniu wynikéw
procesu aplikowania na rezydenture w USA
i Kanadzie. Podczas spotkania studenci
dzielili sie ze swoimi mtodszymi kolegami
doswiadczeniem w zakresie przygotowania
dokumentacji oraz rozméw kwalifikacyjnych
w procesie aplikowania na rezydenture.
Studenci, ktérzy w tym roku zostali przyjeci
na etaty rezydenckie w amerykanskich
szpitalach, otrzymali pamiatkowe dyplomy
i drobne upominki. Wedtug oficjalnych
danych z tegorocznego naboru 34 stu-
dentéw i absolwentéw UMP otrzymato
oferty pracy w amerykanskich szpitalach,

a 4 - w szpitalach w Kanadzie. Gratulacje
studentom ztozyli: dyrektor CNJA dr hab.
Aleksandra Uruska, byta dyrektor prof.
Katarzyna Ziemnicka, a takze prof. Grzegorz
Dworacki i prof. tukasz Gasiorowski.

Natomiast 30 maja w tym samym budynku
odbyto sie spotkanie studentéw zrzeszonych
w Irish and British Student Group (IBSG).

W jego trakcie wreczono pamiagtkowe dyplo-
my i gadzety studentom oraz absolwentom
kierunku lekarskiego, ktérzy otrzymali
oferty pracy w szpitalach w Wielkiej Brytanii
i Ilandii. Swoja kariere zawodowg na Wy-
spach rozpocznie w tym roku co najmniej 19
absolwentéw — wszystkie osoby z UMP, kt6-
re aplikowaty o prace w tych krajach w bie-
z3cym roku, otrzymaty takie oferty. G.Ch.
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Cranowni Paretwo!

W/ imieniu swoim, wiadz velitorckich i dziekarckich,
a tokse wiadz Centrom Nauczanio w Jezyku
Angielckim i Sekeji ds. Rekrutocfi na gtua/i.a
Anglojezyczne dla Cudzoziemcow ren{ec.zme
zapraczam wszystkich czfoméo’w' noseef
cpofecznoder akademickie] i przyjaciot t.wze/m,

b rozem 2 nami Swigtowali tef jesieni vroczyste
obchody 30. rocznicy powstania kierunkow
nauczonio w jgzyku angielckim no UMP.

W ramach obchodow planujemy opmwaw/zam‘e.

po kampusie i drewi stwarte, uroczysta gale, zjazd '
abgolwentow ,,We are Famf/y./’j 2-dniows, konferencje
dydaktyczna, potaczons z warcziatami ,We are ‘tAe
world! We are the champions!” oraz inne atrokeje.

Coczeqdtowy plan i rejestracja na poszczegdlne
wydarzenia zostanag, udostepnione
w najblizezych tygodniach.

Do zobaczenia. 26-28 paz’a{z/erm‘ka 2023 roku!
Ty 1 Z wymzam/' czacunky

dr hab. med. Aleksandra. Uruska
& dyrektorka Centrum Nauczania w Jezyku Angielckim
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DELEGACJA DO NOWEGO JORKU

Po koniec kwietnia 2023 roku delegacja w skfadzie:
dyrektor CNJA dr hab. Aleksandra Uruska, zastepca
dyrektora dr hab. Nadia Sawicka-Gutaj oraz profe-
sorowie tukasz Gasiorowski i Grzegorz Dworacki
odbyta podréz stuzbowg do Nowego Jorku w celu
promocji kierunkdw anglojezycznych i organizacji
spotecznosci amerykanskich absolwentéw UMP.

Szczegdblnie waznym powodem delegacji byto
poszukiwanie rozwigzan w usprawnieniu procesu
rekrutacji studentéw z USA oraz sposobu wspierania
kandydatéw, studentéw i absolwentéw PUMS.

Reprezentanci naszej uczelni odwiedzili siedzibe Fun-
dacji Kosciuszkowskiej, ktdra jest organizacjg majaca
na celu wspieranie intelektualnej, naukowej i kulturo-
wej wymiany miedzy Stanami Zjednoczonymi i Polska.
Podczas spotkania z prezesem i dyrektorem Markiem
Skulimowskim oraz petniaca funkcje prezesa fundacji
w Polsce prof. dr Grazyng Czetwertyriska omawiano
szczegoty dotyczace wspoétpracy z UMP. Poruszono
réwniez watek wsparcia rekrutacji kandydatéw na
studia oraz rozwigzarn finansowych majacych na celu
udzielanie pomocy studentom oraz absolwentom.

Kolejne spotkanie odbyto sie w Konsulacie
Generalnym RP w Nowym Jorku, gdzie delega-
cja rozmawiata z wicekonsulem Stanistawem
Starnawskim. Omawiano mozliwosci wspotpracy
i ewentualnego wsparcia, jakie ambasada moze
udzieli¢ w komunikacji z Polonig w Stanach.

Delegacja miata tez okazje spotkac sie z ab-
solwentami z okolic Nowego Jorku. Spotkanie
byto emocjonujace, petne wzruszen i cieptych
stdw na temat uniwersytetu. Z.K. m

— e

s e
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STOPNIE
NAUKOWE

DOKTORATY

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie: nauki
medyczne otrzymaty, zgodnie z uchwata Kapituty
Kolegium Nauk Medycznych, nastepujace osoby:

mgr Bartosz BAK. Rozprawa doktorska: ,Czynniki
determinujace koniecznos$¢ powtdrnego plano-
wania w trakcie radioterapii nowotwordw okolicy
gtowy i szyi u pacjentéw leczonych na Tomoterapii”.
Promotor: prof. dr hab. Julian Malicki, promotor
pomocniczy: dr n. med. Agnieszka Skrobata

lek. Maciej BLASZYK. Rozprawa doktorska:
+Ewaluacja efektywnosci i bezpieczerstwa leczenia
wewnatrznaczyniowego chorych z tetniakami
odcinka piersiowo-brzusznego aorty za pomoca
stentgraftow z zaopatrzeniem gatezi trzewnych
aorty”. Promotor: prof. dr hab. Robert Juszkat

lek. dent. Patryk BOBER. Rozprawa doktorska:
Wptyw wybranych biomarkeréw homeostazy
jamy ustnej na ryzyko wystapienia udaru mézgu”.
Promotor: dr hab. Anna Kowalska

lek. Dominika BOROWCZAK. Rozprawa
doktorska: ,Analiza wartosci diagnostycznej i
prognostycznej metabolizmu glukozy i poziomu
proliferacji ocenianych w badaniu PET u pacjentéw
Z nieoperacyjnymi nowotworami regionu gtowy

i szyi leczonych radykalnie radiochemioterapig”.
Promotor: prof. UMP dr hab. Witold Cholewinski
lek. tukasz GALUS. Rozprawa doktorska: ,Ocena
wartosci prognostycznej dtugich niekodujacych
RNA (IncRNA) u chorych na miejscowo zaawan-
sowanego nieoperacyjnego i/lub przerzutowego
czerniaka z mutacja w genie BRAF otrzymujacych
terapie celowana”. Promotor: prof. dr hab. Jacek
Mackiewicz

lek. Michalina HUPALO-TATARKIEWICZ. Roz-
prawa doktorska: ,Wczesne doustne zywienie po
zabiegach w obrebie jamy brzusznej bez naruszania
ciagtosci przewodu pokarmowego”. Promotor: dr
hab. Przemystaw Pyda

lek. dent. Alicja JAKIELASZEK. Rozprawa
doktorska: ,Ocena zalezno$ci pomiedzy
nieprawidtowosciami okluzji a zaburzeniami
czynnosciowymi uktadu stomatognatycznego u
pacjentéw dorostych”. Promotor: prof. dr hab. Agata
Czajka-Jakubowska, promotor pomocniczy: dr n.
med. Zofia Maciejewska-Szaniec

lek. Sonia JERZYKOWSKA-WAZNY. Rozprawa
doktorska: ,Ocena wptywu zamknigcia droznego
otworu owalnego zapinkg implantowang prze-
zskornie na funkcje serca oceniane metodami
echokardiograficznymi”. Promotor: dr hab. Andrzej
Minczykowski

lek. Tadeusz KUBICKI. Rozprawa doktorska: ,Kli-
niczne znaczenie biomarkeréw opornosci szpiczaka
plazmocytowego na inhibitory proteasoméw”.
Promotor: dr hab. Dominik Dytfeld

lek. Agata MARKIEWICZ. Rozprawa doktorska:
,Ocena wybranych parametréw biochemicznych

i echokardiograficznych u pacjentéw poddanych
zabiegowi przezskérnego zamkniecia uszka lewego
przedsionka”. Promotor: prof. UMP dr hab. Marek
Grygier

lek. lIwona MAZUR-MICHALEK. Rozprawa dok-
torska: ,Zmiany wywotane chorobg Huntingtona u
cztowieka i myszy w narzadzie wzroku i migsniach
szkieletowych”. Promotorzy: dr hab. Witold Szaflar-
ski, dr hab. Daniel Zielonka

lek. Anna RYBACKA. Rozprawa doktorska:
»Zmiany obrazowe w ptucach w tomografii
komputerowej a stopien zaawansowania choroby
oskrzelowo-ptucnej u dorostych chorych na
mukowiscydoze”. Promotor: prof. dr hab. Katarzyna
Karmelita-Katulska

lek. Anita SZYMANSKA. Rozprawa doktorska:
,Ocena postepowania pielegnacyjnego z zastoso-
waniem systemu HME (wymiennik ciepta i wilgoci)

u chorych na raka krtani”. Promotor: prof. dr hab.
Wojciech Golusinski

lek. Klaudia ZAWILSKA. Rozprawa doktorska:
,Test generacji trombiny jako nowa metoda oceny
ryzyka zakrzepowego zwigzanego z cieciem
cesarskim”. Promotor: prof. dr hab. Grzegorz H.
Breborowicz

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie:
nauki o zdrowiu otrzymat, zgodnie z uchwata
Kapituty Kolegium Nauk Medycznych:

mgr Jakub KASZYNSKI. Rozprawa doktorska:
+Prospektywna ocena funkcjonalna wynikéw lecze-
nia zmian zwyrodnieniowych stawéw kolanowych
za pomocg autologicznej, rozfragmentowanej
tkanki ttuszczowej oraz osocza bogatoptytkowe-
go — poréwnanie skutecznosci obu metod terapeu-
tycznych”. Promotor: dr hab. Tomasz Piontek

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie:
nauki farmaceutyczne otrzymaty,

zgodnie z uchwatg Kapituty Kolegium Nauk
Farmaceutycznych, nastepujace osoby:

mgr farm. Emilia JAKUBOWSKA. Rozprawa
doktorska: ,Opracowanie metody wytwarzania

i charakterystyka nanokrysztatéw cilostazolu”.
Promotor: prof. dr hab. Janina Lulek, promotor
pomocniczy: dr n. farm. Barttomiej Milanowski
mgr biotech. med. Rafat KRAKOWIAK. Rozprawa
doktorska: ,Materiaty hybrydowe oparte na tlenku
tytanu (IV) i porfirynoidach - otrzymywanie,
charakterystyka fizykochemiczna oraz mozliwosci
zastosowania w naukach farmaceutycznych”.
Promotor: prof. dr hab. Tomasz Goslinski, promotor
pomocniczy: dr n. farm. Dariusz Mtynarczyk

mgr farm. Dawid £ AZEWSKI. Rozprawa dok-
torska: ,Polietylenoglikolowe pochodne porfiryn

i kurkuminy - synteza oraz ocena wtasciwosci
fizykochemicznych i aktywnosci biologicznej”.
Promotorzy: prof. dr hab. Marek Murias, dr hab. n.
farm. Marcin Wierzchowski

mgr farm. Joanna MUSIAL. Rozprawa doktorska:
,Ocena fotodegradacji wybranych substancji
leczniczych z uzyciem katalizatoréw opartych na
tlenku tytanu(lV) modyfikowanym ftalocyjaninami”
(rozprawa wyrdzniona). Promotor: prof. dr hab.
Beata Stanisz, promotor pomocniczy: dr n. farm.
Dariusz Mtynarczyk

lek. wet., mgr anal. med. Ludwika PIWOWAR-
CZYK. Rozprawa doktorska: ,Wykorzystanie
nanoformulacji liposomalnych do zwiekszenia
potencjatu przeciwnowotworowego wybranych
zwigzkéw pochodzenia naturalnego”. Promotor:
prof. dr hab. Anna Jelifiska, promotor pomocniczy:
dr n. farm. Dariusz Miynarczyk

HABILITACJE

Stopien naukowy doktora habilitowane-

go w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie: nauki medyczne
otrzymaty, zgodnie z uchwatg Kapituty Kolegium
Nauk Medycznych, nastepujace osoby:

dr n. med. Beata BRAJER-LUFTMANN. Tytut
osiggniecia naukowego: ,Ocena wybranych
elementéw wrodzonej i nabytej odpowiedzi immu-
nologicznej w mikrosrodowisku ptynu z ptukania
oskrzelowo-pecherzykowego u chorych na prze-
wlekta obturacyjna chorobe ptuc oraz ich zwiazku
z parametrami klinicznymi”

dr n. med. Andrzej GAWRECKI. Tytut osiagniecia
naukowego: ,Bezpieczenstwo i zasady podejmowa-
nia aktywnosci sportowej u 0séb z cukrzyca typu 1”
dr n. med. Pawet GUTAJ. Tytut osiagniecia na-
ukowego: ,Nowe aspekty kliniczne i metaboliczne
w ciazy powikfanej cukrzyca typu 1”

drn. med. Jacek HERMANN. Tytut osiagniecia
naukowego: ,Miejsce i znaczenie nowych metod
oszczedzajacych zwieracze w leczeniu przetok
okotoodbytniczych”

dr n. med. Pawet KURZAWA. Tytut osiggniecia
naukowego: ,Analiza czynnikéw diagnostyczno-
-prognostycznych guzéw tkanek miekkich
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i kosci z wielokierunkowym réznicowaniem
z uwzglednieniem réznicowania mie$niowego”

- drn. biol. Tomasz LEHMANN. Tytut osiggniecia
naukowego: ,Interakcje in vitro ludzkich komoérek
jadra miazdzystego i komérek macierzystych
szpiku kostnego — oddziatywanie transformujacego
czynnika wzrostu 31 (TGF-B1), migracja barwnikéw
lipofilnych i tworzenie nanorurek tunelujacych”

- drn. med. Anna Winczewska-Wiktor. Tytut
osiggniecia naukowego: ,Poszukiwanie podtoza
i terapii encefalopatii rozwojowych, rozwojowo-
-padaczkowych i padaczkowych”

- drn.med. Pawet WOJCIAK. Tytut osiagniecia
naukowego: ,Nowe skale do oceny objawéw ne-
gatywnych schizofrenii: réznice ptciowe w zakresie
psychopatologii zwigzane z funkcjami poznawczy-
mi i wskaznikami metabolicznymi”

- drn. med. Kornelia ZAREBA. Tytut osiagniecia
naukowego: ,Personel medyczny w perspektywie
terminacji ciazy w Polsce”

Stopien naukowy doktora habilitowane-
go w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie: nauki o zdrowiu
otrzymaty, zgodnie z uchwatg Kapituty Kole-
gium Nauk o Zdrowiu, nastepujace osoby:

- drn.med. Ewelina CHAWLOWSKA. Tytut osiag-
niecia naukowego: ,Ocena alfabetyzmu zdrowotne-
go, wiedzy i zachowan zdrowotnych w wybranych
populacjach”

- drn. med. Edyta KINEL. Tytut osiagniecia nauko-
wego: ,Tréjwymiarowa (3D) ilosciowa i funkcjonalna
ocena morfologii kregostupa oraz postawy ciata za
pomoca nowej, nieinwazyjnej, optoelektronicznej,
stereofotogrametrycznej metody w obiektywnym
diagnozowaniu zaburzen postawy ciata, kregostupa
iruchu”

— drn. biol. Faustyna MANIKOWSKA. Tytut osiag-
niecia naukowego: ,Ocena wptywu wybranych
zaburzen nerwowo-miesniowych na funkcje
ruchowe u pacjentéw z mézgowym porazeniem
dzieciecym z zastosowaniem testow klinicznych
i badan instrumentalnych”

- drn. med.Joanna MATYSIAK. Tytut osiggniecia
naukowego: ,Charakterystyka alergii na jady
owadoéw btonkoskrzydtych oraz astmy u dzieci
z wykorzystaniem danych proteomicznych, meta-
bolomicznych i klinicznych”

- drn.rol. Matgorzata MIZGIER. Tytut osiagniecia
naukowego: ,Znaczenie sposobu zywienia, stanu
odzywienia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce
oraz terapii dziewczat z zespotem policystycznych
jajnikow”

Stopien naukowy doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie: nauki farmaceutyczne otrzy-
maty, zgodnie z uchwata Kapituty Kolegium
Nauk Farmaceutycznych, nastepujace osoby:

- drn.farm. Magdalena CERBIN-KOCZOROWSKA.
Tytut osiagniecia naukowego: ,Farmaceuci w roli
edukatoréw zdrowotnych - ocena potencjatu
wykwalifikowanego personelu aptek ogélno-
dostepnych do petnienia nowej roli zawodowej
wzbogacona o propozycje rozwigzan bazujacych na
nowoczesnych narzedziach edukacji medycznej”

- drn. farm. Dorota KOPCIUCH. Tytut osiggniecia
naukowego: ,Aspekty spoteczne oraz kliniczno-
-ekonomiczne w leczeniu padaczki”

- drn.farm. Aleksandra MAJCHRZAK-CELINSKA.
Tytut osiagniecia naukowego: ,Kanoniczny szlak
Wnt jako Zrédto biomarkeréw i cel terapeutyczny w
leczeniu glejaka wielopostaciowego”

- drn. farm. Marcin SKOTNICKI. Tytut osiag-
niecia naukowego: ,Badania fazy krystalicznej
i amorficznej trudno rozpuszczalnych substancji
leczniczych stosowanych w chorobach uktadu
sercowo-naczyniowego”

- drn.farm. Joanna SOBIAK. Tytut osiagniecia
naukowego: ,Farmakokinetyczne i farmakodyna-
miczne aspekty terapii kwasem mykofenolowym u
dzieci z zespotem nerczycowym leczonych mykofe-
nolanem mofetylu” m
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Szanowni Panstwo,
drogie kolezanki i drodzy koledzy,
drodzy mitosnicy kolarstwa,

serdecznie zapraszamy do udziatu

w V Mistrzostwach Polski MTB Kolarzy
z Cukrzyca. Organizatorami Mistrzostw
s Katedra i Klinika Chor6b Wewnetrznych
i Diabetologii, Uniwersyteckie Centrum
Badan Sportowo-Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, Wielkopolski
Oddziat Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego i sekcja kolarska —
Kosox Bike Team Koziegtowskiego Klubu
Sportowego Jurand Koziegtowy.

Mistrzostwa Polski MTB Kolarzy z Cukrzyca
odbywaja sie pod Patronatem Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego.

Mistrzostwa tradycyjnie odbywaja sie

w fgcznosci z charytatywnym wyscigiem
kolarskim Bike'owy Maraton MTB
~Pomaganie przez rowerowanie”.

W tym roku ponownie spotykamy
sie w Koscierzynie na Kaszubach
27 sierpnia 2023 roku.

Gtéwnym celem Mistrzostw Polski MTB
Kolarzy z Cukrzyca jest propagowanie
aktywnosci fizycznej wsrdd oséb

zi zagrozonych cukrzyca. Pragniemy
pokazac, ze majac cukrzyce, mozna
rywalizowac sportowo i czerpac
rados$¢ z aktywnego stylu zycia.

Przy okazji planowana jest kampania
medialna zachecajaca chorych na cukrzyce
do uprawiania sportu. W zdrowym

ruchu bycie, poprawia nam zycie.

Zache¢my naszych pacjentéw i zmobilizujmy
siebie samych. Zawody maja charakter
otwarty i kazdy moze wzigé w nich udziat,
spetniajac warunki regulaminu zawodoéw.

Uprawiasz kolarstwo MTB, lubisz
jezdzi¢ na rowerze - badz z nami!

Spotykamy sie na starcie 27 sierpnia
2023 roku na placu Osady Wspélnoty
Burego Misia, Wetfie 1, Nowy Klincz,
ul. Osadowa 7, 83-400 Koscierzyna

Mapki, trasy oraz szczegétowe informacje
dotyczace wyscigu (bike'owy maraton) beda
dostepne na stronach internetowych:

e www.buremisie.org.pl

¢ fb.com/bikeowymaraton

Formularz zgtoszeniowy:
e https://plus-timing.pl/zgloszenia/
bikeowy_maraton-koscierzyna-2023

w imieniu organizatoréw

prof. Aleksandra Araszkiewicz

prof. Dorota Zozuliniska-Ziétkiewicz

Przewodniczaca Wielkopolskiego Oddziatu Kierownik Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Diabetologii UMP
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego Past Prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (2019-2023)
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