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RECENZJA
osiggnie¢ naukowych i aktywnosci naukowej Pani dr Eweliny Chawtowskiej
sporzadzona w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu

Stosownie do dyspozycji z art. 221 pkt 8 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (tj.: Dz.U. z 2022 poz. 574 z pdin. zm.) przedstawiam ocene osiggnieé

naukowych i aktywnosci naukowej Pani dr Eweliny Chawtowskiej.

Dr nauk o zdrowiu Ewelina Chawtowska zdobyta tytut magistra dwéch kierunkéw: zdrowia
publicznego (2002) oraz filologii angielskiej (2000). Warto zaznaczyé, ze temat pracy
magisterskiej na drugim kierunku réwniez byt zwigzany z naukami o zdrowiu.

Prace doktorska — po ukonczeniu studium doktoranckiego Akademii Medycinej im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu - obronita w 2007 roku w tamtejszej uczelni. Rozprawa pt. ,Stres
i wypalenie zawodowe menadzerdw pracujgcych w szpitalach w Wielkopolsce” powstata pod
kierunkiem prof. dr hab. n. med. Jacka Wysockiego. Praca ta zostata wyrdzniona i uzyskata
Nagrode Rektora UMP.

Habilitantka pracowata najpierw w charakterze asystenta (2007-2014), a od 2014 adiunkta
w Katedrze i Zaktadzie Profilaktyki Zdrowotnej UMP. Od 2008r. zaczeta petni¢ obowigzki
kierownika Pracowni Zdrowia Migdzynarodowego w Katedrze i Zaktadzie Profilaktyki

Zdrowotnej tejze uczelni. Dr Chawfowska odbyta szereg szkolen i kurséw zwigzanych z praca



akademicka, w tym kursy doskonalace warsztat naukowy (wykonywanie przegladow
systematycznych), jak i umiejetnosci zarzadcze przydatne do kierowaniem zespotem

akademickim.

Osiagniecie naukowe bedace podstawa wszczecia procedury o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj.: Dz.U. z 2022 poz. 574 z péZn. zm.)

Przedmiotem osiggniecia naukowego okreslonego w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj.: Dz.U. z 2022 poz. 574 z pdin. zm.) jest
monotematyczny cykl czterech oryginalnych prac zatytutowany: ,Ocena alfabetyzmu

zdrowotnego, wiedzy i zachowan zdrowotnych w wybranych populacjach”.

Prace zostaly opublikowane w latach 2020-2022 we wptywowych pismach miedzynarodowych
(IF od 3,106 do 4,616). taczny IF tych publikacji wynosi 16.097 (punktacja MEIN — 420 pkt.).
We wszystkich 4 pracach habilitantka jest pierwszym autorem, odpowiadajac za koncepcje
przeprowadzenia badan ich interpretacje oraz opracowanie pierwszej i ostatecznej wersji
publikacji. Wskazany cykl spetnia kryterium formalne zgodnie z art. 219 prawa o szkolnictwie

wyzszym i nauce.

Przedstawiony cykl prac prezentuje wyniki badan w zakresie alfabetyzmu zdrowotnego,
wiedzy oraz zachowan zdrowotnych w populacjach przysztych profesjonalistéw medycznych,
miodych kobiet, rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym oraz kobiet ciezarnych.

Pierwsza publikacja w cyklu pt. Actions Speak Louder Than Words: Health Behaviours
and the Literacy of Future Healthcare Professionals. Healthcare 2022, 10, 1723 dotyczy
alfabetyzmu i zachowan zdrowotnych wséréd studentéw uniwersytetu medycznego —
przysztych profesjonalistow medycznych. Celem pracy byta ocena zdrowia jak i zachowan
zdrowotnych tej grupy w kontekscie ich wartosci nie tylko dla samych zainteresowanych
ale i dla systemu opieki zdrowotnej. To o tyle istotne, Zze postawy profesjonalistow
medycznych mogg pomoc im ksztattowacé podobne zachowania u pacjentéw (funkcja tzw ,role

models”.)



Druga publikacja pt. Reproductive Health Literacy and Fertility Awareness Among
Polish Female Students. Front Public Health 2020, 8, 499 dotyczy szczegblnego aspektu
zdrowia, tj. zdrowia reprodukcyjnego. W sytuacji spadajacej dzietnosci wsrdd polskich kobiet,
narastajgcego problemu niechcianej bezdzietnosci i duzych kosztéw leczenia nieptodnosci,
habilitantka zdecydowata sie przeprowadzi¢ diagnoze wiedzy mtodych kobiet na temat
pfodnosci i wptywajacych na nig czynnikéw oraz zachowan zdrowotnych. Celem pracy byta
ocena mogaca pomodc ustali¢ luki w wiedzy i wskazaé potrzeby edukacyjne, a dzieki temu
pomdc kobietom podejmowac swiadome decyzje sprzyjajgce ich zdrowiu reprodukcyjnemu.

Publikacje nr 3 (Exploring the Relationships between Children’s Oral Health and
Parents” Oral Health Knowledge, Literacy, Behaviours and Adherence to Recommendations:
A Cross-Sectional Survey. Int J Environ Res Public Health 2022, 19, 11288) i 4 (Oral Health
Behaviours, Knowledge and Literacy of Expectant Mothers: A Cross-sectional Study among
Maternity Ward Patients. Int J Environ Res Public Health 2022, 19(18), 11762) dotycza zdrowia
jamy ustnej. Tematyka ta jest wazna z uwagi na niekorzystng sytuacje epidemiologiczng
w zakresie prochnicy wczesnego dziecinstwa w Polsce, gdzie obserwuje sie jedna
z najwyiszych zapadalnosci i chorobowosci w Unii Europejskiej. W publikacji nr 3
dr Chawtowska badata zachowania profilaktyczne rodzicéw dzieci przedszkolnych i samych
przedszkolakéw. Natomiast w publikacji nr 4 okre$lata zwigzki miedzy alfabetyzmem, wiedzg
i zachowaniami w zakresie zdrowia jamy ustnej u kobiet ciezarnych. Tematyka powyzszych
prac jest bardzo aktualna i stanowi trafny dobdr w swietle globalnych proceséw jak
i wytycznych i dokumentéw strategicznych Swiatowe] Organizacji Zdrowia czy Unii

Europejskiej. Stanowi rowniez istotny, rodzimy wktad w dziedzine zdrowia publicznego.

Na podstawie uzyskanych wynikéw prac wigczonych do cykiu habilitacyjnego
dr Chawtowska wysuneta nastepujace, najwazniejsze wnioski:

(1) Alfabetyzm zdrowotny jest powigzany z niektérymi zachowaniami zdrowotnymi

(2) Alfabetyzm zdrowotny u studentéw uniwersytetu medycznego jest silniej zwigzany
z zachowaniami takimi jak korzystanie z opieki zdrowotnej w celach leczniczych,
a stabiej z takimi praktykami prozdrowotnymi jak odpowiednia higiena snu, czy
aktywnos¢ fizyczna

(3) Pte¢ zenska i kierunek studidw wsrdod studentdw uniwersytetu medycznego s3

powigzane z poziomem zachowan zdrowotnych i alfabetyzmu zdrowotnego .



(4) Alfabetyzm zdrowotny jest zwigzany z wiedzg i niektorymi aspektami deklarowanego
stanu zdrowia

(5) Zachowania zdrowotne sg zwigzane z niektérymi aspektami deklarowanego stanu
zdrowia jamy ustnej

(6) Studentki uniwersytetu medycznego majg wieksza wiedze w zakresie zdrowia
reprodukcyjnego i zachowan pro- i antyzdrowotnych w tym obszarze niz studentki
innych uniwersytetéw

(7) Studentki oraz kobiety ciezarne stosunkowo rzadko wskazujg profesjonalistow
medycznych jako Zrdédta wiedzy w zakresie, odpowiednio, zdrowia reprodukcyjnego
(P2) i zdrowia jamy ustnej

(8) Istnieje silny zwigzek miedzy zachowaniami zdrowotnymi rodzicéw/opiekundw

a zachowaniami zdrowotnymi dzieci przedszkolnych

Postawione wnioski nalezy uzna¢ za waine w $wietle probleméw zdrowia publicznego
w Polsce. Moga one stanowic istotne wytyczne dla decydentéw i organizatoréw systemu

zdrowotnego w Polsce, w szczegdlnosci, jego czesci zwigzanej z edukacja zdrowotna.

Pomimo, ze powyzsze prace stanowig wazny wktad w dziedzine zdrowia publicznego nalezy
wymieni¢ pewne mankamenty niektérych przedtozonych prac. Praca pierwsza Actions Speak
Louder Than Words: Health Behaviours and the Literacy of Future Healthcare Professionals
(Healthcare) i druga Reproductive Health Literacy and Fertility Awareness Among Polish
Female Students (Front Public Health) opierajg sie na nielosowym doborze préby badanej, jak
rowniez obejmujg dos$¢ nieliczne grupy studentéw (wzgledem aktualnie studiujacych
na badanych uczelniach) co czyni wyniki i wnioski trudnymi do generalizacji. Te kwestie zostaty

stusznie odnotowane w dyskusjach obu artykutéw.

Kolejna praca Exploring the Relationships between Children’s Oral Health and Parents’ Oral
Health Knowledge, Literacy, Behaviours and Adherence to Recommendations: A Cross-
Sectional Survey (int J Environ Res Public Health) objeta znaczna liczbe respondentdw,
rekrutowanych za posrednictwem przedszkoli. Nie ujawniono jednakze w publikacji odsetka

odpowiedzi (ang. response rate). Brak tej informacji powinien wptyna¢ na interpretacje

b

wynikéw i wnioskowanie.



Podobng uwage mozna mie¢ do ostatniej publikacji, Oral Health Behaviours, Knowledge and
Literacy of Expectant Mothers: A Cross-sectional Study among Maternity Ward Patients (Int J
Environ Res Public Health), w ktérej nie ujawniono szczegétowych kryteriow doboru préby

tj. oddziatéw potozniczych, jak i response rate.

Wskaznik bibliometryczne dla cyklu habilitacyjnego to 16.097 IF, 420 MEiN. Prace, na moment

ztozenia wniosku byty cytowane 3 razy, wg bazy Web of Science.

Podsumowujac ocene cyklu habilitacyjnego dr Eweliny Chawtowskiej, pomimo pewnych
niedociggnie¢ metodycznych, nalezy uzna¢ go jako znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny

naukowej jakg sg nauki o zdrowiu i zdrowie publiczne.

Pozostate osiggniecia naukowo badawcze

Pozostate zagadnienia podjete przez Habilitantke w swoich dociekaniach naukowych
koncentruja sie wokdt waznych czynnikdéw ryzyka zdrowotnego m.in. otytosci i nadci$nienia
tetniczego. Ma w swoim dorobku publikacje z zakresu promocji zdrowia, aktywnosci
wolontariackiej w czasie pandemii Covid-19. Szczegdlnie interesuje ja problematyka zdrowia
miedzynarodowego m.in.  zdrowie uchodicéw, zaniedbane choroby tropikalne (ang.
neglected tropical diseases), czy fluoroza. Powyzisze, dodatkowe aktywnosci naukowe
charakteryzuja sie znaczacg liczba publikacji (32) o wysokim wskazniku IF (36.845). Warte
podkreslenia s3 kompetencje przy wykonywaniu przeglagdéw systematycznych, w tym

pierwsze autorstwo w tego typu pracy.

Habilitantka brata czynny udziat w wielu projektach naukowo-badawczych finansowanych ze
$rodkow zewnetrznych, w tym w charakterze kierownika projektu. Po doktoracie Habilitantka
byta kierownikiem jednego badania finansowanego ze srodkéw zewnetrznych (Fundacja na
rzecz Zdrowia). Nie odnotowano staran i uzyskanie grantéw badawczych w drodze
konkursowej. Habilitantka byta za to wykonawca w grantach finansowanych ze srodkéw

Ministerstwa Zdrowia w ramach ,Narodowego Programu Wyréwnywania Dostepnosci do



Profilaktyki i Leczenia Choréb Uktadu Sercowo-Naczyniowego na lata 2013-2016 POLKARD”

oraz Komisji Europejskiej.

Na uwage zastuguje udziat dr Chawtowskiej w pracach miedzynarodowych zespotach
badawczych, ktérych rezultatem sg publikacje naukowe czasopismach o wysokim Impact

Factor. Jest ona cztonkiem polskich towarzystw naukowych zdrowia publicznego.

Podsumowujgc ocene catego dorobku naukowego dr Eweliny Chawtowskiej pragne podkresli¢
statos¢ jej zainteresowan naukowych oraz konsekwentny rozwdéj badawczy w temacie przez
siebie wybranym. Na uwage zastuguje sprawnos¢ publikacyjna Habilitantki. O wadze dorobku
$wiadczy¢ mogg wskainiki bibliometryczne dla — wskaznik IF dla catego dorobku tj. 42
publikacji habilitantki to 52.942 IF (1383 MEiN) a catkowita liczba cytowan (bez autocytowan
to 66), indeks Hirsha wynosi 4. Potwierdza to wykazanie sie przez Habilitantke istotng

aktywnoscig naukowa.

Na wyeksponowanie zastuguje takze to, ze dr Chawfowska jest cztonek komitetu redakcyjnego
Frontiers in Public Health (100 punktéw MEIN, 6.461 Impact Factor, czasopismo Ql).
Przygotowata wiele recenzji prac dla miedzynarodowych czasopism z Listy Filadelfijskiej (m.in.
Frontiers in Public Health, BMJ Open, BMC Systematic Reviews, BMC Cost effectiveness and
resource allocation, BMC Pregnancy and Childbirth, International Journal of Environmental

Research and Public Health).

Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujace nauke

Podkreslenia wymaga aktywny udziat w projektach dydaktycznych (Erasmus+), inicjatywy
dydaktyczne, jak i promotorstwo wielu prac licencjackich i magisterskich. Brak promotorstwa
pomocniczego przy doktoratach kompensuje w pewnym stopniu funkcja kierownika jednostki
oraz wieloletnie opiekunostwo na kotem naukowym. Habilitantka odbyta réwniez liczne staze

i wymiany akademickie. Dziatalno$¢ popularyzatorska nauki stoi na wysokim poziomie.



Konkluzje — ocena koricowa

Osiggniecie Habilitantki, jakim jest przedstawiony cykl powigzanych tematycznie artykutéw
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, mozna uzna¢ za znaczny wkfad
autora w rozwoj uprawianej przez niego dyscypliny oraz stwierdzi¢, ze kandydatka wykazuje
sie istotng aktywnoscig naukowaq. Po dokonaniu szczegétowej analizy dorobku habilitantki
dr Eweliny Chawtowskiej dokonanym w roéinych aspektach tj. naukowo-badawczym,
dydaktyczno-organizacyjnym, a takie w zakresie popularyzacji nauki oraz wspdtpracy
miedzynarodowej, pozytywnie oceniam przedmiotowy dorobek, jako spetniajgcy kryteria
merytoryczne i formalne w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Tym
samym rekomenduje nadanie dr Ewelinie Chawtowskiej stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

heer Bkl



