TEMATY ĆWICZEŃ Z ANALITYKI  OGÓLNEJ I TECHNIKI POBIERANIA MATERIAŁU                                                                                   III  r. OML      2023/2024
Ćwiczenie 1. Zasady organizacji pracy w medycznym laboratorium diagnostycznym. Przygotowywanie stanowiska pracy na zajęcia
a. Regulamin pracy laboratorium diagnostycznego

b. Postępowanie z materiałem biologicznym i odczynnikami. Przepisy BHP
c. Prawidłowa dezynfekcji rąk 

d. Przygotowanie stanowisk do wykonywania czynności diagnostyki laboratoryjnej

-wyposażenie stanowiska pracy

-przygotowanie szkła laboratoryjnego

-dezynfekcja stanowiska pracy

e. Zapoznanie się z kartami charakterystyki substancji szkodliwych

Ćwiczenie 2.Technika pobierania materiału do badań laboratoryjnych

a. Omówienie standardowych zasad przygotowania pacjenta do pobrania krwi.

b. Wpływ czynników przedlaboratoryjnych na wynik badań laboratoryjnych, związanych z pacjentem, sposobem pobrania, transportem i przechowywaniem próbek.

c. Zasady pobierania krwi żylnej z wykorzystaniem systemu próżniowego – zalety metody.

d. Zasady pobierania krwi włośniczkowej do badań- zalety i wady metody.

e. Zasady pobierania krwi tętniczej za pomocą mikrosamplerów.

f. Rodzaje stosowanych antykoagulantów i ich wpływ na wyniki badań.

g. Ogólne zasady pobierania moczu, kału, plwociny, wymazów do badań.

h. Zajęcia praktyczne – pobieranie krwi włośniczkowej i żylnej.

Ćwiczenie 3. Laboratoryjna ocena właściwości fizykochemicznych moczu. Wykrywanie składników patologicznych w moczu

a. Ocena właściwości fizycznych moczu : barwa, pH, przejrzystość, gęstość względna,  

    osmolalność, normy, interpretacja wyników

b. Wykrywanie białka w moczu : próby jakościowe- i ilościowe 

d. Hemoglobinuria – wykrywanie, różnicowanie erytrocyturii i hemoglobinurii od 

    mioglobinurii. Hemosyderynuria
f. Mikroalbuminuria- metody oznaczania, ocena przydatności
h. Zastosowanie testów paskowych w wykrywaniu prawidłowych i patologicznych  składników moczu- ich interpretacja
i. Wykrywanie składników patologicznych moczu referencyjnymi metodami oraz za pomocą testów paskowych. Omówienie specyficzności i czułości metod, porównanie wyników uzyskanych różnymi metodami.

j.Wykrywanie cukrów w moczu metodami jakościowymi i ilościowymi; odróżnianie ketoz od aldoz i pentoz od heksoz

k. wykrywanie ciał ketonowych, barwników żółciowych, indykanu 
Ćwiczenie 4. Analiza chemiczna i mikroskopowa składników osadu moczu

a.  Sposób pobierania i przechowania moczu do badania, podział składników występujących w 

     moczu, Zalecenia Europejskiej Konfederacji Medycyny Laboratoryjnej (ECLM) dla badania 

    osadu moczu -technika przygotowania preparatu mikroskopowego, sposobu formułowania wyniku

b. Analiza chemiczna składników osadu moczu : metody barwienia osadu moczu wg 

     Sternheimera-Malbina, wg Lófflera i z użyciem Sudanu III

c.  Ocena upostaciowanych i nieupostaciowanych składników moczu – wartość kliniczna 

     badania mikroskopowego osadu moczu

d. Próba Addisa i Hamburgera – zasady metody, zbiórka moczu, postępowanie, obliczenia

e.  Automatyzacja badania  osadu moczu: liczniki – pomiar metodą impedancji elektrycznej

Ćwiczenie 5. Przygotowanie i ocena mikroskopowa preparatów osadu moczu
1.Samodzielne przygotowanie  preparatów osadu moczu i interpretacja uzyskanych wyników
2.Analiza fizyko- chemiczna kamieni moczowych - omówienie

3. Inne metody analizy składu kamieni moczowych 
Ćwiczenie 6  Badania morfologiczne krwi.
a. Zasady pobierania krwi do badań hematologicznych (krew włośniczkowa, żylna, rodzaje antykoagulantów, przechowywanie próbek).

b. Metody oznaczania elementów upostaciowanych we krwi: Er, Hb, Ht, L, eozynocytów metodą manualną i przy pomocy analizatora – porównanie wyników.

c. Omówienie zasad działania analizatorów hematologicznych opartych o metodę impendancyjną, ogniskowania hydrodynamicznego i laserową.

d. Obliczanie wskaźników czerwonokrwinkowych.

e. Wartości prawidłowe, interpretacja uzyskanych wyników, interpretacja histogramów i skatergramów.

f. Oznaczanie OB – zasada oznaczania.

Ćwiczenie 7. Preparatyka oraz ocena rozmazu krwi obwodowej, oznaczanie  retikulocytów i płytek 
a. Omówienie toru dojrzewania i różnicowania komórek układu białokrwinkowego, czerwono-krwinkowego i płytek krwi.

b. Wykonanie rozmazów krwi obwodowej – przygotowanie szkiełek, utrwalanie preparatów, metody barwienia – błędy techniczne popełniane przy wykonywaniu rozmazów krwi.

c. Ocena rozmazów krwi - wartości prawidłowe, odchylenia od wartości fizjologicznych, ocena krwinek czerwonych i płytek krwi w rozmazie, interpretacja wyników.

d. Barwienie i liczenie retikulocytów metodą manualną za pomocą błękitu brylantowo - krezylowego. Automatyzacja liczenia retikulocytów, wartości prawidłowe, wartości referencyjne i patologiczne.

e. Sposoby pobierania i zasady wykonywania rozmazów szpiku.
Ćwiczenie. 8  Laboratoryjne badanie układu  krzepnięcia i fibrynolizy

Omówienie pojęć: hemostaza, drogi krzepnięcia, aktywacja układu krzepnięcia, czynniki  zespołu protrombiny, trombiny, droga wspólna, inhibitory krzepnięcia, zasada fibrynolizy, FDP, 

D-dimery, aktywatory i inhibitory fibrynolizy, udział płytek w krzepnięciu, diagnostyka skaz krwotocznych.

· zasady pobierania materiału do badań układu krzepnięcia

· wpływ czynników przedlaboratoryjnych na wyniki badań koagulologicznych

· omówienie zasady działania koagulometrów (optycznych, mechanicznych)

· omówienie sposobów oznaczania czasu krwawienie i czasu krzepnięcia

· oznaczanie czasu k-k

· oznaczanie wskaźnika protrombinowego

· określanie stężenia fibrynogenu

· oznaczanie D-dimerów – metodą lateksową

Interpretacja uzyskanych wyników.
Ćwiczenie 9. Badanie laboratoryjne płynów z jam ciała

a. Zasady pobierania płynu z jamy ciała. Badanie ogólne pobranego płynu: barwa, gęstość, odczyn.

b. Oznaczanie cytozy płynu i ocena cytologiczna preparatów.

c. Badania biochemiczne płynu:oznaczanie poziomu białka zmodyfikowaną metodą biuretową - obliczanie współczynnika Lighta, oznaczanie glukozy, oznaczanie aktywności enzymów: fosfatazy zasadowej i alfa amylazy. 

Interpretacja otrzymanych wyników mająca na celu różnicowanie: przesięków od wysięków, wysięków o etiologii zapalnej od wysięków występujących w przebiegu  chorób nowotworowych
Ćwiczenie 10. Badanie laboratoryjne płynu mózgowo-rdzeniowego

a. Sposoby pobierania i przechowywania płynu mózgowo-rdzeniowego do badań

    rutynowych i bakteriologicznych

b. Ocena wyglądu płynu mózgowo-rdzeniowego

c. Oznaczanie cytozy w komorach hematologicznych

d. Sposoby otrzymania osadu płynu mózgowo-rdzeniowego

e. Badanie cytologiczne płynu mózgowo-rdzeniowego, ocena mikroskopowa preparatów

f. Badanie biochemiczne pmr:

· ilościowe oznaczanie białka zmodyfikowaną metodą biuretową  

· omówienie obrazu elektroforetycznego białek płynu mózgowo-rdzeniowego

· odczyny globulinowe – interpretacja wyników

· odczyny koloidowe – interpretacja krzywych złotowych i benzoesowych

· wykonywanie próby piramidonowej

· oznaczanie glukozy metodą enzymatyczną

· oznaczanie chlorków metodą potencjometryczną

· oznaczanie wybranych enzymów w pmr.

Ćwiczenie 11. Ocena laboratoryjna nasienia. Biocenoza pochwy 
a.Ocena laboratoryjna nasienia: 
Wskazania do wykonania badania nasienia, Procedury  przedlaboratoryjne – informacja dla pacjenta o sposobie przygotowania dopozyskiwania materiału, technika i warunki uzyskania oraz czas transportu nasienia, wyposażenie laboratorium seminologicznego i warunki wykonywania badania nasienia.
Etapy badania laboratoryjnego nasienia:
- ocena makroskopowa – objętość, czas upłynnienia, wygląd, lepkość, pH, zapach i barwa

- ocena mikroskopowa –  agregacja i aglutynacja plemników, liczba, ruchliwość, żywotność, ocena koncentracji plemników, analiza liczby komórek okrągłych oraz leukocytów w nasieniu, budowa morfologiczna plemników,

- inne nieprawidłowości  w badaniu nasienia: leukospermia, bakteriospermia, 

- komputerowo wspomagana analiza nasienia – analiza optyczno-elektroniczna
b. biocenoza pochwy: definicja, przygotowanie pacjentki do badania, prawidłowe pobranie materiału i transport do laboratorium,  technika wykonania preparatu barwionego metodą Grama, analiza mikroskopowa: ocena jakościowa i ilościowa elementów morfotycznych i określenie stopnia czystości pochwy (systemy klasyfikacji czystości pochwy) 

c. Test ciążowy: zasada metodyi wykonania próby ciążowej –  oznaczanie β- hCG w moczu – interpretacja wyniku
Ćwiczenie 12. Badanie laboratoryjne kału i jego przydatność w  diagnostyce medycznej

a. Charakterystyka ogólna kału: barwa, zapach, spoistość. Składniki patologiczne kału: ropa, śluz, krew – ocena makroskopowa.

b. Metody mikroskopowe badania kału na strawność: przygotowanie preparatu, szukanie włókien mięsnych, barwienie Sudanem III w celu wykrycia kropel tłuszczu obojętnego, kwasów tłuszczowych i mydeł; barwienie ziaren skrobi płynem Lugola.

c. Chemiczne badanie kału: metody wykrywania krwi utajonej;  oznaczanie barwników żółciowych metodą Schmita.

Ćwiczenie 13 --14.  Zaliczenie praktyczne ćwiczeń. 
Ćwiczenie 1, 5 i 11 bez testu przed ćwiczeniami. 

W przypadku pozostałych ćwiczeń obowiązuje wejściówka w postaci testu ( 5 pytań) , na podstawie podanych zagadnień .
 Podstawą zaliczenia jest znajomość treści zawartych w skrypcie z Analityki ogólnej.
