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Choroby wysypkowe u dzieci

Anna Mania

Klinika Chordéb Zakaznych i Neurologii

Kryteria oceny

Morfologia wykwitu — plamka, grudka,
pecherzyk,

Wielkos$¢ zmian — drobne, srednie, grube
Rozlegtos¢ zmian — zlokalizowane, uogdlnione
Rozmieszczenie zmian

Czas wystepowania — przejsciowe (zmiany

Dzieciecej zwiewne), utrzymujace sie dtuzej na skorze
* Tendencja do zlewania sie
Wysypka Wywiad

* zmiana na skdrze zmieniajgca wyglad i
strukture powierzchni

* tac. Exanthema
* Ang. rash, eruption, exanthem

pierwsze miejsce, w ktérym pojawita sie
wysypka

sposob jej rozprzestrzeniania

Czynniki zaostrzajgce

Nowe pokarmy i Srodki pielegnacji

Objawy towarzyszacy — bdl, gorgczka, swigd
skory

Choroby przebiegajgce z wysypka u
dzieci
* Choroby zakazne
* Choroby alergiczne
* Zmiany polekowe
* Choroby uktadowe
* Choroby nowotworowe
* Choroby metaboliczne

.

.

.

Odra- Rubeola

Wirus odry (wirus RNA) rodzina Paramyxoviridae
Rozsiew drogg kropelkowg

Okres zakaznosci — 5 dni przed wystagpieniem wysypki
i przez pierwsze 3 dni jej trwania

Zapobieganie — zywa atenuowana szczepionka
— w 13-14 miesigcu i w 10 roku zycia
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Odra — przebieg kliniczny

* Okres wylegania 8-12 dni
¢ Okres zwiastunéw (3-4 dni)
— Goraczka 39-40 C
— Zapalenie spojowek
— Niezyt nosa
— Kaszel
— Plamki Fitatowa-Koplika
— Obrzek i przekrwienie migdatkdw podniebiennych

Odra —rozpoznanie

* Charakterystyczny obraz kliniczny
* Potwierdzenie

— Wielojadrzaste komérki olbrzymie w wymazie z
nosa

— Izolacja wirusa w hodowli
— Wzrost miana przeciwciat w surowicy ozdrowienca

Odra — przebieg kliniczny

* Dokumentacja fotograficzna
« okres wysypkowy prezentowana na
(3_4 dni) seminarium

— uogdlniona wysypka plamisto-

grudkowa o charakterze

zstgpujacym
— ponowny wzrost temperatury
— obrzek twarzy
— zaczerwienione spojowki
— powiekszenie weztdw chtonnych

* okres zdrowienia

Rozyczka Rubella

* Wirus rézyczki (wirus RNA) -
rodzinaTogaviridae
* zakazenie — drogg kropelkowg
— wirus wydalany ze sluzem jamy nosowo-gardtowe;j
1 Z moczem
* zarazliwos¢ 7 dni przed wysypka i 7 dni po jej
wystgpieniu

Odra - powiktania

¢ zapalenie ucha
Srodkowego

* zapalenie krtani

¢ zapalenie ptuc

* zapalenie m. sercowego
¢ skaza krwotoczna

* odrowe zapalenie mdzgu

¢ podostre stwardniejace
zapalenie mézgu

Roézyczka — obraz kliniczny

¢ Okres inkubacji — 14-21 dni

¢ QOkres zwiastunéw — 24
godz.
— Goraczka
— Niezyt gérnych drég
oddechowych

— Powigkszenie weztow
chtonnych podpotylicznych,
zausznych, szyjnych
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Rozyczka — obraz kliniczn
Y y Ospa wietrzna — obraz kliniczny

* okres wysypkowy (2-3 dni)

— wysypka drobnoplamista, ° Ok':es mkU.baC.H — 2-20
bladorézowa dni (35 dni dzieci w
— plamki Forsheimera na btonach immunosupresji)
$luzowych
* okres zdrowienia * okres prodromalny
* powikfania — rzadkie — béle glowy
— zapalenie stawow — goraczka

— zapalenie mézgu — biegunka
— skaza matoptytkowa — zfe samopoczucie

Roézyczka wrodzona Ospa wietrzna — obraz kliniczny

* Triada Gregga

— Wac!y oc'z'u.— microphtalmia, glaucoma, cataracta, « wysypka uogélniona Dokumentacja fotograficzna
chorioretinitis

— plamki, grudki, pecherzyki prezentowana na seminarium
— Wady mdzgu — microcefalia 7 treécig surowicza , krostki

z trescig ropna, strupki
- Wady serca— PDA’ VSD’ PS — skéra owtosiona gtowy

* Gtuchota neurosensoryczna ~ biona $luzowa j. ustnej i

narzadow ptciowych
* Uposledzony rozwéj psychomotoryczny — polimorficzna — pojawia si¢
rzutami
— obraz ,rozgwiezdzonego
nieba”

Ospa wietrzna - Varicella Pétpasiec — Herpes Zoster

* Wirus ospy wietrznej i potpasca - Varicella-Zoster
virus (VZV) - \A{II’US DNA - rodzina Herpesviridae wirus Varicella-Zoster VZV (wirus DNA) —
* Droga zakazenia: Herpesviridae
— Bliski kontakt

» aktywacja zakazenia latentnego.

— kropelkowa

— powietrzna » zakazenie droga:

— kontaktowa — kropelkowa,
 zarazliwos¢ — 2 dni przed wysypka i do zaschniecia — powietrzna,

wykwitow — kontaktowsa,

* zarazliwosé — 2 dni przed wysypka i do zaschniecia
wykwitow
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Potpasiec — obraz kliniczny

* okres inkubacji — 2-20
dni (35 dni dzieci w

immunosupres;ji) Dokumentacja

 okres zwiastunéw — 3- fotograficzna
. prezentowana na
4 dni seminarium
— bole gtowy
— goraczka
— nerwobdle

— zte samopoczucie

Mononukleoza — obraz kliniczny

okres inkubacji — 30-50 dni

wysoka gorgczka 7-14 dni

uogdlnione powiekszenie weztéw chtonnych

angina

powiekszenie watroby i sledziony

wybroczyny na pograniczu podniebienia miekkiego i
twardego

wysypka plamisto-grudkowa, czasem pokrzywkowa
lub krwotoczna

Potpasiec — obraz kliniczny

* Dokumentacja
fotograficzna
prezentowana na
seminarium

¢ zmiany skérne — wysypka
rumieniowo — pecherzykowa
wzdtuz przebiegu nerwéw
czuciowych na tutowiu,
twarzy
¢ powikfania
— skaza krwotoczna
— szczegdlne umiejscowienie
zmian
* herpes ophtalmicus
+ herpes facialis

Mononukleoza - rozpoznanie

leukocytoza

20-40% limfocytow atypowych
Przeciwciata przeciwko antygenom EBV
— VCA — viral capsid antigen - antygen kapsydowy

— EA —early anitgen — antygen wczesny
— EBNA — Epstein-Barr nuclear antigen — antygen jadrowy

Mononukleoza zakazna

* wirus Epsteina-Barr EBV —Herpesviridae
* zakazenie-
— drogg kropelkowa,
— kontakt ze $ling chorego
— przetoczenia krwi
— przeszczep tkanek
e zarazliwo$é - 7 dni przed pierwszymi
objawami i podczas trwania choroby

Mononukleoza - powiktania

powiktania hematologiczne

— autoimmunologiczna niedokrwisto$¢ hemolityczna
— granulocytopenia

— trombocytopenia

pekniecie sledziony

powiktania neurologiczne

— porazenia n. czaszkowych

— zapalenie mdzgu

zapalenie dolnych drég oddechowych
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Zakazenie Herpes Simplex

wirus Herpes simplex (wirus DNA)

— typ 1 - btona $luzowa j. ustnej i skéra twarzy

— typ 2 — btona $luzowa n. ptciowych i odbytu
zakazenie drogg kropelkowg, kontaktowg
zarazliwosc¢ 2 dni przed wysypka i do zaschniecia
wykwitow

okres wylegania — 2-20 dni (35 dni dzieci w
immunosupres;ji)

Rumien zakazny — obraz kliniczny

podwyzszona temperatura

ciata

niezyt drég oddechowych )
L Dokumentacja

wysypka uogdlniona — fotograficzna

wielopostaciowa, prezentowana

. na seminarium
girlandowata,

— na zewnetrznej powierzchni
koriczyn, posladkéw i tutowia
— natwarzy w ksztatcie motyla

Herpes Simplex — obraz kliniczny

opryszczkowe zap. dzigset i j. ustnej z gorgczka

i powiekszeniem podzuchwowych weztéw chtonnych

wyprysk opryszczkowy z gorgczka

opryszczkowe zapalenie spojowek i rogdwki
zanokcica opryszczkowa

opryszczkowe zapalenie opon moézgowo-
rdzeniowych i mézgu

uogoblnione opryszczkowe zakazenie noworodkéw

Rumien nagty —
Exanthema subitum,
roseola infantum

* wirus Herpes typ 6 HHV-6 — Herpesviridae
* okres zarazliwosci nieznany
* okres wylegania — 8-14 dni

Erythema infectiosum — Rumien zakazny

parwowirus B 19 (wirus DNA)— Parvoviridae

zakazenie droga niejasna, prawdopodobnie
kropelkowg, pokarmowg oraz przetaczanie
krwi

zarazliwos¢ — okres nieznany

okres wylegania — 10-14 dni

Rumien nagty — obraz kliniczny

* nagly poczatek — wysoka

goraczka 3-5 dni

* wysypka w momencie
spadku temperatury
— bladorézowe plamy na

Dokumentacja fotograficzna prezentowana na
seminarium

twarzy i tutowiu

¢ bodle brzucha, wymioty
* powiekszenie weztéw

chtonnych szyi
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Zespot Gianotti-Crosti - GSC

* acrodermatitis * Szczepienia:

papularis — MMR,

* Rdzne czynniki: —DTP,
— HBV — BCG,
— EBV — grypa
- CMV

— Wirus Coxsackie

Patogeneza

* Wirus dokonuje inwazji komdrek nabtonkowych
jamy ustnej i przewodu pokarmowego

* Zajecie weztow chtonnych — w ciggu 24 godzin
* Wiremia—7 dni

Wysypka

* Symetryczne zmiany
grudkowe na podtozu
ru mieniowym Dokumentacja fotograficzna
_ pO|iCZki prezentowana na seminarium
— Zewnetrzne
powierzchnie koriczyn
— posladki
* Szczyt zapadalnosci 1-6
rok zycia

Objawy

* Objawy prodromalne — 12-36 godzin
— Goraczka
— Zmeczenie
— B6l brzucha
— Kaszel

* Wysypka — czerwone plamki — mate pecherzyki
—owrzodzenia

* Lokalizacja —rece, stopy, posladki

Choroba ust dtoni i stop

* Wysyp co 3-4 lata
* Czynniki:
— Coxackie Al16, A4, A7, A9, A10, B1, B3, BS
» Zakaznosc¢- kontakt z wydzielinami nosogardta
* Okres wylegania — 3-6 dni

Powiktania

* Zapalenie miesnia sercowego
* Zapalenie ptuc

* Zapalenie opon mdzgoow-
rdzeniowych
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Leczenie .
Jezyk malinowy
* objawowe: ¢ Jezyk truskawkowy —
— p/goraczkowe wystajgce brodawki jezyka
— p/bélowe pokryte b|a’rym nalotem Dokumentacja
. . fotograficzna
— p/zapalne * Ztuszczenie biatego nalotu prezentowana
* pielegnacja zmian skérnych — jezyk malinowy na seminarium
« dieta lekkostrawna
* ochrona przed zakazeniami bakteryjnymi
* zakazenia wirusami Herpes - acyklovir
Pfonica Rozpoznanie

* Izolacja w wymazu z nosogardta —

Zakazenie paciorkowcami z grupy B — szczepy — Agar czekoladowy — warstwa hemolizy
wytwarzajace toksyng erytrogenna * Szybkie testy dla antygendw paciorkowcéw z
Flora nosogardta — kolonizujg 15-20% populacji grupy A

Szczyt wystepowania u dzieci w wieku 5-15 lat « AS0>200 IU/ml

Zakazenie szerzy sie przez bliski kontakt
Okres wylegania 2-5 dni

Ptonica - wysypka Powiktania

* Rozsiew krwiopochodny —

W ka 24-48 godzi tapieni leni dt . iew i ji
ysypka godzin po wystgpieniu zapalenia gardfa Rozsiew infekgji zapalenie opon mézgowo-

Zmiany skérne - plamki, grudki — Zapalenie zatok -

i ini ) , rdzeniowych
Zmiany wycczuwalne palpacyjnie — Zapalenie ucha érodkowego
Pojawiaja sie najpierw pod pachami, na szyi, potem ulegajg — zapalenie wyrostka * Pdine komplikacje
uogdlnieniu sutkowatego — Goraczka reumatyczna
Bardziej intensywne w zgieciach skdry — linie Pastii — Zapalenie weztéw — Ostre odmiedniczkowe
Zaczerwieniona twarz — blady tréjkat Fitatowa wokét ust chtonnych szyi zapalenie nerek
Blednie po 3-4 dniach — Ropien okotomigdatkowy
Ztuszczanie zmian skérnych po okoto tygodniu — Odoskrzelowe zapalenie

ptuc




Penicillina
Klindamycina

Leczenie

Amoxycylina/Klavulanian
Zakaznos$¢ mija 48 godzin po rozpoczeciu

leczenia
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