Streszczenie

Ocena jakos$ci zycia dzieci z czestoskurczem nadkomorowym leczonych za

pomoc3 zabiegu ablacji przeznaczyniowej

Czestoskurcz nadkomorowy (SVT) u dzieci moze znaczaco wptywacé na jakosé
zycia (Qol) i dalszy ich rozw6j. Ablacja jest skuteczng metodg leczenia SVT, ktéra
uwalnia pacjenta od arytmii i ograniczer z nig zwigzanych. Istnieje bardzo mato prac
oceniajgcych QoL dzieci z SVT, leczonych za pomocg zabiegu ablacji. Badania te
bazujg na nielicznych grupach pacjentéw.

Nadrzednym celem pracy byla ocena wptywu zabiegu ablacji na QoL dzieci z

SVT. Cele szczegdlowe to: (1) ocena QoL dzieci z SVT przed zabiegiem ablagji i

poréwnanie uzyskanych wynikéw z grupg kontrolng, (2) ocena QoL dzieci z SVT w

zaleznoéci  od pici, rodzaju i czestosci epizodow arytmii, stosowania leczenia

farmakologicznego oraz czasu trwania choroby, (3) ocena QoL u dzieci z SVT po
zabiegu ablacji, (4) ocena wptywu wczeéniejszego stosowania lekow i wieku badanych

w chwili ablacji na poprawe QoL dzieci z SVT po leczeniu zabiegowym arytmii oraz (5)

poréwnanie QoL dzieci z SVT po skutecznym zabiegu ablacji z grupg dzieci zdrowych.

Do badania wigczono dzieci z SVT w wieku 7-18 lat, leczone w Klinice

Kardiologii Dziecigcej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu w latach 2010-2014.

Grupa kontrolna skfadata sie z dzieci zdrowych w wieku 7-18 lat, ktére zostaty wybrane

do badania przez opiekujgcych sie nimi pediatrow, podczas rutynowych wizyt

kontrolnych w latach 2014-2015. Do oceny QoL uzyto wersji krotkiej kwestionariusza

World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF) oraz kwestionariusza

specyficznego Pediatric Arrhythmia Related Score (PARS), ktory zostat stworzony na

potrzeby projektu badawczego. Wyniki projektu badawczego zostaly opisane w cyklu
artykutow, opublikowanych w recenzowanych czasopismach nau kowych™.2:3,

Najwazniejsze wnioski wynikajgce z badania:

1. Jakos¢ zycia dzieci z czgstoskurczem nadkomorowym jest gorsza w poréwnaniu z
dzie¢mi zdrowymi.

2. Wieksza liczba napaddw tachyarytmii, stosowanie lekow antyarytmicznych oraz pte¢
zenska wigzg sig¢ z pogorszeniem jakosci zycia u dzieci z napadowym
czestoskurczem nadkomorowym.

3. Rodzaj czgstoskurczu nadkomorowego oraz czas trwania arytmii nie majg istotnego
wptywu na parametry jakosci zycia dzieci z napadowym czestoskurczem
nadkomorowym.



Wykonanie zabiegu ablacji wigze si¢ z poprawg jakosci zycia u dzieci z napadowym
czgstoskurczem nadkomorowym.

Najwigkszg poprawe jakoéci zycia po zabiegu ablacji obserwowano w zakresie
funkcjonowania fizycznego.

Ablacja u dzieci z czestoskurczem nadkomorowym poprawia ogéine zadowolenie z
jakosci zycia oraz ogoine zadowolenie ze stanu zdrowia.

Chorzy stosujgcy leki antyarytmiczne przed ablacjg oraz dzieci najmtodsze (7-12 lat)
odnoszg najwigkszg korzysé z zabiegu ablacji w zakresie poprawy jakosci zycia.

Na podstawie oceny kwestionariusza niespecyficznego jako$¢ zycia dzieci po
skutecznym zabiegu ablacji jest poréwnywalna z dzieémi zdrowymi, jakkolwiek
funkcjonowanie psychologiczne i fizyczne oceniane w kwestionariuszu specyficznym
jest nadal gorsze w poréwnaniu ze zdrowymi réwiesnikami.
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