Streszczenie

Wstep

Migrena jest czestym, wieloczynnikowym i nawracajacym rodzajem cigzkiego, samoistnego
bolu glowy. Oprécz znacznego negatywnego wptywu na jako$¢ zycia pacjenta, stanowi ona
ogromne obcigzenie ekonomiczne dla spoleczenstwa. Znaczenie przekaznictwa
glutaminergicznego

Ww migrenie pozostaje ciagle niejasne. Celem niniejszej pracy byla ocena aktywnos$ci uktadu
glutaminergicznego w komorkach jednojadrzastych krwi obwodowej (PBMC) u chorych na
migren¢ 1 w dwoch grupach kontrolnych: pacjentow z bdlem glowy o typie napigciowym
(TTH) oraz 0s6b bez bolow glowy.

Material i metody

Do badania wilaczono ogdtem 59 oso6b, w tym 31 pacjentdow z migrena epizodyczng lub
przewlekla

i 28 pacjentow grupy kontrolnej, sposrdéd ktorych 12 nie zglaszato wystgpowania bolow
glowy,

a u 16 rozpoznano TTH. U badanych 0s6b dokonano pomiarow aktywnos$ci dehydrogenazy
glutaminianowej (GDH), dekarboksylazy kwasu glutaminowego (GAD) 1 glutaminazy (GLS)
oraz ekspresji glutaminianu (Glu) w komoérkach jednojadrzastych krwi obwodowej (PBMC)
za pomocg kolorymetrycznych testow enzymatycznych, a takze pomiaréw ekspres;ji
glutaminazy w PBMCi receptora NMDA w surowicy za pomocg testow ELISA.

Wyniki

U chorych na migrene¢ stwierdzono zmniejszong aktywnos$¢ dehydrogenazy glutaminianu w
PBMC w poréwnaniu z osobami bez bolow glowy. Ponadto zaobserwowano graniczace z
istotnoscig statystyczng trendy obnizenia aktywno$ci dehydrogenazy glutaminianu i

zwiekszenia aktywnos$ci dekarboksylazy glutaminianu w PBMC pacjentow z migreng w



poréwnaniu z chorymi na TTH. Wykazano réwniez ujemng korelacj¢ aktywnosci GDH, ze
skalami klinimetrycznymi nasilenia bolu glowy HIT i MIDAS, a takze wieloma sktadowymi
tych skal. Wreszcie, wykazano dodatnia korelacje aktywnosci GAD, enzymu
zaangazowanego w degradacj¢ glutaminianu, z jedng sktadowa skali MIDAS, a takze trend w
kierunku dodatniej korelacji aktywno$ci GAD z jedng sktadowa skali HIT.

Dyskusja

Otrzymane wyniki potwierdzaja rol¢ glutaminianu i enzymdéw zaangazowanych w jego
metabolizm w migrenie. Zmniejszona aktywno$¢ GDH w migrenie moze prowadzi¢ do
zmniejszonego rozkladu glutaminianu 1 zjawiska ekscytotoksyczno$ci. Zwigkszona
aktywno§¢ GAD w migrenie moze przekierowywac glutaminian w kierunku syntezy GABA i

przez to mie¢ znaczenie protekcyjne.



