Ocena
dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr nauk o zdrowiu Malgorzaty Wojciechowskiej
w procesie kwalifikacyjnym do tytulu naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Przedstawiong ponizej ocen¢ przeprowadzono na podstawie: (1) wniosku przewodniego, (2)
autoreferatu (w jezyku polskim), (3) informacji o osiggnigciach naukowych, dydaktycznych i
organizacyjnych, (4) wykazu opublikowanych prac naukowych wraz 2z analizy
bibliometrycznej, a w tym (5) kopi publikacji stanowigcych wskazane przez Habilitantke
osiggniecie naukowe.

Dr n. o zdr. Matgorzata Wojciechowska przedtozyta do oceny dokumenty zgodne z wymogami
formalnymi, wskazujac we wniosku jako jednostke naukowa do przeprowadzenia
postepowania habilitacyjnego Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, ktorego uchwatg z dnia 15 stycznia 2024 roku zostatem
powolany na recenzenta.

Przebieg kariery zawodowej

Kandydatka do tytulu doktora habilitowanego otrzymata 2 tytutu magisterskie; magistra
pedagogiki w 1997 roku w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Zielonej Gorze oraz magistra
psychologii w 2010 roku na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza w Poznaniu. W 2021 roku na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu obronita prace doktorska ,, Wphyw czynnikow socjoekonomicznych na liczbe urodzen
w Wielkopolsce”. Tytut licencjatki potoznictwa otrzymata w 2018 po studiach w Panstwowe;j
Wyzszej Szkole Zawodowej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu. Jest
takze specjalistkg w dziedzinie pielggniarstwa ginekologicznego. Ukonczyta réwniez liczne,
specjalistyczne studia podyplomowe.

Dr n. o zdr. Matgorzata Wojciechowska jest obecnie zatrudniona na stanowisku adiunkta w
Zaktadzie Praktycznej Nauki Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu oraz starszego wyktadowcy Akademii Kaliskiej im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu. Jest takze dyrektorkag Medycznego Studium
Zawodowego w Poznaniu Wielkopolskiego Samorzadowego Centrum Ksztatcenia
Zawodowego 1 Ustawicznego nr 1. Dodatkowo pelni funkcje konsultantki wojewodzkie; w
dziedzinie pielggniarstwa ginekologiczno-potozniczego wojewodztwa lubuskiego oraz
wiceprzewodniczacej Okregowej Izby Pielegniarek 1 Potoznych w Poznaniu.

Dzialalno$¢ naukowa

Calos¢ dorobku naukowego obejmuje 21 publikacji, w tym 19 prac oryginalnych oraz 2
pogladowe.

Dr n. o zdr. Malgorzata Wojciechowska jest autorkg i wspotautorka 16 prac naukowych z Listy
Filadelfijskiej. Sumaryczny wspotczynnik wplywu (IF) tych publikacji wynosi 37,118. W tej



grupie znajduje si¢ 14 prac oryginalnych o tagcznym IF wynoszacym 33,403. Catkowita
punktacja MNiSW wszystkich prac naukowych w ktorych Habilitantka jest dziewigciokrotnie
pierwszg autorkg wynosi 1210. Wedlug bazy Web of Science Core Collection artykuty
cytowane byly facznie 81 razy (wytaczajac autocytowania), a indeks Hirscha wynosi 5.

Z autoreferatu wynika, ze Habilitantka nie kierowata, ani nie wspotuczestniczyta w zadnych
projektach naukowych (grantach) uczelnianych lub ponad uczelnianych (np. NCN), natomiast
uczestniczyta w kilku takich projektach o profilu dydaktycznym.

Czes¢ dorobku naukowego powstala w wyniku (1) zagranicznej wspotpracy naukowej
realizowanej z Charit¢é Campus Virchow-Klinikum, w Berlinie; (2) krajowej wspotpracy
naukowej realizowanej] w jednostkach krajowych poza macierzysta Uczelnia w: (a)
Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu, (b) Akademii Kaliskiej, (c) Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, (d) Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogorskiego;
oraz (3) wspolpracy naukowej realizowanej w jednostkach macierzystych uczelni, tj. UMP.

Ocena osiagniecia naukowego, ktore stanowi podstawe postepowania habilitacyjnego

Dr n. o zdr. Matgorzata Wojciechowska wskazata tytul swojego osiggniecia naukowego jako:
., Interakcje pomiedzy profilem metabolicznym i hormonalnym matki i dziecka”

Na osiggni¢cie naukowe Habilitantki sktada si¢ cykl 4 prac opublikowanych w czasopismach
anglojezycznych, w ktorych Habilitantka jest pierwszg autorka 4 prac (w jednej na zasadzie
rownorzednego wspoOtautorstwa). Laczna wartos¢ ich wspotczynnika wptywu (IF) wynosi
13,552, a punktacja MEiN 310 pkt. Prace wchodzace w sktad tego monotematycznego cyklu
zostaly opublikowane w latach 2021-2022.

Dr n. o zdr. Malgorzata Wojciechowska nie zataczylta o$wiadczen wspoétautoréw prac,
zawierajacych opis czynnosci wykonanych przez poszczegdlne osoby. W autoreferacie
sprecyzowata jednak swoj procentowy wktad, z czego wynika, ze jej udziat byt istotny lub
przewazajacy. Pod wzgledem formalnym, ustawowy wymog osiggnigcia naukowego zostat
zatem przez Habilitantke spelniony.
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Dociekania wchodzace w zakres rozprawy habilitacyjnej dotyczyty badan zalezno$ci miedzy
profilami metabolicznym oraz hormonalnym matki i dziecka po porodzie 1 w pdzniejszym
wieku w zaleznosci od stanu fizjologicznego 1 patofizjologicznego matki (nadwagi, otytosci,



zaburzen hormonalnych), a peptydami o aktywnosci hormonalnej, regulujacych przemiany
energetyczne organizmu cztowieka.

Hipoteze¢ badawcza stanowito zatozenie, Ze istniejg zaleznosci pomiedzy koncentracja
wybranych peptydow 1 hormonow we krwi pepowinowej oraz we krwi obwodowej matek z
wybranymi zmianami patofizjologicznymi (otytos¢, niedoczynnos¢ tarczycy), ktore wplywaja
na ksztaltowanie metabolizmu dziecka w kolejnych etapach zycia. By ja zweryfikowac
Habilitantka badata wptyw wybranych czynnikow (hormonéw, peptydow, diety) na
ksztattowanie si¢ zaleznosci metabolicznych pomigdzy matka, a dzieckiem z uwzglednieniem
takich stanow patofizjologicznych jak otyto$¢ i niedoczynnos$¢ tarczycy. Pomagaty w tym cele
szczegOtowe badan, realizowane w wyzej wymienionych 4 publikacjach. Nalezaty dno nich:

(1) porownania st¢zen mitochondrialnego peptydu (MOTS-c) oznaczanego w krwi
obwodowej matki 1 krwi pepowinowej oraz proby okreslenia wptywu otytosci i
niedoczynno$¢ tarczycy na koncentracj¢ tego peptydu u cigzarnych;

(2) badania zalezno$ci pomigdzy stezeniem hepcydyny oznaczonej w krwi obwodowej
kobiet w cigzy z okre§lonymi schorzeniami (otyto$¢ i niedoczynno$¢ tarczycy), a jej
stezeniem w krwi pepowinowej noworodka;

(3) proby wykazania, ze stezenie kisspeptyny w surowicy krwi kobiet w cigzy zmienia si¢
w otytosci 1 jednoczesnie koreluje z jej stezeniem w krwi pepowinowej dziecka; oraz

(4) badania dotyczace speksyny u kobiet z prawidtowg masg ciata, tych z otytoscig oraz ich
dzieci (poprzez okreslenie koncentracji tego peptydu w krwi pepowinowej), a takze czy
stezenie to koreluje z waga 1 BMI dzieci 3 lata po porodzie.

Badania realizowano stosujagc metody szeroko pojetej analizy danych klinicznych 1
laboratoryjnych, te ostatnie w oparciu o oznaczenia koncentracji w surowicy krwi omawianych
hormonéw 1 peptydow, za pomocg testow immunoenzymatycznych (ELISA) 1
radioimmunologicznych (RIA).

Habilitantka wykazata, ze istniejg interakcje pomiedzy koncentracjg wybranych peptydow lub
hormondéw w krwi pgpowinowej oraz w krwi obwodowej matek z wybranymi zmianami
patofizjologicznymi (otyto$¢ lub niedoczynnos$¢ tarczycy) oraz ze wykazane interakcje
wplywaja na ksztalttowanie metabolizmu dziecka w kolejnych etapach zycia.

Bardziej szczegotowo:

1. MOTS-c jest mitochondrialnym peptydem regulujacym zachowanie rOwnowagi energetycznej
organizmu, polegajacej na ingerencji w tempo przemian metabolicznych wielu lipidow i
weglowodanow 1 regulacji ekspresji genow zaangazowanych w modyfikacje tych przemian W
badaniach po raz pierwszy oznaczono stezenie MOTS-¢c w krwi pepowinowej, wykazano, ze
stezenie MOTS-c w surowicy krwi pobranej od otylych kobiet jest istotnie wyzsze w
poréwnaniu z kobietami o prawidlowej masie ciata, a stezenie MOTS-c w krwi kobiet ze
zdiagnozowang niedoczynno$cig tarczycy jest istotnie nizsze w poroéwnaniu do zdrowych
matek. Stezenia tego peptydu zachowywaly sie¢ analogicznie w krwi pgpowinowej pobranej od
ich potomstwa.

2. Hepcydyna to peptyd syntetyzowany gtownie w hepatocytach odgrywajacy kluczowa role w
metabolizmie Zzelaza. W badaniach wykazano, ze otylo§¢ wigze si¢ ze znacznym wzrostem



stezenia hepcydyny w organizmie matki oraz stwierdzono dodatnie korelacje miedzy
koncentracjg hormonow tarczycy, a stezeniem hepcydyny w krwi kobiet.

3. Kisspeptyna syntetyzowana jest w podwzgdrzu, w neuronach jader lukowatego i
okotokomorowego, a takze w neuronach pola przedwzrokowego. Reguluje ona wytwarzanie
gondoliberyny, hormonu stymulujacego uwalnianie gandotropin z przysadki mozgowej. W
badaniach okreslono oraz opisano zaleznosci pomigdzy stezeniem kisspeptyny w krwi matki i
w krwi pepowinowej noworodkow w zaleznosci od wspotistniejacej otytosci. U kobiet z
otytoscia stezenie kisspeptyny bylo wyzsze niz u kobiet o prawidlowej masie ciata. Podobne
zaleznoS$ci wystepowaly w krwi pgpowinowej noworodkow tych matek.

4. Kolejnym badanym peptydem odpowiedzialnym posrednio za regulacje masy ciala jest
speksyna. Peptyd ten modyfikuje metabolizm kwaséw tluszczowych, poprzez hamowanie ich
transportu do hepatocytéw 1 adipocytdw oraz modulowanie metabolizmu glukozy, poprzez
regulowanie wydzielania insuliny. Speksyna reguluje takze odczucia sytoSci i apetytu. W
badaniach Habilitantka wykazata, ze przedcigzowa otyto§¢ wiaze si¢ ze znacznym spadkiem
stezenia speksyny w krwi matki 1 w krwi pgpowinowej noworodka. Dzieci matek otylych 3 lata
po porodzie charakteryzowaly si¢ wyzsza masg ciala i wyzszg warto$cig wskaznika BMI w
poréwnaniu do dzieci urodzonych przez kobiety o prawidtowej masie ciata. W badaniach po
raz pierwszy pokazano ujemng korelacj¢ pomiedzy stezeniem speksyny w krwi pepowinowe;j
noworodkow, a poézniejszg masg ciata i BMI u trzylatkow.

Pozostata dziatalno$¢ naukowa dr n. o zdr. Matgorzaty Wojciechowskiej dotyczyta badan nad:
(1) uwarunkowaniami hormonalnymi pobierania pokarmu 1 diety w kontekscie metabolizmu
trzustki, tkanki tluszczowej oraz parametrami antropometrycznymi noworodkow
(wspotautorka 4 publikacji); (2) zwigzkiem cukrzycy cigzowej ze zmianami st¢zen wybranych
hormonéw w krwi pepowinowej noworodkow i rozwojem otylosci u dzieci w pdzniejszym
wieku (wspotautorka 1 publikacji); (3) endometriozg 1 jako$ciag zycia u pacjentek z tg chorobg
(3 publikacje, w 1 z nich jest pierwszg autorka); (4) jakoscig zycia cigzarnych, wiedzg na temat
porodu przedwczesnego i1 czynnikami warunkujacymi podjecie decyzji o zajsciu w cigze (3
publikacje, w 1 z nich jest pierwsza autorka); (5) mikrobiotg jelit a wystepowaniem kolki
jelitowej u dzieci (wspotautorka 1 publikacji); oraz (6) natogiem palenia tytoniu i
zachowaniami prozdrowotnymi miodziezy (wspotautorka 3 publikacji).

Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Kandydatka do tytulu doktora habilitowanego prowadzi zajecia dydaktyczne (¢wiczenia i
wyktady dla studentow kierunku Potoznictwo) w Zaktadzie Praktycznej Nauki Potoznictwa
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z (1) opieki potozniczej
nad kobietg 1 jej rodzing w okresie prokreacji i okresie okotoporodowym; (2) opieki
ginekologicznej nad kobieta i jej rodzina w réznych fazach zycia i stanach zdrowia. Sciezka
ginekologiczna; (3) patologii 1 rehabilitacji mowy; (4) stanow naglacych w poloznictwie i
ginekologii; oraz technik potozniczych i prowadzenia porodu. Na tej samej uczelni prowadzi
rowniez zajecia w ramach specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno-
potozniczego dla potoznych oraz specjalizacji w dziedzinie pielggniarstwa anestezjologicznego
1 intensywnej opieki medyczne;.

Habilitantka uczestniczy czynnie w licznych zaj¢ciach dydaktycznych, zgodnych z jej
wyksztalceniem 1 kwalifikacjami prowadzonych na Akademii Kaliskiej im. S.



Wojciechowskiego w Kaliszu. Byla promotorkg 60 prac licencjackich oraz 45 prac
magisterskich, a takze promotorka pomocnicza jednej pracy doktorskiej. W zwigzku z
aktywnoscig dydaktyczng jest otrzymata liczne nagrody.

Dr n. o zdr. jest wspotautorka kilku rozdzialéw w 2 podrgcznikach akademickich: (1) Opieka
okoloporodowa w kontekscie zdrowia psychicznego. Ksigzka pod redakcja: E.Baum,
M.Nowosadko, K.Wszotek 1 Sigridur Sii Jonsdottir, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2023; oraz (2) Fizjologia
czlowieka. Podstawy. Ksigzka pod redakcjg H.Krauss 1 M.Gibas-Dorna. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2021.

Kandydatka wspotorganizowala i uczestniczyta w pracach komitetow naukowych kilku
konferencji naukowych, a takze prowadzila aktywna dziatalnos¢ w zakresie popularyzacji
nauki.

Whiosek

W  podsumowaniu stwierdzam, ze osiggnigcie naukowe dr n. o zdr. Malgorzaty
Wojciechowskiej pod postacig 4 publikacji dotyczacych interakcji pomiedzy profilem
metabolicznym 1 hormonalnym matki 1 dziecka stanowi znaczacy wktad Autorki w rozwoj
wiedzy w obszarze potoznictwa i endokrynologii.

Biorac pod uwage osiagnigcie naukowe i pozostatg aktywnos$¢ naukowa wraz z wszystkimi
elementami dzialalnosci dydaktycznej i zawodowej uwazam, ze dr n. o zdr. Matgorzata
Wojciechowska spelnia kryteria ustawowe o stopniach naukowych 1 tytule naukowym.
Uwazam Habilitantke za dojrzatego 1 samodzielnego pracownika naukowego.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Naukowej Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wniosek o dopuszczenie dr n. o zdr.
Maltgorzaty Wojciechowskiej do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.
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Szczecin, 8 kwietnia 2024 roku prof. dr hab. med. Rafat Kurzawa



