Warszawa, 08.08.2022 r.
dr hab. n. o zdrowiu Grzegorz Juszczyk
Zaktad Zdrowia Publicznego

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Ocena dorobku naukowego, osiagnie¢ dydaktycznych i organizacyjnych
dr n. med. Jany Krzysztoszek

w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Niniejsza recenzj¢ przygotowano na podstawie zalaczonej do wniosku o wszczecie
postepowania habilitacyjnego dokumentacji obejmujacej, m.in. autoreferat zawierajacy
informacje o przebiegu kariery zawodowej, dziatalnosci dydaktyczno-organizacyjnej, wykaz
osiggnie¢ naukowych stanowigcych wklad w rozwoj dyscypliny oraz cyklu 4 publikacji
podlegajacych recenzji pod wspolnym tytutem ,,Zachowania zdrowotne dorostych Polakow

w kontekscie profilaktyki nadci$nienia tetniczego”.

I. Przebieg pracy zawodowej

Dr n. med. Jana Krzysztoszek jest absolwentka studiow na kierunku zdrowie publiczne,
ktére ukonczyta w 2002 r. na Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
W 2007 r. Kandydatka uzyskata stopien doktora nauk medycznych na Wydziale Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu na podstawie rozprawy pt. ,,Czynniki
ksztattujace rynek lekéw importowanych w okresie zmian w systemie ochrony zdrowia w
Polsce”. W 2020 r. zakonczyta Podyplomowe Studia Ortopodologii w Wyzszej Szkole
Edukacji i Terapii w Poznaniu. W trakcie swojej pracy zawodowej dr Krzysztoszek poszerzata

swoja wiedz¢ odbywajac liczne szkolenia i kursy - facznie 14 zloZzonych w autoreferacie.



W latach 2008-2018 Kandydatka zatrudniona byta na Uniwersytecie Medycznym im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Najpierw, jako asystent w Katedrze i Zakladzie
Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej (2008 r. do 2016 r.), nastepnie jako adiunkt
w Katedrze i Zaktadzie Profilaktyki Zdrowotnej. Od lutego 2018 r. pracuje w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, obecnie na stanowisku

adiunkta w Zaktadzie Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej.

Od 2008 r. Habilitantka jest réwniez czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Farmakoekonomicznego PTFe.

I1. Dorobek naukowy i dydaktyczno-organizacyjny

Po wuzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych Habilitantka opublikowata
8 rozdzialow, w tym 4, w ktorych jest pierwszym autorem, w monografiach naukowych
i opracowaniach zbiorczych na tgczng sume 50 punktow MNiSW. Przed uzyskaniem stopnia
doktora nauk medycznych Kandydatka opublikowata 5 prac w czasopismach naukowych na
taczng sume punktow MNISW = 5. Po uzyskaniu stopnia naukowego Habilitantka
opublikowata, poza cyklem habilitacyjnym, 39 prac w czasopismach naukowych, w tym
17 artykutoéw w czasopismach indeksowanych w bazie JCR o wartosci wskaznika IF= 37,443
oraz punktow MNiISW = 1382. Dodatkowo Kandydatka pelni role recenzenta
w 4 miedzynarodowych czasopismach naukowych, gdzie od 2017 r. zrecenzowata

9 manuskryptow.

Habilitantka po uzyskaniu stopnia doktora wzieta czynny udziat w 13 konferencjach
naukowych, z czego 8 stanowity konferencje mi¢dzynarodowe. W czasie swojego udziatu
w wydarzeniach zaprezentowata 21 doniesien naukowych, a w 8 z nich byla pierwszym
autorem. Dodatkowo Habilitantka petnita rol¢ czlonka komitetow organizacyjnych
5 konferencji krajowych oraz 1 konferencji miedzynarodowej (,,Postepy w dziedzinie nauk
medycznych 1 organizacji ochrony zdrowia” Jubileusz 30-lecia Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
UMP Poznan, 9-11.06.2005 r.) oraz czlonka komitetu naukowego i recenzenta prac
zgloszonych do prezentacji w 1 konferencji migdzynarodowej (XIII Migdzynarodowa
Konferencja Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego PTFe pt. ,,Farmakoekonomika

w zdrowiu publicznym”, Polskie Towarzystwo Farmakoekonomiczne, Warszawa, 2-4.12.2015

r.).



Habilitantka  pelita  funkcje = kierownika i gléwnego  wykonawcy
w 2 projektach, pt. ,,Zachowania prozdrowotne mieszkancow Poznania w kierunku profilaktyki
nadci$nienia tetniczego na podstawie badan $rodowiskowych” finansowanego przez Urzad
Miasta Poznan oraz w projekcie pt. ,,Ocena kosztow terapii chorych na nadcis$nienie tetnicze”
w ramach konkursu dla Mtodych Pracownikow Nauki UMP oraz role gtownego wykonawcy
w projekcie pt. ,,Jako$¢ zycia u chorych na schizofreni¢” w ramach badan wtasnych UMP.
Habilitantka byta takze czlonkiem zespotu badawczego 4 projektéw, w tym projektu pt.

»Aktywni przed pierwszym dzwonkiem” sfinansowanego przez Narodowe Centrum Nauki.

Z innych osiaggnie¢ Habilitantki nalezy wskaza¢ role czlonka zespotu ekspertow
1 wykonawce programu edukacyjnego pt. ,,Aktywny powrdt do szkoty”, nakierowanego
na wsparcie powrotu uczniow do nauki w szkole po pandemii COVID-19, finansowanego
ze $rodkow Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz Akademii Wychowania Fizycznego WF
z AWF. W ramach projektu przeprowadzono szkolenia dla ponad 4 tysiecy nauczycieli oraz

wdrozono dziatania promocyjno-organizacyjne.

Zgodnie z informacja bibliometryczng Habilitantka uzyskata sumaryczny wskaznik
Impact Factor w wysokosci 45,392. Laczna liczba cytowan publikacji wedtug Web of Science
Core Collection wyniosta 161 (bez autocytowan), a Indeks Hirsha = 6. Natomiast liczba
punktow MNiSW wyniosta sumarycznie 1623, z czego 21 przed uzyskaniem stopnia doktora,

a 1602 po uzyskaniu stopnia naukowego.

Podsumowujac, osiggniecia dydaktyczno-organizacyjne i zaprezentowany dorobek
naukowy (bez osiggniecia naukowego) spelniaja wymagania stawiane kandydatom
do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Dorobek
naukowy Habilitantki pokazuje jej szerokie zainteresowania aktualnymi problemami z obszaru

zdrowia publicznego.

I1I. Ocena osiagni¢cia naukowego

Do oceny osiggnigcia naukowego dr n. med. Jana Krzysztoszek przedstawila zbior
4 oryginalnych prac naukowych pod wspolnym tytutem ,,Zachowania zdrowotne dorostych

Polakow w kontekscie profilaktyki nadcis$nienia te¢tniczego™:



1. Metelska J., Nowakowska E., Kus K., Kajtowski P., Czubak A., Burda K. Evaluation of the
knowledge of primary healthcare patients in Poland on the prevention of hypertension:
A community study. Public Health, 2011, 125(9): 616-625, IF: 1,350; MNiSW: 25

2. Krzysztoszek J., Wierzejska E., Paczkowska A., RatajczakP. Health-related behaviours and
hypertension prevention in Poland. An environmental study. Archives of Medical Science,
2013, 9(2): 218-229, IF: 1,890; MNiSW: 20

3. Krzysztoszek J., Maciaszek J., Bronikowski M., Karasiewicz M., Laudanska-Krzeminska I.
Comparison of fitness and physical activity levels of obese people with hypertension. Applied
Sciences, 2021, 11(21), 10330: 1-14, IF: 2,679;MNiSW: 100

4. Krzysztoszek J., Koligat D., Ratajczak P., Bryl W., Cymerys M., Hoffmann K., Wierzejska
E., Kleka P. Economic aspects of hypertension treatment in Poland. Archives of Medical
Science, 2014, 10(3): 607-617, IF: 2,030;MNiSW: 25

Habilitantka jest pierwszym autorem wszystkich przedstawionych publikacji,
co $wiadczy o jej wiodagcym wkladzie w powstanie tych prac. Sumaryczny wskaznik IF dla
cyklu wyniost 7,949 punktow oraz 170 punktow MNiSW. Dwa artykuty (numer 2 i 4) powstaty

w ramach projektow, ktorymi kierowata Habilitantka.

Ztozony do oceny cykl jest spdjny tematycznie i obejmuje wyniki prowadzonych przez

Habilitantke badan, ktorych celem byty:

e Diagnoza stanu wiedzy Polakéw na temat profilaktyki pierwszorzedowej nadcisnienia
tetniczego ze wskazaniem jej gtownych zrédet (publikacja nr 1).

e Analiza zachowan zdrowotnych podejmowanych przez dorostych Polakow w kierunku
profilaktyki nadci$nienia tetniczego (publikacja nr 2).

e Analiza poziomu aktywnos$ci fizycznej oraz sprawnosci fizycznej osob chorujacych na
nadci$nienie  tg¢tnicze, jako elementu profilaktyki trzeciorzedowej 1 terapii
niefarmakologicznej (publikacja nr 3).

e Analiza kosztow zwigzanych z czesto$cig wystgpowania fagodnego nadci$nienia tgtniczego
w Polsce oraz porownanie kosztéw 3-letniej opieki ambulatoryjnej nad osobami z tagodnym

nadci$nieniem a osobami, u ktérych dodatkowo wystepuja inne choroby (publikacja nr 4).

Choroby niezakazne od lat sa glownag przyczyng zgondow w krajach wysoko
rozwinigtych. Wérdéd tych choréb nadcisnienie tetnicze (NT) stanowi jeden z istotnych

probleméw zdrowotnych w Polsce. Nadci$nienie tetnicze zalicza si¢ do chordb cywilizacyjnych



powigzanych ze stylem zycia - otylo$¢, nadmierne spozycie sodu czy stres stanowig gtoéwne
przyczyny rozwoju choroby. Nieleczone lub Zle leczone NT moze prowadzi¢, m.in. do zawalu
migénia sercowego, udaru mozgu, niewydolnosci serca, miazdzycy czy do uszkodzenia narzadu
wzroku. Zgodnie z dostepnymi danymi prawie 10 mln dorostych Polakow ma nadci$nienie
tetnicze. Koszt $wiadczen medycznych udzielonych pacjentom z NT wyniost ponad 258 min
zt, a refundacja lekéw 1,2 mld zl, czyli ok. 14% catego budzetu NFZ na refundacje apteczng
(dane NFZ za 2020 rok). Niepokojacym jest fakt prognoz wskazujacych na utrzymujacg si¢

tendencja wzrostowg zjawiska.

W osiagnigciu naukowym Habilitantka skupia si¢ na problemach dotyczacych
zagadnien szeroko rozumianych zachowan prozdrowotnych spoleczenstwa polskiego
ukierunkowanych na profilaktyke pierwotng i1 wtérng NT oraz ocenie potencjalnej utraty

korzysci na skutek jej zaniechania.

W pierwszej publikacji zawarto wyniki z badania przeprowadzonego w grupie 180 osob
w wieku do 50 r.z. oraz 60 lekarzy POZ. Na potrzeby badania stworzono autorskie
kwestionariusze, a wykorzystanie ich w badaniu wtasciwym poprzedzit pilotaz. Poziom wiedzy
u pacjentow mierzony byt sumg punktoéw przyznanych za prawidiowa odpowiedz. Natomiast
kwestionariusz skierowany do lekarzy POZ mial charakter badania opinii polegajacego
na przypisywaniu cech zjawiskom. Uzyskane wyniki wskazuja, iz wigkszo$¢ badanych
pacjentow posiadata wystarczajgcy poziom wiedzy, aby skutecznie przeciwdziata¢ rozwojowi
nadci$nienia t¢tniczego. Interesujagcym jest fakt, ze badani lekarze POZ ocenili wiedze swoich
pacjentOw na nizszym poziomie w kazdym aspekcie. Wskazuje to na potrzebe prowadzenia
zwiekszonej edukacji zdrowotnej. Wyniki badania ujete w artykule stanowig cenne zrodio
informacji dla jednostek odpowiedzialnych za realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego,
moga zosta¢ wykorzystane w projektowaniu programow profilaktycznych 1 dziatan

promocyjno-edukacyjnych.

Druga publikacja przedstawiona do oceny stanowi rozszerzenie prac badawczych
Habilitantki nad oceng postaw spoteczenstwa wzglgdem profilaktyki pierwotnej nadci$nienia
tetniczego. Praca bedaca efektem projektu badawczego kierowanego przez Habilitantke skupita
si¢ na okreslonych zachowaniach prozdrowotnych Polakéw w kontekscie zapobiegania NT.
Badaniem objeto duza grupe 1018 pacjentow bez zdiagnozowanego nadcisnienia w wywiadzie.
W tej pracy rowniez wykorzystano autorski kwestionariusz, przetestowany w poprzedzajacym
badaniu pilotazowym. Zakres badania obejmowal 6 blokdéw tematycznych sprawdzajacych
najwazniejsze skladowe profilaktyki NT, jak Zywienie, aktywno$¢ fizyczna czy ocena wiedzy.
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Wyniki wskazuja, iz w zakresie ogodlnej profilaktyki NT wigkszos¢ osob nie wykazuje
zachowan prozdrowotnych, a aktywno$¢ fizyczna utrzymuje si¢ na niskim poziomie. U
zdecydowane] wickszosci badanych podejmowane dzialania nie s3 wystarczajace, by
skutecznie zapobiec wystgpieniu NT. Publikacja jest istotnym zroédlem wiedzy oraz moze

stanowi¢ podstawe do prowadzenia dalszych dziatan praktycznych.

W publikacji trzeciej skupiono si¢ na profilaktyce drugiego stopnia nadci$nienia
tetniczego 1 postaw pacjentéw ze zdiagnozowanym NT wzgledem zmian zachowan w zakresie
aktywnosci fizycznej oraz ustaleniu ich poziomu sprawnosci fizycznej. Badaniem objeto 82
pacjentow z NT 1 otyloscig. Do oceny poziomu aktywnosci fizycznej wykorzystano
standaryzowany kwestionariusz IPAQ. Do oceny sprawnosci fizycznej uzyto 6 wybranych prob
sprawnosciowych. Wyniki badania wskazaly na niepokojace zjawisko braku wptywu uzyskanej
diagnozy na zwigkszenie aktywnosci fizycznej. Wyniki zaprezentowane w publikacji wyraznie
pokazuja, ze pacjenci z nadci$nieniem, w szczegolnosci otyli 1 ze wspotistniejaca cukrzyca
powinni by¢ objeci interdyscyplinarng opieka lekarzy i dietetykow, ale rowniez specjalistow z
zakresu aktywnosci fizycznej: fizjoterapeutow i treneréw personalnych. Publikacja wnosi nowa
wiedze pokazujac zwigzek aktywnosci fizycznej 1 sprawnos$ci fizycznej z nadci$nieniem

tetniczym oraz ich znaczenie dla profilaktyki pierwszo- i drugorzedowe;.

W czwartej publikacji skupiono si¢ na utraconych korzysSciach na skutek zaniechania
dziatan profilaktycznych badz w sytuacji ich niskiej skutecznos$ci u pacjentoéw z tagodnym NT
1 w grupie z dodatkowymi chorobami wspoétistniejgcymi. W oparciu o dostgpng dokumentacje
medyczng 120 pacjentow dokonano oceny bezposrednich kosztow medycznych i
pozamedycznych leczenia ambulatoryjnego oraz kosztow posrednich absencji chorobowe;.
Wyniki analiz pokazaly, ze cho¢ jednostkowy koszt leczenia NT jest stosunkowo niski (1,60
EUR/dzien) to przy duzej liczbie pacjentdéw wymagajacych leczenia nadci$nienie te¢tnicze
stanowi znaczne obcigzenie dla ptatnika i spoleczenstwa. Wzrost kosztow farmakoterapii NT
jest kolejnym argumentem za zintensyfikowaniem dziatan profilaktycznych w tym obszarze.
Praca jasno prezentuje, w jaki sposob nadcisnienie tetnicze stanowi duze obcigzenie finansowe

zaréwno dla pacjenta i jego gospodarstwa domowego, jak i dla systemu opieki zdrowotne;.

Podsumowujac, wszystkie publikacje sktadajace si¢ na osiggnigcie naukowe stanowig
kompleksowe opracowania. Metody badawcze zostaty zaprojektowane w przemyslany sposob
1 $wiadcza o duzym warsztacie naukowym Habilitantki. Cato$¢ sktada sie na spdjne dzieto,

poszczeg6lne artykuly sa powigzane miedzy sobg. Wyniki przedstawione w osiggnieciu



naukowym stanowia cenne zrodto oryginalnych informacji i przyczyniaja si¢ do poszerzenia

wiedzy w naukach o zdrowiu.

1VV. Whnioski koncowe

Habilitantka posiada znaczny, pod wzgledem iloSciowym oraz merytorycznym,
dorobek naukowy, o ktorym s$wiadczy laczny wskaznik odzialywania opublikowanych
do tej pory prac IF = 45,392 oraz 1623 punkty MNiSW. Habilitantka w swojej karierze
zawodowe] wykazata si¢ duzg aktywnoscig 1 zainteresowaniem w zglebianiu tematyki wyzwan
zdrowotnych. Zaréwno cykl habilitacyjny oraz wiele prac oryginalnych stanowi istotny
1 tworczy wkiad w rozwdj zdrowia publicznego. Habilitantka swoja praca udowodnita, ze

posiada wszelkie kompetencje niezbedne do dalszego rozwoju naukowego.

Stwierdzam, Ze osiagniecia Kandydatki przedstawione do oceny spetniajg wymagania
ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1669) oraz ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2017 poz. 1789).
Pozytywnie oceniam zaréwno dorobek naukowy, jak i dziatalnos¢ dydaktyczno-organizacyjng

Habilitantki.

W zwigzku z powyzszym wnioskuje do Wysokiej Rady Kolegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie dr nauk

medycznych Jany Krzysztoszek do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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