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1. INFORMACJE OGOLNE
. Nazwa przedmotu sy L.
Nazwa przedmiotu nadrzednego/modutu Rok akademicki Rok studiow
Demografia i epidemiologia _ -
Zywieniowa 2018 / 2019 Pierwszy
Semestr Rok naboru Profil ksztatcenia Poziom studiéw
1,2 2018 / 2019 - drugiego stopnia
Tryb studiéw Jezyk wykitadowy Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu
stacjonarne polski Zajecia obowigzkowe Stawinskjr-\évaitbosrz]yr?%léa Barbara
Koordynator przedmiotu . :
nadrzednego/modutu Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace

Stawinska-Witoszynska Barbara | Gatecki Jerzy dr n. med. , Krzywinska-Wiewiorowska Matgorzata dr n.
dr hab. n.med. med. , Stawinska-Witoszynska Barbara dr hab. n. med.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

CW.1.: Zdobycie wiedzy z zakresu epidemiologii wybranych choréb zakaznych i niezakaznych chordb dietozaleznych.

CW.2: Przyswojenie podstawowych poje¢ z zakresu epidemiologii, epidemiologii zywieniowej i demografii oraz metod badan
epidemiologicznych.

CW.3.: Przedstawienie aktualnych zagrozen epidemiologicznych.

CW.4.: Poznanie zasad wczesnego wykrywania chordb na podstawie badan przesiewowych oraz mozliwosci dziatan profilaktycznych..
CW.5 : Poznanie podstawowej terminologii epidemiologii chordb zakaznych.

CU.1 : Wykorzystanie wiedzy z zakresu epidemiologii ogdlnej do oceny stanu zdrowia populacji w oparciu o pozytywne i negatywne mierniki.
CU.2: Zrozumienie zwigzkdéw miedzy stanem zdrowia populacji a jej strukturg demograficzno-spoteczna.

CU.3: Projektowanie diet majacych zastosowanie w profilaktyce chorob niezakaznych.

CK.1.: Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej.

CK.2: Posiadanie umiejetnosci dyskusji i wykonywania powierzonych zadan
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3. WYMAGANIA WSTEPNE
Znajomos$c¢ zagadnien dotyczacych zywnosci i zywienia cztowieka z programu studiéw I stopnia
4. TRESCI PROGRAMOWE

PROBLEMATYKA/ZAGADNIENIA SEMINARIOW

Problematyka /Zagadnienie 1. Demografia- podstawowe pojecia, metody analizy demograficznej, struktura wieku populacji polskiej i innych
krajow europejskich, przyczyny starzenia sie polskiego spoteczenstwa. Podstawy epidemiologii - definicja, zadania, rodzaje badan
epidemiologicznych, fazy profilaktyki. Problematyka /Zagadnienie 2. Wybrane zagadnienie z epidemiologii choréb zakaznych - podstawowe
pojecia z epidemiologii chordb zakaznych (epidemia, endemia, pandemia, rodzaje epidemii, likwidacja ogniska choroby zakazne, choroby
kwarantannowe, choroby przymusowo leczone i przymusowo hospitalizowane). Aktualne problemy epidemiologiczne w w zakresie choréb
zakaznych w Polsce i ich profilaktyka. Problematyka /Zagadnienie 3. Zaburzenia odzywiania- standardowe sposoby oceny sposobu zywienia
(czynniki ryzyka, podziat, charakterystyka oraz terapia zaburzen odzywiania). Zaburzenia psychiczne wptywajace na odzywianie.
Problematyka /Zagadnienie 4. Zrédta i zasady zbierania danych o stanie zdrowia populacji- plan badania epidemiologicznego, wykorzystanie
wtdrnych zrédet informacji do celéw epidemiologicznych, znaczenie badan i podziat badan przesiewowych, ocena wartosci diagnostycznej
testow diagnostycznych.

Problematyka /Zagadnienie 5. Charakterystyka i epidemiologia chorob dietozaleznych (otyto$¢, nowotwory ztosliwe, choroby uktadu krazenia,
cukrzyca, choroby niedoborowe). Wptyw stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem sposobu zywienia i statusu spoteczno-ekonomicznego
na rozwoj w/w chordb.

PROBLEMATYKA/ZAGADNIENIA CWICZEN

Problematyka /Zagadnienie 1. Ocena stanu zdrowia populacji w zakresie choréb dietozaleznych na podstawie negatywnych miernikéw
zdrowia.

Problematyka /Zagadnienie 2. Epidemiologia chordb przenoszonych drogg pokarmowa.

Samodzielna ocena sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych przenoszonych drogg pokarmowag i zatru¢ pokarmowych w Polsce.
Zasady postepowania w ognisku choroby zakaznej na podstawie gromadnego zatrucia pokarmowego.

Problematyka /Zagadnienie 3. Ocena diet stosowanych w profilaktyce nowotworéw ztosliwych,
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5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

L Sposob
Odniesienie do
EFEKTY KSZTALCENIA Numer standardu | charakterystyki | °¢ny/metoda o
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W 2 drugiego stopnia werytixacjl Metody realizacji
ZAKRESIE: kierunkowego Polskiei Ram zaktadanych
efektu ksztatcenia Kwalif]ikac'iy efektow
1 ksztatcenia
WIEDZY
Potrafi zdefiniowac i rozpoznac problemy
zywieniowe pacjenta i uwzglednic je w i samodzielna praca
planowaniu odpowiedniego postepowania w12 P7S_WG , P7S_WK test koncowy studenta ,
dietetycznego. seminaria
Zna i wdraza w codziennej praktyce badania
sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup i test korcowy samodzielna praca
wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu W09 P7S_WG, P7S_WK| \\vKonanie zadania studenta ,
zywienia. Y ¢wiczenia-A
Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii
zywieniowej, potrafi analizowac i wyjasnic i o
zwiazki pomiedzy zywieniem a wskaznikami Wos P7S WG test koncowy , seminaria ,
stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju - wykonanie zadania ¢wiczenia-A
choroby i wystepowaniem choroéb.
Zna i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z .
zakresu demografii oraz czynnikow ryzyka W02 P7S WG test koncowy , seminaria ,
choréb zywieniowozaleznych - wykonanie zadania éwiczenia-A
UMIEJETNOSCI
Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowac,
dostosowane do wieku postepowanie dietetyczne samodz(ijelna praca
w celu zapobiegania chorobom zwiazanym z . studenta ,
nieprawidlowym odzywianiem i brakiem u21 P7S_UW, P7S_UK test koncowy seminaria ,
aktywnosci fizycznej. ¢wiczenia-A
Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe :
rozpoznaé niedozywienie, przeprowadzm peitna i samgsjé%lgtaapraca
ocene stanu odzywienia |_okr_es|_|c rodzaj oraz uoo P7S_UW , P7S_UK test koncowy c’wiczenia-A’
stopien niedozywienia. seminaria
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i " éwiczenia-A
ocenic sposob zywienia osoby badanej w oparciu test koncowy , - d
o odpowiednie kwestionariusze. uos P7S_UW, P7S_UK | \,ykonanie zadania samosdtilglennatapraca
KOMPETENC)]
Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w samodzielna praca
celu statego uaktt;:l‘:;l:‘rc:evvcre‘dzy i umiejetnosci K02 P7S_KR odpowiedz ustna studenta ,
ych. seminaria
Posiada swiadomos$¢ ograniczeh swojej wiedzy i )
umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z porady KO1 P7S KK odpowied? ustna samggljé(zlgtaapraca
innego specjalisty. - éwiczenia-A

6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA
i LICZBA GODZIN
FORMA ZAJEC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | pbyNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA
wyktad
SEMINARIA 30 12 0 1,40 dyﬁi‘fr‘]’qsle
pokaz
prelekcja
CWICZENIA-A 15 3 0 0,60 pokaz
dyskusje
warsztaty
LACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA 45 15 0 2,00 / 2,00
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7. KRYTERIA OCENY

Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach. W razie nieobecnosci (nawet usprawiedliwionej) zaliczenie ustne danego tematu u asystenta
prowadzacego. Zaliczenie - test koncowy (20 pytan), warunkiem zaliczenia jest 60% prawidtowych odpowiedzi.

8. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Jarosz M., Buthak- Jachymczyk B. NORMY ZYWIENIA CZLOWIEKA. PODSTAWY PREWENCJI OTYLOSCI I CHOROB
NIEZAKAZNYCH. , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008.

2. Jabtonski L. I Karwat. I.(red.) PODSTAWY EPIDEMIOLOGII OGOLNEJ, EPIDEMIOLOGIA CHOROB ZAKAZNYCH , Czelej, 2002.

9. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Jedrychowski W. PODSTAWY EPIDEMIOLOGII , Coll. Med. UJ Krakdéw , 2002.

10. REGULAMIN ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

11. PLAN ORGANIZACJI ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

Koto Epidemiologiczne

13. INFORMACJE KONCOWE

ul. Dabrowskiego 79, 60-529 Poznan

14. SYSTEM OCENIANIA

OCENA OCENA
LOKALNA DEFINICJA LOKALNA ECTS DEFINICJA ECTS
bardzo dobry - znakomita wiedza, umiejetnosci i : _ : : i
5 komptencje ' A celujacy - wybitne osiggniecia
45 ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i B bardzo dobry - powyzej Sredniego standardu z pewnymi
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji o dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw
dos$¢ dobry - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i : _ : ) ’
3,5 kompetencje, ale ze znacznymi niédociqgnieciami D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
dostateczny - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i _ i s Py :
3 kompetencje z licznymi b+édami E dostateczny - wyniki spetniajag minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, EX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu
umiejetnosci i kompetencji ! materiatu
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