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SKAD WZIELA SIE AKCJIA?

Poczatek akcji miat miejsce w Danii, konkretne informacje na ten temat znalez¢
mozna pod adresem internetowym: https://www.spruttegruppen.dk/.

Nastepnie akcja rozwijata sie w Hiszpanii i na Ukrainie, az dotarta do
rekodzielnikdw w Polsce.

i ' b

DLACZEGO WLASNIE OS

3§ g

MIORNICE?

Akcja jest skierowana do wczesniakow, ktore lezg w inkubatorach.

Aby odciggnac zainteresowanie ich matych rgczek od kabli i rurek, a jednoczesnie
zapewni¢ wiekszy komfort, kazde dziecko otrzymuje osmiorniczke. Macki
osmiorniczki s3 skrecone na wzdér pepowiny, ktdrg w naturalny sposéb dzieci
bawig sie jeszcze w fonie matki.

Z tego powodu kontakt z osmiorniczkg daje dzieciom szanse na zbudowanie
poczucia bezpieczeinstwa, tak potrzebnego po wydarzeniu wczesnego porodu
i dyskomfortu spowodowanego wktuciami, ostrym sSwiattem czy nieznanymi
dzwiekami.

To wytchnienie dla rodzicéow, ktdrzy fizycznie nie sg w stanie ciggle kangurowac
dzieci na oddziale. To rowniez zwiekszenie bezpieczenstwa — dziecko woli bawié
sie mackami osmiorniczki niz kablami przy aparaturze. W konicu to takze
psychiczne wsparcie dla rodzicdw, ktérzy wiedzg, ze obcy ludzie sg przy nich
w tych trudnych chwilach.
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JAK POMOC?

Pomagaé mozna na wiele sposobdéw, a oto niektére z nich:

- polubienie i udostepnienie profilu akcji na Facebooku;

- dotaczenie do akcji dziergania osmiorniczek dla oséb, ktore majg chwile
wolnego czasu i nieco umiejetnosci; do akcji dofgczy¢ mozna poprzez grupe na

Facebooku. To bardzo wazne, aby do nas dofgczy¢é — w grupie znajduja sie
doktadne informacje na temat wymaganych nici i widczek, wypetnien,
instrukcji wykonania o$miornic — wszystko to jest bardzo wazne i ze wzgleddéw
bezpieczenstwa musi by¢ przestrzegane;

- kontaktowanie sie ze szpitalami — im wiecej szpitali dotaczy do akcji, tym
wieksza jest szansa wsparcie wczesSniakdw osmiorniczkami; naszym marzeniem
jest, aby kazdy maluch mégt dostaé swojg oSmiorniczke!

- wsparcie rzeczowe, finansowe i promocyjne. Jestes wtascicielem sklepu
z widczkami i mozesz da¢ uczestnikom akcji rabat na wioczki i nici? Masz
niepotrzebne, odpowiednie do wykonania oSmiornic nici czy widczki i chcesz je
podarowa¢? A moze po prostu chcesz wesprze¢ finansowo zbidrke na
materiaty, ktdrg prowadzimy? To wszystko sie przyda!
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https://www.facebook.com/osmiorniczkidlawczesniakow/?fref=ts
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https://zrzutka.pl/2d49jt

INFORMACJE DLA SZPITALI

- aby dofaczyé do akcji, nalezy skontaktowac sie z organizatorem i ustalic
miesieczne zapotrzebowanie na osmiorniczki;

- wszystkie o$Smiorniczki powinny by¢ wyprane i ew. osobno zapakowane (jesli
jest to wymagane) przed wydaniem ich dzieciom;

- kazda osmiornica powinna mie¢ dotgczong ulotke z instrukcja jej uzytkowania;
ulotki dostarczamy wraz z o$miornicami;

- jedno dziecko otrzymuje jedng oSmiornice, ktdrg potem zabiera wraz ze sobg
po wyjsciu ze szpitala;

- o$Smiorniczki wykonane sg ze 100%, antyalergicznej bawetny i wypetnione
kulka silikonowa — nalezy je praé w 60°C;

- kazdy szpital bedzie miat wtasnego, lokalnego koordynatora, ktéry bedzie
dostarczat osmiorniczki i pilnowat, aby ich nie zabrakto dla zadnego dziecka;

- oSmiorniczki s przekazywane bezptatnie — bedziemy wdzieczni, jesli
umieszczg Panstwo w szpitalu plakat promujacy akcje, dzieki czemu osoby
zainteresowane bedg mogty nas wspomoc wtdczka.
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DANE KONTAKTOWE

PROFIL NA FACEBOOKU:
https://www.facebook.com/osmiorniczkidlawczesniakow/?fref=ts

GRUPA NA FACEBOOKU:
https://www.facebook.com/groups/osmiorniczkidlawczesniakow/

ZBIORKA NA MATERIALY: https://zrzutka.pl/2d49ijt

ORGANIZATOR OGOLNOPOLSKI: JOANNA KMmIEC, TEL. 781 157 197

KOORDYNATOR LOKALNY:

Wspiera nas Fundacja , kochaj mnie... po prostu”: tel. 661 661 061,
HTTP://KOCHAJMNIEPOPROSTU.PL/

Logo i plakaty wykonata Pracownia Artystyczna ,Ale pomyst!”
Zdjecia dzieci pochodzg ze szpitala w Rudzie Slaskiej — ich rodzice wyrazili zgode na publikacje

Opis akcji stworzony na podstawie bloga
HTTP://WWW.WCZESNIAKICODALEJ.PL/2016/05/0SMIORNICZKI-DLA-WCZESNIAKOW.HTML za zgodq autorki

Przygotowanie materiatdw informacyjnych: Joanna Kmie¢, Paulina Grzybowska
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