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2. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe
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1994
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a.

tytuty zawodowe:

- technik technologii zywnosci o specjalnosci zywienie zbiorowe cztowieka, Zespdt Szkot

Gastronomicznych w Gorzowie WIkp. (szkota $rednia);

- magister inzynier, Akademia Rolnicza w Poznaniu (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy w
Poznaniu),Wydziat Technologii Zywnosci, (obecnie Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu) (studia
magisterskie jednolite);

Kierunek: Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka, specjalizacja: zywienie cztowieka;

Praca mgr realizowana w Katedrze Higieny Zywienia Cztowieka pod kierunkiem prof. dr hab.
Jana Gaweckiego, pt.: ,Wplyw bfonnika pokarmowego z réznych zrodet oraz gestosci

energetycznej diety na spozycie i wykorzystanie pokarmu przez szczura”;

- magister nauk humanistycznych w zakresie psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu, Wydziat Nauk Spotecznych (studia magisterskie jednolite);

Kierunek: psychologia, specjalizacja: psychologia kliniczna;

Praca mgr realizowana w Zaktadzie Psychologii Zdrowia i Psychologii Klinicznej pod kierunkiem

prof. dr hab. Lidii Cierpiatkowskiej, pt.: ,Osobowosciowe czynniki ryzyka i zasobéw w anoreksji”;

stopien naukowy doktora:

- doktor nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci i zywienia, specjalnos$¢: zywienie
cztowieka, dietetyka, toksykologia zywnosci, Akademia Rolnicza im. Augusta Cieszkowskiego w
Poznaniu (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu); Wydziat Technologii Zywnosci
(obecnie: Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu);

Praca dysertacyjna realizowana w Katedrze Higieny Zywienia Cztowieka, pod kierunkiem prof.
dr hab. Jana Gaweckiego, pt. ,Studia nad biodostepno$cig wybranych sktadnikéw mineralnych z

catodziennej racji pokarmowej chorych na mukowiscydoze”,

studia podyplomowe:

- Studium Przygotowania Pedagogicznego przy Akademii Rolniczej w Poznaniu;

- Studia Podyplomowe, Biologia: ,Problemy wspotczesnej biologii”’, Wydziat Biologii, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu;

- Podyplomowe Studium Pomocy Psychologicznej, Pomoc Psychologiczna, Wydziat Nauk

Spotecznych, Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu;



d. dodatkowe uprawnienia zawodowe i ukonczone szkolenia:
1998 - Szkolenie w ramach modutu IV programu ,TEMPUS” — Fast microbiological methods and
genetic probes, ,Zastosowanie szybkich metod mikrobiologicznych i sond genetycznych w

analizie zywnosci”, Akademia Rolnicza im. Augusta Cieszkowskiego w Poznaniu;

2000 -0 Pomocy Psychologicznej w ujeciu Analizy Transakcyjnej, Polskie Towarzystwo Analizy
Transakcyjnej;

2003 - Szkolenie w ramach XV Szkoty Letniej, Biologia Molekularna, Instytut Genetyki Cztowieka
Polskiej Akademii Nauk, Poznan;

2003 - Angielski Metodg Callan’a, Callan’s School of English, London, UK;

2003 - Szkota Letnia, Hodowla Zwierzat w Ogrodach Zoologicznych, Fundacja ,Biblioteka
Ekologiczna”, Poznan;

2004 - Good Clinical Practice, Novartis Pharma, Warszawa;

2004 - Szkota Letnia, Zoobiologia, Ogrod Zoologiczny w Poznaniu, Poznan;

2005 - European Nutrition Leadership Programme, Luxembourg;

2007 - Management of Eating Disorders, Association of European Psychiatrists, course director:

Janet Treasure, Kings College London, during 15" European Congress of Psychiatry, Madrid,
Spain;

2008 - Terapia Ruchem Tanecznym (Dance Movement Therapie),Polskie Towarzystwo Terapii
Ruchem Tanecznym, Warszawa,;

2010 - Diagnoza Neuropsychologiczna, Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej, Warszawa;

2010 - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna, Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej,
Association of Cognitive Therapy, London, Katowice;

2013 - Szkolenie Opiekunow Zwierzgt Doswiadczalnych, Instytut Chemii Bioorganicznej PAN,
Wydziat Biologii Uniwersytetu Warszawskiego, Waszawa,;

2014 - Psychoterapia Psychodynamiczna, Krakowskie Centrum Psychodynamiczne, Krakéow (w

trakcie, planowane ukohczenie 2015 r.).

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych/artystycznych
1.10.1994 do 30.09.1995:

asystent stazysta — Katedra Higieny Zywienia Cztowieka, Wydziat Technologii Zywnosci, Akademia

Rolnicza w Poznaniu;
1.10.1995 do 31.12.2002:

asystent — Katedra Higieny Zywienia Czlowieka, Wydziat Technologii Zywnosci i Zywienia, Akademia

Rolnicza im. Augusta Cieszkowskiego w Poznaniu;

1.01.2003 do dzisiaj (zatrudnienie podstawowe):

adiunkt — Zaktad Higieny i Toksykologii Zywnosci, Katedra Higieny Zywienia Cztowieka, Wydziat
Technologii Zywnosci i Zywienia, Akademia Rolnicza im. Augusta Cieszkowskiego w Poznaniu (obecnie
Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu);

1.10.2008 do 30.09.2009:

asystent — Zaktad Psychologii Klinicznej, Katedra Nauk o Zdrowiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet

Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu;
1.10.2009 do dzisiaj (zatrudnienie dodatkowe):

adiunkt — Zaktad Psychologii Klinicznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu.



4. Wskazanie osiggniecia wynikajgcego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o

stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.

U. nr 65, poz. 595 ze zm.):

a. osiggniecie pod tytutem: ,Wplyw intencjonalnego powstrzymywania sie od

jedzenia na wybrane parametry stanu zdrowia ze szczegélnym uwzglednieniem

gospodarki miedzig, cynkiem i zelazem” tworzy cykl nastepujgcych prac:

Vi.

Vi,

viii.

Wojciak R.W., Krejpcio Z., Czlapka-Matyasik M., Jeszka J., Comparison of the hair bioelements in
vegetarian and non-vegetarian women. Trace Elements and Electrolytes, 2004, 21, 3, 141-144;
(IF?°*=0.571; MNiSW=13).

Wojciak R.W., Mojs E., Stanislawska-Kubiak M., Comparison of the hair metals in obese children
according to slim therapy. Trace Elements and Electrolytes, 2010, 27, 4, 192-195; (IF*°*°=0.531;
MNiSW=13).

Wojciak R.W., Effect of the food restriction diets on zinc concentration in the tissues of female
Wistar rats (animal anorexia model). Trace Elements and Electrolytes, 2013, 30, 2, 41-45;
(IF*'2=0.500; MNiSW=15).

Wojciak R.W., Can short term free-will starvation escalate the zinc deficiency? Zinc status in
animal models and human anorexia. Trace Elements and Electrolytes, 2013, 30, 2, 74-77;
(IF*'2=0.500; MNiSW=15).

Wojciak R.W., The copper concentrations in selected tissues in animal models and human
anorexia. Trace Elements and Electrolytes, 2013, 30, 4, 173-177; (IF°*?=0.500; MNiSW=15).
Wojciak R.W., Effect of food restriction diets on copper concentration and copper/zinc ratio in
tissues of female Wistar rats (animal anorexia model). Trace Elements and Electrolytes, 2013, 30,
4, 185-190; (IF*°*?=0.500; MNiSW=15).

Wojciak R.W., Effect of short-term food restriction on iron metabolism, relative well-being and
depression symptoms in healthy women. Eating and Weight Disorders — Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity, 2013, DOI: 10.1007/s40519-013-0091-2; (IF*°**=0.527; MNiSW=15).

Wojciak R.W., Alteration of selected iron management parameters and activity in food-restricted
female Wistar rats (animal anorexia models). Eating and Weight Disorders — Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity, 2014, 19, 1, 61-68; (IF**'*=0.527; MNiSW=15).

Wojciak R.W., Can short term starvation be a reason for mineral imbalance in healthy women?
Trace Elements and Electrolytes, 2014, 31, 1, 33-39; (IF***2=0.500; MNiSW=15).

Wojciak R.W., The assessment of the food restrictions on the iron status in animal models and
human anorexia. Trace Elements and Electrolytes, 2014, DOI: 10.5414/TEX01318. (IF***?=0.500;
MNiSW=15).

¥ 3cznie wykorzystano 10 prac o sumie IF = 5.156, stanowigcych 146 punktéw wedtug

listy czasopism MNiSW (wg punktacji z lat, w ktérych prace zostaty opublikowane). Osiem z

ww. prac postanowiono opublikowa¢ w jednym z najbardziej cenionych w Srodowisku

czasopism naukowych o tematyce wylgcznie zwigzanej z zagadnieniem pierwiastkow

Sladowych. Trace Elements and Electrolytes (TEE) to jedyne tego typu czasopismo

umieszczone na liscie Journal Citation Reports (JCR) w catosci edytowane i wydawane w



Europie (dwa pozostate czasopisma o tej tematyce znajdujgce sie na liscie JCR wydawane
sg poza Europg). W zwigzku z tym, jedyng mozliwoscig zaprezentowania $rodowisku
naukowemu, zwigzanemu z tematykg pierwiastkowa, wynikow prowadzonych badan byto
opublikowanie ich w TEE. Dodatkowo pierwsze wyniki badah wtasnych zaprezentowano min.
w roku 2003 na tematycznej, miedzynarodowej konferencji naukowej w Jenie w Niemczech.
Dyskusja po prezentacji tych badah zaowocowata zaproszeniem do ich opublikowania w
TEE przez prof. Klausa Kistersa éwczesnego Redaktora Naukowego tego kwartalnika, co
uwazam za duze wyréznienie (TEE zamieszcza jedynie okoto 35 prac rocznie).

Pozostate dwie ujete w tym opracowaniu prace zostaty opublikowane w czasopismie
naukowym o tematyce zwigzanej z psychologig zaburzen odzywiania, gdyz tematyka tych
publikacji wigze sie zarowno z zagadnieniami zwigzanymi ze sktadnikami mineralnymi, jak
tez z tematykg psychobiologii emocji i zaburzen odzywiania. Eating and Weight Disorders —
Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity to jedno z trzech takich czasopism
zamieszczonych w JCR i jedno z dwdch w catosci edytowanych i wydawanych w Europie.

Whktad wnioskodawcy w ww. publikacje jednoautorskie obejmuje w szczegodlnosci:
autorstwo hipotez i koncepcji badan, wykonanie doswiadczen na zwierzetach i
eksperymentow z udziatem ludzi, analize i opracowanie wynikow, wyciggniecie wnioskéw,
napisanie manuskryptow oraz przeprowadzenie procesu publikacyjnego (prace: iii, iv, v, vi,
vii, viii, ix, x). Wkfad wnioskodawcy w pozostatych pracach (i, ii) dotyczy: autorstwa hipotez i
koncepcji badan, udziatu w zbieraniu materiatu ankietowego oraz tkanek, przeprowadzenie
oznaczen zawartoéci skfadnikow mineralnych i analize uzyskanych wynikéw, opracowanie
wynikéw, wyciggniecie wnioskow, napisanie manuskryptu oraz przeprowadzenie procesu

publikacyjnego.

b. omdwienie celu naukowego ww. prac i osiggnietych wynikéw wraz z omdwieniem

ich ewentualnego wykorzystania

Wprowadzenie

Zdrowie cztowieka to pojecie ztozone, obejmujgce wiele wymiaréw jego aktywnosci,
jak i funkcjonowania ludzkiego organizmu. Jednym 2z podstawowych parametréw
determinujgcych zdrowie jest prawidlowe zywienie. W mysl wspotczesnej wiedzy
zywieniowej cziowiek, jako gatunek polifagiczny, wymaga znacznej rdéznorodnosci
pokarmow, ktora zapewnia dostarczenie organizmowi wszystkich niezbednych do zycia
sktadnikow odzywczych. Racjonalne zywienie, ktére stanowi podstawe wspotczesnych
pogladéw na zywienie cziowieka, a jednoczesnie zapewnia prawidtowy wzrost i rozwgj
organizmu oraz utrzymanie go w optymalnej kondycji psychofizycznej, wymaga codziennego

dostarczania organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych w odpowiednich
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ilosciach i proporcjach oraz w odpowiednio w tym celu zestawionych porcjach. Porcje te —
positki, powinny by¢ stosunkowo niewielkie i dostarczane w mozliwie rownych odstepach
czasu, co zapewnia ich optymalne wykorzystanie.

Mimo, Zze tak zdefiniowany poglad na racjonalne zywienie zaktada staly dowoz
pokarmu, nie zawsze cziowiek odzywia sie wiasnie w sposob racjonalny. Znaczna liczba
czynnikdw determinuje wybor pokarmu i jego spozycie, ktore w wielu przypadkach dalece
odbiega od zasad prawidtowego zywienia. Powoduje to, Zze we wspoiczesnym Swiecie
borykamy sie z licznymi schorzeniami, ktorych przyczyny zwigzane sg zaréwno z nadmiarem
przyjmowanego pokarmu, jak i jego niedoborem, a takze z niedoborem poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych. Dotyczy to zaréwno krajow, w ktérych gtéwnym problemem jest
niedostatek zywnosci, jak tez krajow, gdzie wystepuje jej nadmiar. W krajach
wysokorozwinietych obserwuje sie z jednej strony pandemie otylosci zwigzang ze zbyt
duzym spozyciem zywnosci, z drugiej, dgzenie do uzyskania i utrzymania szczuptej sylwetki,
jako wyréznika zdrowia i miodosci. Ten drugi trend, podsycany przez srodki masowego
przekazu zestawiajgce ,zdrowy styl zycia” z reklamami wysokokalorycznych produktéw
spozywczych, powoduje swoistego rodzaju psychologiczny dysonans, ktory u wielu oséb
obserwuje sie swoistag mode na rdéznorodne ,diety” i sposoby odchudzania, czesto
powodujgce wiecej niebezpieczehstw niz nadwaga i otyto$¢. Coraz wiecej oséb choruje na
zaburzenia odzywiania i coraz wiecej ich typdw zostaje rozpoznawanych.

Jednym ze sposobdw szeroko opisywanych przez prase popularng, jako sposobu
walki z réznymi dolegliwosciami, w tym 2z nadwagg i otyloscig, jest stosowanie
intencjonalnego powstrzymywania sie od jedzenia, w tym catkowitych gtodowek.
Zastanawiajgce jest jednak to, ze z jednej strony zbawienny wptyw postéw i gtodéwek jest
szeroko opisywany w prasie ,kolorowej’, w doniesieniach naukowych temat ten jest pomijany
lub wrecz lekcewazony. Czy wiec rzeczywiscie gtodéwki pomagajg nie tylko w walce z
otytoScig, ale rowniez nowotworami, chronicznym bdlem, oczyszczajg organizm, czy
przyczyniajg sie do lepszego samopoczucia? Nie wiadomo. Z drugiej jednak strony poglad o
ich zbawiennym znaczeniu jest tak szeroki, ze spotyka sie ich zalecanie przez dietetykow i
niektorych lekarzy, a co bardziej niebezpieczne, obserwuje sie podejmowanie nawet
wielodniowych postéw bez jakiegokolwiek wskazania i kontroli specjalistow.

Mimo, ze niewiele jest danych dotyczgcych pozytywnego wptywu postéw i glodowek
na organizm cziowieka, wiele mozna znalez¢é dowodéw naukowych na ich wptyw
niekorzystny. Intencjonalne zaprzestanie przyjmowania pokarmu towarzyszy czesto drobnym
problemom natury psychicznej, jak tez ciezkim schorzeniom takim, jak zaburzenia
odzywiania, w tym jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa) i bulimia psychiczna (bulimia

nervosa), gdzie odmowa przyjmowania pokarmu jest z jednej strony objawem zaburzen
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psychicznych, a z drugiej stanowi przyczyne ciezkich zaburzeh somatycznych, wynikajacych
z niedozywienia ilosciowego. Szacuje sie, ze z powodu anoreksji, czyli w wyniku
intencjonalnego, smiertelnego zagtodzenia, w Stanach Zjednoczonych rocznie umiera okoto
160 tysiecy mtodych osob, co stanowi od 2 do 16% wszystkich chorujgcych na jadtowstret
psychiczny oraz okoto 0.53% Smierci wszystkich kobiet w tym kraju (okoto 12 razy wiecej niz
ogolna liczba zgondw kobiet), a wliczajgc w to inne zaburzenia odzywiania, liczba ta moze
by¢ znacznie wigksza. Statystyki przytaczane powyzej nie uwzgledniajg jednak zaburzen
zdrowotnych i zgonow niebezposrednio wynikajgcych z zaburzen odzywiania, a im
towarzyszgcych, jak np. zaburzenia emocjonalne, w tym depresja, czy zaburzenia
osobowosci. Nalezy rowniez zaznaczyé, ze zmiana sposobu zywienia w kierunku
radykalnego zmniejszenia racji pokarmowych (dieta 1000 kcal i mniegj), zmiany struktury
spozycia przez wylaczenie niektérych produkidow spozywczych (monofagia, weganizm), a
takze zapoczatkowanie silnie ideologicznego podejscia do spozywania pokarmu (weganizm,
obsesja zdrowego odzywiania, ortoreksja) mogg by¢ zakamuflowang formg zaburzen
odzywiania, tym niebezpieczniejsza, ze pdzno, bgdz w ogdle, rozpoznawalng, szczegdlnie u
dziewczat i mtodych kobiet.

Niewiele jest danych dotyczacych zakresu stosowania intencjonalnego
powstrzymywania sie od jedzenia w naszym kraju. Z moich wczesniejszych badan [zatgcznik
3, punkt l.a.iii. prace 32, 33, 41; punkt 3.a. praca 4; punkt 3.b. praca 12], wykonanych z
udziatem kilkuset mtodych osob, wynika, ze okoto 50% tych oséb, niezaleznie od pici,
kiedykolwiek stosowato odchudzanie, przy czym zdecydowanie wiecej kobiet anizeli
mezczyzn (60% vs. 20%). Ponad 30% odchudzajgcych sie stosuje w tym celu
niekontrolowane gtodéwki. Kobiety stosujgce gtodéwki najczesciej siegajg do nich przez
tydzien w roku (ok. 60%), 2-4 tygodnie i 1-4 miesigce (po ok. 20%), stosujgc intencjonalne
powstrzymywanie sie od jedzenia 1 dzien w tygodniu (34%), 2-3 dni (31%), a nawet caty
tydzien (26%). Ze wszystkich odchudzajgcych sie mtodych kobiet az 14% deklarowato
permanentne stosowanie odchudzania, w tym gtodéwek. Najczesciej wskazywanym celem
stosowania gtodowek byto obnizenie masy ciata, natomiast efektem byto polepszenie
samopoczucia badanych (60%) czy zmniejszenie masy (46%). Mimo tak zdeklarowanego
efektu, na pytanie o samopoczucie w czasie stosowania powstrzymywania sie od jedzenia
respondentki wskazywaty zgota odmienne stany emocjonalne i fizyczne, jak: ogdlne
ostabienie, nieche¢, bole gtowy, czy zdenerwowanie. Wykazano rowniez nasilenie sie
podejmowania restrykcyjnych form odchudzania w okresach stresu u dziewczat, np. przed
egzaminami.

Uzyskane wyniki badan wiasnych oraz dane w pismiennictwa swiatowego wskazujg
na to takze, ze radykalnemu obnizeniu spozycia pokarmu mogg towarzyszy¢ zmiany nie tyle

bezposrednio zwigzane z niedozywieniem ilosciowym, dotyczgce pobrania energii i glownych

6



makroskfadnikow diety, co bardziej z niedoboru jakosciowego dotyczgcego deficytu
mikrosktadnikow, w tym niektorych pierwiastkow, szczegdlnie cynku i zelaza. Nie tylko
zaprzestanie jedzenia w ogole, ale rowniez jego radykalne zmniejszenie, jak tez zmiana
struktury spozycia produktéw spozywczych moze prowadzi¢é do zaburzen zaréwno
somatycznych, jak tez psychicznych, wynikajgcych z niedostatecznego dowozu tych
sktadnikow. Poniewaz sktadniki mineralne nie s3g proporcjonalnie rozlozone w
poszczegdlnych produktach spozywczych wytgczenie jedzenia jakiegos produktu, np.
bedagcego dobrym Zrodtem ktéregos skifadnika mineralnego, moze powodowac
nieproporcjonalnie wysoki deficyt tego sktadnika, bgdz kilku komponentéw mineralnych
konkurujgcych lub dziatajgcych z nim synergistycznie. Charakterystyczne jest jednak rowniez
to, ze z powodu stosunkowo duzej, zmagazynowanej ilosci sktadnikow mineralnych w
tkankach i narzgdach, objawy ich niedoboréw pojawiajg sie czesto bardzo pdzno, swiadczgc
juz o znacznym deficycie pierwiastkowym.

Najczesciej w pismiennictwie zwraca sie uwage na niedobory cynku, miedzi i zelaza,
szczegolnie w aspekcie zaburzeh odzywiania (cynk, zelazo), zbyt niskiej energetyki diety
(cynk, miedz), niedostatecznego spozycia produktéw zwierzecych (cynk, zelazo), a takze
nieprawidiowo zestawionej diety pod wzgledem proporcji produktéw spozywczych (cynk,
miedz, zelazo), co w rezultacie przektada sie na konkretne objawy. Zahamowanie apetytu,
problemy z funkcjonowaniem organdéw wewnetrznych, zahamowanie syntezy biatka, w tym
biatek hormonalnych i neurotransmiteréw, anemia z niedoboru zelaza oraz wskazywane w
ostatnich latach zaburzenia emocjonalne w tym depresja, mogg by¢ zwigzane z deficytem
tych pierwiastkow wystepujgcych w przebiegu zaburzen odzywiania. Jednoczesnie w
pismiennictwie zwraca sie uwage na fakt, ze zaburzenia te w wiekszosci dotyczg kobiet. Z
drugiej strony nie jest wiadomo, w jakim stopniu i czy w ogdle, problem deficytu skfadnikow
mineralnych i jego wptywu na stan zdrowia miodych kobiet dotyczy osob, ktore jedynie
czasowo stosujg powstrzymywanie sie od jedzenia, a takze, jezeli taki deficyt wystepuje, jaki

ma zakres.

Implikacje i cel badan

W zwigzku z powyzszym implikacjg do podjecia badan nad analizg wptywu zjawiska
intencjonalnego powstrzymywania sie od jedzenia na stan zdrowia, w szczegolnosci na
zdrowie mtodych kobiet, byta niedostateczna ilos¢ danych na ten temat, w szczegdlnosci
dotyczgcych zmian w dystrybucji cynku, miedzi i zelaza, oraz prezentowane powyzej
badania, w ktorych wykazano, ze niekontrolowane posty i gtodowki nie sg zjawiskiem

rzadkim w tej grupie osob. Rozwazania na ten temat zaprezentowano w cyklu prac



oryginalnych, ktére obejmujg zaréwno badania z udziatem ludzi, jak tez badania modelowe

na zwierzetach laboratoryjnych.

Wykonane badania miaty w szczegodlnosci na celu uzyskanie odpowiedzi na

nastepujace pytania:

1.

Czy wystepujg zmiany w rozwoju mtodych samic szczuréw narazonych na ilosciowy
niedobor pokarmu w modelach zwierzecych anoreks;ji?

Czy wystepujg zmiany w poziomach cynku, miedzi i zelaza w organizmach mtodych
samic szczuréw narazonych na ilosciowy niedobér pokarmu w modelach zwierzecych
anoreksji?

Czy wystepujg zmiany zachowania mtodych samic szczuréw narazonych na ilosciowy
niedoboér pokarmu w modelach zwierzecej anoreksji?

Czy stosowanie diet charakteryzujacych sie znaczgcym zmniejszeniem ilosci
spozywanego pokarmu ma wptyw na zawartos¢ sktadnikdbw mineralnych w
organizmie ludzi?

Czy okresowe powstrzymywanie sie od jedzenia ma wptyw na stan zdrowia kobiet ze
szczegoblnym uwzglednieniem gospodarki cynkiem, miedzig i zelazem?

Czy okresowe powstrzymywanie sie od jedzenia ma wplyw na zaburzenia
emocjonalne u zdrowych kobiet i czy mogg one by¢ determinowane deficytem
biopierwiastkéw?

W jakim stopniu zmiany w zachowaniu szczurow w modelach zwierzecej anoreksji
mogg by¢é podobne do zmian emocjonalnych wynikajgcych z intencjonalnego
powstrzymywania sie od jedzenia u kobiet?

W jakim zakresie zmiany w gospodarce cynkiem, miedzig i zelazem wystepujace w
modelach zwierzecych sg podobne do zmian stezenia tych pierwiastkdw u kobiet
przyjmujgcych proanorektyczny styl zycia, anorektyczek, a takze kobiet okresowo

powstrzymujgcych sie od jedzenia?

Na badania objete cyklem prezentowanych prac uzyskano pozytywne opinie Komisji

Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, a

takze Lokalnej Komisji Etycznej ds. Doswiadczen na Zwierzetach w Poznaniu. Czesé

prezentowanych wynikow uzyskana zostata w oparciu o projekt badawczy wiasny

finansowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2 PO6T 023 30), ktoérego

bytem pomystodawcy i kierownikiem.



Uzyskane wyniki

Wplyw niedozywienia iloSciowego na stan zdrowia zwierzat doswiadczalnych.

W celu odpowiedzi na pytanie, jaki moze by¢ wptyw niedozywienia ilosciowego na
cynk, miedz i zelazo w organizmach zwierzat dodwiadczalnych zaplanowano i
przeprowadzono doswiadczenia na mtodych samicach szczepu Wistar [iii, vi, viii].
Osmiotygodniowe szczury o masie poczgtkowej ciata 199 + 18g podzielono na 6 grup (n=8):
kontrolng (K), zywiong ad libitum standardowg dietg hodowlang dla gryzoni, z codziennym
pomiarem ilosci spozytej diety oraz pie¢ grup testowych — K/2, ktérej podawano codziennie
polowe diety spozywanej przez K (chroniczne niedozywienie ilosciowe). Reszta grup
otrzymywata 100% diety zjadanej przez K w réznych modelach deprywacji pokarmowej: Gl-
GIV — 1 do 4 dni gtodowki na 1 do 4 dni podawania diety. Doswiadczenie prowadzono przez
8 tygodni, w ktorych zwierzeta miaty swobodny dostep do wody dejonizowanej, dokonywano
pomiaréw masy ciata, spozytej diety oraz analizowano zachowanie zwierzat. W rezultacie
wszystkie zwierzeta testowe otrzymywaty te samg ilos¢ paszy w réznych modelach gtodowki.
Po ukonczeniu doswiadczenia zwierzeta poddano anestezji, pobrano od nich wybrane

narzady i tkanki, w ktérych oznaczono zawartosc¢ cynku, miedzi i zelaza.

Ocena wptywu odmiennych modeli deprywacji pokarmowej na parametry wzrostowe i rozwdj

szczurow.

Stwierdzono, ze pozbawienie mtodych samic szczuréw potowy pokarmu upo$ledza
ich przyrost i rozwdj w znacznym stopniu, przy czym zastosowanie réznych modeli
deprywacji pokarmowej réznicuje rowniez ubytek masy ciata zwierzat. Podczas, gdy przyrost
masy ciata zwierzat z grupy kontrolnej siegat +25 g w okresie doswiadczenia, u wszystkich
zwierzat testowych zanotowano spadek masy. Najwieksze uposledzenie przyrostu masy
ciala obserwowano u zwierzat poddanych 3 dniowej gtodéwce (-50 g), natomiast
najmniejsze u zwierzat otrzymujgcych 50% diety kazdego dnia (—42 g). Generalnie, koncowa
masa ciata zwierzat z grup testowych byta nizsza o okoto 30% w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Mimo, ze zanotowano istotny wptyw modelu doswiadczenia na zmiany masy
ciata narzadow wewnetrznych zwierzat doswiadczalnych, byty one rowniez zréznicowane w
zaleznosci od zastosowanego modelu deprywacji pokarmowej. W tym przypadku w
wiekszosci najnizsze masy narzgdow obserwowano u zwierzat otrzymujgcych zmniejszong
racje pokarmowg codziennie. Stwierdzono, iz cze$¢ narzgdéw wewnetrznych, mimo
znacznego niedozywienia iloSciowego zwierzat z grup gtodéwkowych i istotnie nizszej u nich

masy ciata, zachowywata mase zblizong do masy narzadéw zwierzat z grupy kontrolnej. Do
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tych narzaddéw naleza: watroba, serce, mozg i kos¢ udowa. Spowodowato to, ze udziat
procentowy tych narzadow w catkowitej masie ciata zwierzat z tych grup byt znacznie
wiekszy niz w grupie kontrolnej.

Pozbawienie mtodych samic szczuréw potowy pozywienia zdecydowanie uposledza

przyrost ich masy ciata, ale nie ma wptywu na mase niektorych narzgdow wewnetrznych.

Ocena wptywu odmiennych modeli deprywacji pokarmowej na dystrybucje cynku, miedzi i

Zelaza u zwierzgt doswiadczalnych.

Nie stwierdzono istotnego wptywu przyjetego modelu doswiadczenia na zawarto$é
cynku w erytrocytach i w kosci udowej, choc istotnie mniej tego pierwiastka stwierdzono w
erytrocytach szczurdow, ktérym podawano codziennie potowe racji pokarmowej w poréwnaniu
do pozostatych grup oraz mniej cynku w kosci zwierzat z grup gtodowkowych (poza grupg
K/2 i GllI). Istotny wptyw modelu doswiadczenia stwierdzono w przypadku zawartosci cynku
w surowicy krwi, mézgu, watrobie i nerkach. Stwierdzono, ze pozbawienie zwierzat pokarmu
powoduje istotne zmniejszenie stezenia cynku w surowicy krwi wszystkich grup testowych,
przy czym najnizsze zanotowano w grupie gtodujgcej cztery dni, a najwyzsze, w grupie
otrzymujagcej zmniejszong racje pokarmowg codziennie. Stwierdzono, ze dopiero
pozbawienie zwierzgt pokarmu dwa i wiecej dni znaczgco obniza zawartos¢ cynku w mézgu.
W podobnym stopniu zmniejsza sie pula cynku w watrobie zwierzgt poddanych deprywac;ji
pokarmowej. Stwierdzono, ze skarmianie szczuréow potowg pokarmu nie zmienia zawartosci
cynku w nerkach, natomiast przedtuzajgcy sie okres gtodu powoduje kumulacje tego metalu
w nerkach.

Stwierdzono istotny wplyw pozbawienia miodych samic szczuréw pokarmu na
zawartos¢ miedzi w tkankach i narzadach oraz liczne odmiennosci w stosunku miedzi do
cynku w organizmie. Najmniejszy wptyw na zawarto$¢ miedzi w tkankach i narzgdach
szczurOw miato podawanie im potowy pokarmu i zastosowanie jednodniowej gtodowki.
Jedynie w przypadku watroby zanotowano istotne zmniejszenie tego pierwiastka.
Zastosowanie dwu- i trzydniowego okresu pozbawienia zwierzgt paszy spowodowato
zmniejszenie puli miedzi w surowicy, mézgu, nerkach i Sledzionie, w watrobie obserwowano
kumulacje miedzi (dwa dni gtodéwki) i jej deficyt (trzy dni gtodowki). W przypadku
czterodniowego okresu, stwierdzono zmniejszenie zawartosci miedzi w surowicy, mozgu i
Sledzionie, ale kumulacje tego pierwiastka w nerkach oraz podobng zawartosc jak w grupie
kontrolnej w watrobie i w sercu. Stwierdzono odmienny niz w grupie kontrolnej stosunek
miedzi do cynku w grupach pozbawionych jedzenia dwa i wiecej dni, przy czym byt on

mniejszy w surowicy i sercu, ale wiekszy w mozgu.
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Analizujgc wpltyw réznych modeli deprywacji pokarmowej na gospodarke zelazem
przedledzono obok zawartosci tego pierwiastka w narzadach i tkankach, rowniez stezenie
niektorych parametrow zwigzanych z zelazem w surowicy krwi. Stwierdzono istotny wptyw
modelu doswiadczenia na poziom hemoglobiny, hematokrytu, liczby krwinek czerwonych,
zawartosci ferrytyny w surowicy, a takze na stezenia tego pierwiastka w watrobie, nerkach i
sercu. Takiego wptywu nie stwierdzono dla pozostatych parametrow krwi, w tym stezenia
surowiczego zelaza i zawartosci tego pierwiastka w Sledzionie, gdzie byty one zblizone w
grupach testowych do grupy kontrolnej. Stwierdzono istotne obnizenie stezenia hemoglobiny
i RBC w grupach pozbawionych pokarmu trzy i cztery dni oraz hematokrytu w grupie
narazonej na czterodniowe gtodoéwki. Podawanie szczurom potowy diety spowodowato
skumulowanie zelaza w watrobie, podobnie dwu- i trzydniowe gtodéwki, natomiast
przediuzenie deprywacji pokarmowej zdecydowanie wyczerpuje pule tego pierwiastka
zmagazynowang w tym narzadzie. Stwierdzono, ze nawet codzienne obnizenie ilosci
podawanego pokarmu spowodowato zatrzymanie wydalania zelaza z nerkami i kumulacje
tego pierwiastka w tym narzadzie, najwiekszg przy zastosowaniu czterodniowej gtodowki.
Stezenie zelaza w sercu zwierzgt codziennie pozbawionych potowy racji pokarmowej byto
istotnie wyzsze w poréwnaniu do grupy kontrolnej, podczas gdy w pozostatych grupach
podobne. Stezenie ferrytyny w surowicy krwi zwierzgt, ktérym dieta podawana byta
codziennie w zmniejszonej ilodci oraz grup z jedno- i dwudniowg gtodowkag byto istotnie
nizsze niz w grupie kontrolnej, ale istotnie wyzsze w grupach narazonych na trzy- i
czterodniowe pozbawienie pokarmu.

Generalnie, pozbawienie mtodych samic szczuréw potowy diety w roznym modelu
powoduje liczne nieprawidtowosci w gospodarce cynkiem, miedzig i zelazem w narzadach i

tkankach tych zwierzat.

Ocena wptywu odmiennych modeli deprywacji pokarmowej na zachowanie zwierzgt

doswiadczalnych.

Stwierdzono istotny wptyw pozbawienia samic szczuréw pokarmu na ich zachowanie,
przy czym generalnie aktywno$¢ zwierzat istotnie zmniejszata sie wraz ze zwiekszaniem dni
gtodowki. Podczas, gdy zwierzeta z grupy otrzymujgcej codziennie potowe pozywienia oraz z
grup z jedno- i dwudniowg gtodowka w poczgtkowej fazie eksperymentu zwiekszylty swoja
aktywnos¢ w odniesieniu do grupy kontrolnej, zwierzeta z pozostatych grup
eksperymentalnych statystycznie istotnie zmniejszyty swojg aktywnos¢é. W koncowej fazie
eksperymentu wszystkie zwierzeta z grup testowych nie wykazywaty zainteresowania
eksploracjg pomieszczenia, a ich aktywnos¢ byta Srednio o okoto 3-4 razy mniejsza niz

zwierzat z grupy kontrolne;.
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Wykazano istotny, negatywny wptyw stosowania deprywacji pokarmowej na aktywnosé

ruchowg zwierzat doswiadczalnych.

Wplyw intencjonalnego powstrzymywania sie od jedzenia na stan odzywienia oséb

stosujacych diety charakteryzujgce sie obnizong wartoscia energetyczng.

Intencjonalne powstrzymywanie sie¢ od jedzenia nie jest zjawiskiem rzadkim,
szczegoblnie wsréd mitodych kobiet. Najcze$ciej jest ono srodkiem do osiggniecia szczuptej
sylwetki. Biorgc pod uwage fakt, Zze juz niewielkie niedozywienie ilosciowe moze mie¢ wpltyw
na deficyt mikrosktadnikow mineralnych, a takze wskazywane takie deficyty w przebiegu
chronicznego niedozywienia (anoreksja) oraz generalnie w populacji polskiej zdrowych
kobiet, postanowiono sprawdzi¢ czy sposob zywienia oparty na dietach o obnizonej
kalorycznosci, jak to ma miejsce u wegetarian [i], czy nha zmniejszeniu ilosci spozywanego
pokarmu, jak to czesto obserwuje sie w przebiegu kuracji odchudzajgcych [ii], moze
generowac takie deficyty.

Analiza zawartosci sktadnikdw mineralnych we wiosach kobiet wegetarian (i), w
tymlakto-, owo- i laktoowowegetarian, wykazata, ze nie réznig sie one pod tym wzgledem od
kobiet odzywiajgcych sie réznorodnie, przy czym najnizszg srednig zauwazono w przypadku
cynku. Zauwazono istotng roznice w rozktadzie wynikow dotyczacych zawartosci cynku we
wiosach kobiet z tych grup. Zdecydowanie wiecej badanych wegetarianek (11%) miato
obnizony poziom tego metalu we wtosach w poréwnaniu do grupy odniesienia (0%).

Poréwnujgc zawartos¢ sktadnikéw mineralnych we witosach dzieci otytych przed i po
zastosowaniu u nich programu odchudzania, polegajgcego na zmniejszeniu racji
pokarmowej o ok. 20% w stosunku do naleznej i zwigkszeniu wysitku fizycznego do ok. 4
godzin dziennie przez 6 tygodni, zauwazono istotny wptyw takiej procedury na obnizenie
zawartosci Ca, Mg, Zn i Cu we wiosach dzieci niezaleznie od ich ptci. Wptyw procedury
odchudzania, w gtéwnej mierze opartej jedynie na zmniejszeniu ilosci spozywanego pokarmu
zdecydowanie niekorzystnie wptynagt na wysycenie organizmu badanych w cynk. Az 47%
dzieci po zastosowaniu programu odchudzania miato zawartoS¢ tego metalu we witosach
nizszg od przyjetych wartosci referencyjnych, podczas, gdy przed przystgpieniem do
odchudzania jedynie 17%.

Stosowanie diet niskokalorycznych oraz nawet czasowe zmniejszenie iloSci
przyjmowanego pokarmu moze istotnie wptyng¢ na pojawienie sie deficytu niektorych
biopierwiastkow, szczegodlnie cynku, co wymaga zwiekszonej kontroli zawartosci sktadnikéw
mineralnych w diecie i w organizmie oraz w miare koniecznosci, zwiekszenia ilosci

deficytowych sktadnikow mineralnych np. przez zastosowanie stosowanej suplementaciji.
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Wptyw krétkotrwalych glodéwek na stan zdrowia mfodych kobiet.

Zjawisko intencjonalnego powstrzymywania sie od jedzenia w wiekszosci dotyczy
miodych kobiet, ktére najczesciej stosujg jedno lub dwudniowe posty tygodniowo motywujgc
to obnizeniem masy ciata i poprawg samopoczucia. Stgd w nastepnym etapie rozwazan
postanowiono zbadac¢ czy i w jakim stopniu krotkoterminowe stosowanie dobrowolnych
glodowek wptywa na stan zdrowia kobiet niewykazujgcych zaburzen odzywiania oraz
odzywiajgcych sie w sposob konwencjonalny [vii, ix]. W tym celu zaplanowano i
przeprowadzono badanie, w ktérym grupe mtodych, zdrowych kobiet w wieku 20 — 30 lat
poproszono, aby przez okres 48 dni powstrzymywaty sie od jedzenia jeden lub dwa dni w
kazdym z szesciu osmiodniowych okresow doswiadczalnych. Przed i po doswiadczeniu
poddano analizie wybrane parametry antropometryczne u tych kobiet, zawartos¢ sktadnikéw
mineralnych w ich tkankach oraz przeprowadzono ocene stanu emocjonalnego badanych.
Ponadto w czasie eksperymentu kontrolowano spozycie energii i wybranych sktadnikéw

diety, a takze niektore parametry samopoczucia kobiet.

Ocena wptywu stosowania gtodowek na wybrane wskazniki antropometryczne kobiet.

Analiza spozycia catodziennej racji pokarmowej pokazata, ze kobiety z obu grup
realizowaty w okresach zwyczajowego zywienia w podobnym stopniu zapotrzebowanie na
energie (ok. 94%), cynk (ok. 100%), miedz (133%) i zelazo (65%), co nie odbiegato od
danych na temat spozycia tych sktadnikow znajdowanych w polskim piSmiennictwie, a
dotyczgcych populacji ogolnej. W okresach stosowania gtodoéwki realizacja zapotrzebowania
na te skfadniki siegata Srednio okoto 10% zalecen dla tej grupy wiekowej i pici.

Stwierdzono niewielki, acz istotny statystycznie (p<0.05), wptyw stosowania jedno- i
dwudniowych glodéwek na obnizenie masy ciata badanych kobiet, a co za tym idzie, na
wskaznik masy ciata — BMI (ang. body mass index). Srednio u kobiet stosujgcych
jednodniowg gtodowke zaobserwowano obnizenie masy ciata o ok. 2 kg, a w drugiej grupie o
ok. 2.5 kg. Nie stwierdzono jednak istotnego zmniejszenia zawartosci tkanki ttuszczowej w
organizmach kobiet stosujgcych powstrzymywanie sie od jedzenia w przyjetym w
doswiadczeniu modelu.

Mimo zarejestrowanego spadku masy ciata, wyniki uzyskane w doswiadczeniu nie
pozwalajg potwierdzi¢ satysfakcjonujgcego badane wptywu jedno- i dwudniowych gtodowek

na znaczacy ubytek ttuszczowej masy ciata.
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Ocena wpftywu stosowania powstrzymywania sie od jedzenia na wybrane parametry

gospodarki cynkiem, miedzig i Zelazem u kobiet.

Stwierdzono istotne statycznie zmiany zawartosci wiekszosci parametréw
biopierwiastkowego stanu odzywienia w organizmie kobiet stosujgcych dwudniowe gtoddwki
po okresie doswiadczenia w poroéwnaniu z jego poczatkiem i tylko nieliczne u kobiet
stosujacych jednodniowg deprywacje pokarmowg. Jednodniowe gtodowki nie miaty wptywu
na zawartos¢ cynku i miedzi we wtosach badanych kobiet, natomiast stezenie w surowicy
krwi cynku ulegto znaczacemu zmniejszeniu, a miedzi zwiekszeniu, po okresie
doswiadczenia w surowicy krwi tych kobiet. Wartosci te, zaréwno przed, jak i po okresie
badan, miescity sie w granicach normy, cho¢ w przypadku miedzi obserwowane
podwyzszenie jej stezenia wydaje sie korzystne, gdyz przesuneto warto$¢ srednig z granicy
dolnej wartosci normy do $rodka tego zakresu.

Podobng obserwacje poczyniono u kobiet stosujgcych dwudniowe gtodowki.
Zawartos¢ miedzi we wtosach i w surowicy krwi ulegfa istothemu podwyzszeniu po okresie
stosowania deprywacji pokarmowej w poréwnaniu z poczatkiem badan. Zawarto$¢é cynku w
surowicy krwi i we wiosach ulegta znaczgcemu obnizeniu po doswiadczeniu w poréwnaniu w
wynikami wyjsciowymi. Réwniez w tym przypadku nie zanotowano przekroczenia norm
fizjologicznych i wartosci referencyjnych dla tych metali.

Nie stwierdzono wptywu jednodniowych gtodéwek na gesto$¢ mineralng moczu w
zakresie cynku i miedzi, natomiast dwudniowe gtodowki spowodowaty nieco mniejsze
wydalanie tych pierwiastkow (p<0.05) w dniach nastepujgcych po gtodéwkach w poréwnaniu
do dni po zwyczajowym odzywianiu.

Nie stwierdzono wplywu jednodniowych gtodéwek na badane parametry gospodarki
zelazem. Stwierdzono natomiast stosowanie dwudniowych gtodéwek na istotne zmniejszenie
sie puli tego pierwiastka w organizmie kobiet, o czym $wiadczy obnizenie zawartosci zelaza
we wiosach, surowicy krwi, poziomu hemoglobiny, hematokrytu, liczby krwinek czerwonych,
TIBC i ferrytyny, przy czym w przypadku liczby krwinek czerwonych i TIBC $rednia wartos¢
tych parametrow spadfa ponizej normy fizjologicznej, a dla hemoglobiny osiggneta warto$¢
dolnej granicy.

Podczas, gdy stosowanie jednodniowych gtodowek nie ma wptywu na gospodarke
cynkiem, miedzig i zelazem w organizmach kobiet, stosowanie przez nie dwudniowych
gtodéwek zmienia te gospodarke w kierunku bardziej fizjologicznego wyréwnania stezen

cyku i miedzi, ale jednoczesnie zaburza gospodarke zelazem.
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Ocena stosowania powstrzymywania sie od jedzenia na samopoczucie i stan emocjonalny

kobiet oraz ich potencjalna zaleznos¢ od gospodarki biopierwiastkami.

Nie zauwazono wptywu jednodniowych gtodéwek na zmiane samooceny badanych
kobiet w zakresie ogdlnego samopoczucia, natomiast analiza wynikéw samooceny badanych
wzgledem szczegotowego samopoczucia po stosowaniu gtodowek wykazata, ze w
niektorych parametrach ulegta ona przesunieciu w kierunku wektora emocji negatywnych, w
takich przypadkach, jak: spadek energii zyciowej, poczucia sity i zdrowia, wzrost potrzeby
wsparcia, spadek odczucia wsparcia ze strony rodziny i przyjaciét oraz spadek odczucia
szczescia. Diagnoza depresji dokonana przed i po okresie doswiadczenia nie wykazata
wptywu stosowania jednodniowej gtodowki na ten stan.

Stwierdzono, ze stosowanie dwudniowych gtodéwek niekorzystnie wptywa na ogdéing
samoocene samopoczucia dokonywana przez kobiety w dniach po stosowaniu deprywacji
pokarmowej. Podobnie samoocena tych kobiet dotyczgca szczegdtowej analizy nastroju po
dniach stosowania powstrzymywania sie od jedzenia w poréwnaniu z dniami zwyczajowego
odzywiania sie byta znaczgco nizsza w zakresie ogolnego nastroju, jak tez w ocenie emocji,
ktére ulegaty zmianie w kierunku ich negatywnego wektora. Stan ten potwierdzita diagnoza
depresiji przed i po doswiadczeniu. Stwierdzono, ze, mimo, iz kobiety stosujgce dwudniowa
glodowke, ani przed, ani po okresie badan nie wykazywaly depresji, to statystycznie
znaczgco zblizyty sie do diagnozy tagodnej depresji po okresie badan.

Zgodnie z ostatnimi doniesieniami naukowymi o mozliwym wptywie niedoboréw cynku
i zelaza na obnizenie samopoczucia kobiet narazonych na zaburzenia odzywiania oraz
wplywu anemii na depresje, w tym depresje poporodowg u kobiet, postanowiono zbadaé
takg mozliwos¢ rowniez w prezentowanej pracy. Stwierdzono istotng statystycznie (p<0.05)
odwrotnie proporcjonalng zaleznos¢ pomiedzy nasileniem sie depresji u kobiet stosujgcych
dwudniowg gtodowke a stezeniem ferrytyny w ich surowicy.

Powstrzymywanie sie od jedzenia wywiera niekorzystny wptyw na stan emocjonalny
miodych kobiet w czasie jego stosowania, przy czym bardziej od jednodniowych, wydajg sie
niekorzystne dwudniowe gtodéwki, ktére tgcznie z deficytem Zzelaza, mogg wptywac na
wystgpienie tagodnej depresji. Podobny efekt obserwowano u zwierzat doswiadczalnych, u
ktérych pozbawienie potowy pokarmu powodowato zdecydowane deficyty zelaza i zmiany w

zachowaniu w kierunku apatii.
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Porownanie wplywu zmniejszonego spozycia pokarmu na gospodarke cynkiem,

miedzig i zelazem w modelach zwierzecych i w zaburzeniach odzywiania

Przydatnos¢ modeli zwierzecych anoreksji do okreslania mozliwych deficytow cynku,
miedzi i zelaza u 0s6b z zaburzeniami odzywiania, a takze tych, ktére intencjonalnie stosujg
gtodowki prezentuje cykl prac [iv, v, x], w ktoérych porownano gospodarke tymi pierwiastkami
u zwierzgt narazonych na chroniczne niedozywienie, otrzymujgcych codziennie potowe racji
pokarmowej, co obrazuje stosowanie niskoenergetycznych diet u ludzi (np. dieta 1000 kcal),
zwierzat narazonych na ostre ograniczenia podawania pokarmu (czterodniowe gtoddéwki na
przemian z czterodniowymi okresami podawania diety), co moze obrazowaé¢ dtugotrwate
okresy gtodu jak w niektorych zaburzeniach odzywiania, z kobietami przyjmujgcymi
proanorektyczny styl zycia, z kobietami chorujgcymi na anoreksje oraz z kobietami
zdrowymi, okresowo stosujgcymi dwudniowe gtodowki, raz w tygodniu przez okoto péttora
miesigca.

Analizujgc stezenie cynku w surowicy krwi zwierzat doswiadczalnych oraz ludzi
stwierdzono, ze zaden z przyjetych modeli zwierzecych nie wywotuje takich deficytow tego
pierwiastka, jakie obserwowano u kobiet chorujgcych na jadtowstret. Zastosowanie
chronicznego obnizenia podawania pokarmu u szczurow spowodowato zmniejszenie cynku
w surowicy o ok. 6%, natomiast ostre gtodéwki o 14%. Stwierdzono, ze stezenie cynku w
surowicy anorektyczek byto mniejsze od grupy kontrolnej o 35%, u kobiet zachowujgcych
proanorektyczny styl zycia o 15%, natomiast u kobiet po zastosowaniu dwudniowych
okreséw deprywacji pokarmowej o 12%. Zawartos¢ cynku we wtosach kobiet stosujgcych
gtodéwki obnizyta sie po okresie deprywacyjnym o okoto 12% w poréwnaniu do grupy
kontrolnej i o okoto 40% w grupach z zaburzeniami odzywiania.

Zastosowanie chronicznego i ostrego pozbawienia zwierzat doswiadczalnych
pozywienia nie spowodowato zmiany w stezeniu miedzi w surowicy krwi pierwszej grupy i
40% deficyt tego pierwiastka w drugiej grupie. Podobny efekt obserwowano u kobiet ze
zdiagnozowang anoreksjg (—31%) i przyjmujacych proanorektyczny styl zycia (—-18%) w
porownaniu do grupy kontrolnej. U kobiet po zastosowaniu dwudniowej gtodowki stezenie
miedzi w surowicy istotnie wzrosto (+13%). Wzrost poziomu miedzi we wiosach
obserwowano we wszystkich grupach kobiet w stosunku do kobiet z grupy kontrolnej (+11%
u stosujgcych gtodéwki, +23% u kobiet z proanorektycznym stylem zycia i + 55% u
anorektyczek), przy czym jedynie u kobiet z zaburzeniami odzywiania zaobserwowano
niemal dwukrotnie wyzszy stosunek miedzi do cynku we wiosach anizeli w grupie kontrolne;.

Stwierdzono, ze chroniczne niedozywienie zwierzat nie powoduje zmian w
parametrach gospodarki zelazem poza stezeniem ferrytyny w surowicy, ktére to byto nizsze

0 45% od tego obserwowanego w grupie kontrolnej. Zastosowanie dtugiego okresu gtodu u
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zwierzat natomiast spowodowato obnizenie niemal wszystkich badanych parametréw
gospodarki zelazem o okoto 10%, natomiast stezenie ferrytyny u tych zwierzat byto niemal
dwukrotnie wyzsze niz w grupie kontrolnej. Podobny wynik dla tego parametru obserwowano
jedynie u kobiet ze zdiagnozowang anoreksjg (prawie czterokrotnie wyzsze stezenie niz u
kobiet z grupy kontrolnej). U kobiet stosujgcych gtodowki i zachowujgcych proanorektyczny
styl zycia stezenie surowicze ferrytyny byto nizsze niz w grupie kontrolnej (odpowiednio, —
26% i —15%). Pozostate badane parametry gospodarki zelazem w wiekszosci byty nizsze u
kobiet z grup badanych niz w grupie kontrolnej (od —39% dla zelaza we wilosach w grupie
kobiet poddanych okresowym gtodowkom do —6% dla hemoglobiny u kobiet przyjmujgcych
proanorektyczne zachowania), przy czym najnizsze spadki obserwowano u kobiet z
anoreksjg (od —70% dla zelaza w surowicy do —8% w przypadku hematokrytu).
Prezentowane w tej cze$ci modele zwierzece anoreksji jedynie czesciowo
odpowiadajg obrazowi niedoboréw cynku, miedzi i zelaza u kobiet z jadtowstretem
psychicznym. Wydaje sie, ze bardziej zblizone sg one do mniej restrykcyjnych form zaburzen
odzywiania jak proanorektyczny styl zycia, czy do okresowego powstrzymywania sie od

jedzenia.

Uzyskane wyniki majg zaréwno charakter poznawczy, jak i praktyczny. Zrozumienie
mechanizmu fizjologicznego zwigzanego z gospodarkg mikroelementami, w przebiegu
intencjonalnego powstrzymywania sie od jedzenia oraz w przebiegu zaburzen odzywiania
moze spowodowac, ze zalecenia w tym zakresie bedg bardziej szczegotowe, a wiedza o
niedoborach wyréwnywana w czasie stosowania deprywacji pokarmowych, co moze
spowodowac unikniecie deficytéw i wptyngé na zmniejszenie negatywnych skutkow
niedozywienia iloSciowego i jakosciowego, przez zniwelowanie lub zmniejszenie skutkéw
niedozywienia jakos$ciowego zwigzanego z deficytem mikroelementéow. Zaobserwowane
negatywne zmiany nastroju w trakcie i po stosowaniu gtodéwek, ktére mogg wynikaé¢ z
deficytu pierwiastkbw mogg pomdc w wiekszym zrozumieniu fizjologicznych podstaw
zachowania, a tym samym, po ich potwierdzeniu klinicznym, zmodyfikowa¢ postepowanie w

przebiegu zaburzen odzywiania, szczegolnie tym, ktdérym towarzyszy depresja.

5. Omowienie pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych

Do chwili obecnej jestem autorem i wspotautorem okoto 200 prac naukowych
wydanych w kraju i za granicg, z czego okoto potowe stanowig oryginalne prace twodrcze
(szczegdtowo przedstawione w zatgczniku 4). Do uzyskania stopnia naukowego doktora
(09.2002 r., stanowisko adiunkta 01.2003 r.) moj dorobek naukowy obejmowat 73 pozycje, z

czego 30 stanowity oryginalne prace tworcze. Za swojg dziatalno$¢ naukowa, jeszcze przed
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uzyskaniem stopnia doktora, zostatem wyrdzniony prestizowym stypendium Fundacji na
Rzecz Nauki Polskiej dla mtodych naukowcow (2001r.) oraz nagrodg J.M. Rektora AR w
Poznaniu za dziatalno$¢ naukowg (1999 r.). Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora bytem
wyrozniany za dziatalnos¢ naukowg jeszcze trzykrotnie (w latach: 2003, 2006, 2010)
stosownymi nagrodami J.M. Rektora AR/UP w Poznaniu.

taczna suma IF moich prac wynosi 20.871 (29 prac) oraz 708 punktéw MNiSW
(szczegotowe dane bibliometryczne w tab. 1, zatgcznik 4 oraz zatgcznik 6). Indeks Hirscha,
w zaleznosci od bazy danych, wynosi od 6 do 8, natomiast liczba cytowan od 117 do 246

(szczegotowe zestawienie w tab. 2, zatgcznik 4).

Od poczatku mojej pracy zawodowej bytem zwigzany z Katedrg Higieny Zywienia
Czlowieka, zespotem toksykologii zywnosci (dzisiaj Zaktadem Higieny i Toksykologii
Zywnosci), a moje zainteresowania naukowe wigzaty sie i wigzg z wielokierunkowg rolg
sktadnikow mineralnych i pierwiastkdw toksycznych w zdrowiu i chorobie cziowieka. W
poczatkowych latach pracy skoncentrowany bytem na uczeniu sie i doskonaleniu metod
analizy pierwiastkow $ladowych, wykorzystujgc do dzisiaj zaréwno proste metody
kolorymetryczne, jak tez nowoczesne metody oparte o spektrofotometrie atomowg. Do
uzyskania stopnia naukowego doktora moje zainteresowania, gtdwnie wytyczane przez
kierunek dziatalnosci zespotu toksykologii zywnos¢ dotyczyty analizy skazenia produktow
spozywczych i racji pokarmowych metalami ciezkimi i ich potencjalnego wptywu na zdrowie,
ale takze innych ksenobiotykow, jak: pozostatosci pestycyddw chloroorganicznych, azotanéw
i azotyndw, czy substancji antyodzywczych. Badania tego okresu obejmowaly takze analize
zawartosci skfadnikow mineralnych w catodziennych racjach pokarmowych réznych grup
ludnosci i ocene pokrycia zapotrzebowania na te sktadniki i ich wptywu na wzrost, rozwgj i
stan zdrowia populacji. Réwnolegle rozwijajgc swoje zainteresowania naukowe doskonalitem
takze warsztat praktyczny obejmujgcy analize sposobu zywienia i stanu odzywienia
populacji, w tym mineralnego stanu odzywienia, takze w oparciu o nowatorskg wéwczas
metode nieinwazyjng, jakg jest analiza wioséw ludzkich. Réwnoczesnie w tym okresie,
pracujgc wspolnie z dr Zbigniewem Krejpcio (dzis prof. dr hab., kierownikiem Zaktadu) pod
kierunkiem dr Danuty Olejnik i prof. dr hab. Jana Gaweckiego, prowadzili§my badania nad
biodostepnosciag sktadnikéw mineralnych i ich réznych form, w warunkach wielorodnego
sktadu diety, a takze badajac interakcje sktadnikow mineralnych i toksycznych w diecie na
organizm szczurow doswiadczalnych. Badania te wzbogacity moj warsztat naukowy o
wykorzystanie modeli zwierzecych w naukach przyrodniczych. We wspotpracy, rozpoczetej
okoto roku 1997 z Katedrg i Klinikg Gastroenterologii Dziecigcej i Choréb Metabolicznych UM
w Poznaniu, z dr Jarostawem Walkowiakiem (dzisiaj prof. dr hab. n. med., kierownikiem

Katedry i Kliniki), prowadzitem badania dotyczgce poziomu spozycia, biodostepnosci i stanu
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odzywienia wybranych skfadnikow mineralnych u dzieci z chorobami rzadkimi, w tym chorych
na mukowiscydoze, z ktdérych wyniki postuzyty mi do sformutowania tez pracy doktorskie;.
Wspdtprace te kontynuuje do dzisiaj.

W tym czasie takze wspotpracowatem z wieloma jednostkami Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu nad oceng wptywu skiadnikow mineralnych na stan zdrowia
populacji, min. z prof. dr hab. Lechem Hryniewieckim, prof. dr hab. Henrykiem Gertigiem i
prof. dr hab. Juliuszem Przystawskim.

Zapoczatkowujgc wspotprace ze szpitalem psychiatrycznym w Gnieznie, ktorej bytem
pomystodawcg i inicjatorem, poszukiwatem zmiennosci w biopierwiastkowym stanie
odzywienia dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowg i porazeniem mézgowym. Prace te
byty prekursorem moich pdzniejszych zainteresowan, zwigzanych z dystrybucjg sktadnikéw
mineralnych i wptywem deficytow pierwiastkowych na stany emocjonalne i zdrowie
psychiczne ludzi, ktére prowadze do dzisiaj.

Generalnie do uzyskania stopnia doktora moje prace koncentrowaty sie wokét analizy
zawartosci sktadnikow mineralnych i metali toksycznych w produktach i racjach
pokarmowych wybranych grup dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, ocenie ich wplywu na
zdrowie tych grup populacyjnych, ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia ludzi
zdrowych i chorych, wykorzystaniu modeli zwierzecych do tych celdéw oraz prac w oparciu o
doswiadczenia in vitro.

Okres po uzyskaniu stopnia naukowego doktora to okres intensywnego rozwoju i
publikowania. Kontynuowatem prace w tematyce zapoczatkowanej przed doktoratem
poszerzajgc je o nowe aspekty. Gtéwne kierunki moich badah naukowych, prowadzonych
samodzielnie i we wspotpracy z osrodkami w Kkraju i za granicg, koncentrowaty sie na kilku
aspektach: ocena wplywu procesdéw technologicznych i skfadu diety na biodostepnosé
sktadnikow mineralnych; skazenie diet ksenobiotykami i ich wplyw na zdrowie populacji, w
tym dzieci z regionéw skazonych (Legnicko-Gtogowskie Zagtebie Miedziowe); ocena stanu
odzywienia roznych pod wzgledem wieku, ptci i stanu zdrowia populacji; wptyw i przyczyny
niedoboréw sktadnikdw mineralnych na zdrowie, w tym zdrowie psychiczne; zmiany
zawartosci skfadnikéw mineralnych w organizmie oséb zdrowych i chorych pod wptywem
czynnikdw zywieniowych i niezywieniowych, badania nad wptywem suplementacji
sktadnikami mineralnymi na przebieg takich chordb, jak cukrzyca i anemia. Wyniki uzyskuje
zarowno w badaniach in vivo, jak tez in vitro, z wykorzystaniem zwierzat, a takze u ludzi
zdrowych i chorych, co pozwala na poréwnania i wycigganie wielokierunkowych i szerokich
wnioskow dotyczgcych procesow fizjologicznych, wynikajgcych z oddziatywania sktadnikow
mineralnych.

Wspédtpraca w ramach V Programu Ramowego UE, ukierunkowata moje

zainteresowania na aspekt zwigzany z deficytem Zzelaza, szczegdlnie w okresie cigzy i
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laktacji na stan zdrowia matek i ich dzieci (wspoipraca z Rowett Research Institute,
Aberdeen, Szkocja, prof. Harry McArdle i zespdt, a takze z kooperantami grantu min. z
Wioch, Belgii, Francji i Hiszpanii). Obserwacje poczynione w tym czasie zainicjowaty moje
pozniejsze fascynacje aspektem depresji poporodowej u ludzi i mozliwego jej zwigzku z
anemig cigzowg. Wizytujgc osrodek szkocki poznatem i doskonalitem metode
immunoenzymatyczng, min. opracowatem metode oznaczania ferrytyny w surowicy szczura,
na ktérg test nie byt wéwczas jeszcze dostepny komercyjnie. Metoda immunoenzymatyczna,
obok metody analizy pierwiastkéw sladowych, jest do dzisiaj wykorzystywana przeze mnie,
wzbogacajgc moj warsztat o mozliwos¢ oceny stezen mikrobiatek, w tym: neurotransmiteréw,
hormonéw, biatek ostrej fazy oraz biatek transportujgcych metale.

Istotnym aspektem moich zainteresowan naukowych byt cykl badan dotyczgcych
suplementacji chromem u pacjentéow z cukrzyca typu | i ll, a takze w modelach zwierzecych
tej choroby. We wspoipracy z prof. dr hab. Zbigniewem Krejpcio oraz z Uniwersytetem
Ekonomicznym w Poznaniu (prof. dr. hab. Henryk Szymusiak, prof. dr hab. Ryszard
Zielinski), z UM w Poznaniu (prof. dr. hab. Bognha Wierusz-Wysocka), z SGGW (prof. Bogdan
Debski), a takze z Uniwersytetem Alabama USA (prof. John Vincent), syntetyzowano i
badano wieloaspektowo rézne formy biomimetyczne chromu, a takze oceniano ich
przydatnosé w leczeniu cukrzycy.

Réwnoczesnie kontynuowana wspotpraca z réznymi jednostkami UP w Poznaniu
(Katedra Technologii Zywienia Czlowieka, Katedra Biochemii i Analizy Zywnosci, Katedra
Biotechnologii i Mikrobiologii Zywno$ci) obejmuje tematyke zywnosci funkcjonalnej o
charakterze prozdrowotnym, jak dodatek pre- i probiotykow, zmiana parametrow
funkcjonalnych, przez modyfikacje sktadu produktow spozywczych, czy stosowanie nowych
zrédet zywnosci czy sposobow jej obrobki oraz wykorzystanie takiej zywnosci w prewenc;ji
choréb dietozaleznych.

Znacznym fragmentem moich zainteresowan byla praca nad zjawiskiem
intencjonalnego powstrzymywania sie od jedzenia, analizujgc zakres jego wystepowania,
przyczyny podejmowania takich zachowan, deklarowanego efektu dziatania, zaréwno w
aspekcie fizjologicznym, jak tez jego wptywu na stan emocjonalny i zachowanie kobiet.
Powigzanie zjawiska deprywacji pokarmowej z zaburzeniami odzywiania zaowocowaty
stworzeniem autorskiego kwestionariusza do oceny zachowan proanorektycznych u mfodych
kobiet. W badaniach wykazatem, ze takie zachowania nie sg rzadkie i czesciej dotycza
dziewczat i mtodych kobiet profesjonalnie zwigzanych z naukg o zywnosci i zywieniu.
Zachowania te mogg nasilaCc sie w miare pogtebiania wiedzy zywieniowej, ale rowniez w
czasie nasilonego stresu, jak np. w okresie poprzedzajgcym egzaminy. Zachowania

proanorektyczne majg rowniez wptyw na obnizenie wysycenia organizmu dziewczat i kobiet
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w niektore biopierwiastki, cho¢ nie réznicujg ich od kobiet ze zwyczajowym stylem zywienia
w zakresie masy ciata.

Ukonczenie studiéw podyplomowych, a pdzniej magisterskich w dziedzinie
psychologii oraz ksztatcenie sie w kierunku psychoterapii, zwrocity mojg uwage na problem
zdrowia psychicznego i jego zaleznosci od stanu odzywienia, w tym od sktadnikow
mineralnych. Moje starania zostaty docenione uzyskaniem grantu indywidualnego KBN w
2006 roku dotyczgcego tej tematyki oraz tematyki wptywu cynku na wydzielanie i
funkcjonowanie neurotransmiteréw decydujgcych o odczuwaniu gtodu i sytosci w modelach
zwierzecych anoreksji i u ludzi. W roku 2008 dostatem propozycje pracy w Zakfadzie
Psychologii Klinicznej, gdzie organizuje pracownie psychofizjologii, pracujac wspdlnie z
zespotem prof. dr hab. Ewy Mojs. Od tego czasu gtéwne kierunki moich zainteresowan
dotyczg psychofizjologicznych aspektéw zaburzen odzywiania, ich przyczyn i przebiegu oraz
mozliwego wptywu deficytu biopierwiastkébw na ich inicjowanie i stan zdrowia chorych.
Badania te kontynuowane sg do dzisiaj, réwniez w aspekcie innych chordb neurologicznych,
jak epilepsja dziecieca, dzieciece porazenie mdzgowe, a takze zaburzen emocjonalnych
takich jak: depresja, w tym depresja poporodowa i jej zwigzku z deficytem zelaza.

Prace nad depresjg i zaburzeniami emocjonalnymi u ludzi wzmacniam obserwacjami
behawioralnymi w modelach zwierzecych.

Innym aspektem rozwijanym przeze mnie we wspotpracy z psychologami i lekarzami
UM w Poznaniu jest aspekt psychologii zdrowia obejmujgcy antyzdrowotne zachowania
ludzi, a w szczegolnosci zachowania autodestruktywne u mitodziezy, takie jak stosowanie
uzywek, tendencje do przejadania sie, jak tez stosowanie autodestruktywnosci bezposredniej
i posredniej.

Wszystkie przedstawione powyzej tematyki badan pragne rozwijaé rowniez w
zakresie praktycznym wplywajgc przez =zalecenia dotyczace zywienia, suplementacji
mineralnej oraz dziatan psychoterapeutycznych w kompleksowym postepowaniu z

rozszerzajacg sie ,plagy” zaburzen odzywiania.
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