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4. WSKAZANIE OSIAGNIECIA
WYNIKAJACEGO Z ART. 16 UST. 2
USTAWY Z DNIA 14 MARCA 2003 R. O
STOPNIACH NAUKOWYCH I TYTULE
NAUKOWYM ORAZ O STOPNIACH I
TYTULE W ZAKRESIE SZTUKI (DZ. U.
NR 65, POZ. 595 ZE ZM.)

TYTUL OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Should and can we control menopause through exercises?

AUTOR, ROK WYDANIA, NAZWA WYDAWNICTWA

Magdalena Wiacek, 2012, LAP LAMBERT Academic Publishing, ISBN 978-3-
659-30054-7

OMOWIENIE CELU NAUKOWEGO PRACY I OSIAGNIETYCH WYNIKOW WRAZ
Z OMOWIENIEM ICH EWENTUALNEGO WYKORZYSTANIA

Wstep: Postep nauk medycznych towarzyszacy rozwojowi przemyslowemu w
ciagu ostatniego stulecia spowodowal zwiekszenie dlugosci zycia. Jednakze
dlugowieczno$S¢ zwiazana jest z pogorszaniem sie aktywnosci funkcjonalnej
cztowieka. U kobiet wraz z dlugowiecznoscia pojawia sie dodatkowy aspekt, tj.
menopauza. Obecnie zaklada sie, ze u kobiet menopauza jest bezposrednio
zwiazana z obnizeniem poziomu kondycji fizycznej, ktora czesto laczy sie ze
zwiekszeniem masy 1 zaburzeniami emocjonalnymi. Takie rozumienie
menopauzy jest poparte obfitoscia raportow naukowych dotyczacych biologii
menopauzy. Jednakze, obecnie brak jest danych o sposobach modulaciji,

innych niz farmaceutyczne, szkodliwych zjawisk zwigzanych z menopauza.



Celem prezentowanej pracy jest polaczeniem moich poprzednich badan i nowej
analizy w celu zrodlowej analizy zmian o okresie menopauzy parametrow
okreslajacych stan zdrowotny kobiet. Parametrami tymi sa, wskaznik masy
ciala (BMI), obwod talii (WC), catkowity cholesterolu (TC), triglicerydy (TG),
lipoproteina wysokiej gestosci (HDL-C), lipoproteina niskiej gestosci (LDL-C),
hormon luteinizujacy (LH), hormon folikulotropowy (FSH), skurczowe (SBP) i
rozkurczowe (DBP) cisnienie krwi, stezenie kwasu moczowego w surowicy (SUA)

i stezenie kreatyniny w surowicy (SCR).

Metody: nowe podejscie przedstawione w niniejszym opracowaniu obejmuje
rozbudowane procedury czyszczenia danych - taczacych procedury Chauvenet i
transformacji Box-Coxa. Polaczenie tych dwoch technik umozliwia precyzyjne
odrzucenie wartosci odstajacych. Takie podejscie prowadzi do uzyskania
jednorodnej probki badawczej, ktora odzwierciedla normalna standardowa

populacje.

Zakresy referencyjne, wartosci Srednie, mediany i odchylenia standardowe dla
badanych parametrow tj., BMI, WC, TC, TG, HDL-C, LDL-C, LF, FSH, SBP,
DBP, Sua, SCR obliczono stosujac metode bootstrap, ktora skitada sie z 10000
iteracji. Rozklady wszystkich badanych parametrow analizowano za pomoca
roznych testow numerycznych. Uzyskane wyniki numeryczne zostaly
zweryfikowane za pomocg histogramoéow i wykresu kwantyl-kwantyl . Roznice
statystyczne pomiedzy badanymi grupami analizowano stosujac test Kruskalla-
Wallisa. Roznice statystyczne okreslono stosujac wartos¢ P dla odpowiedniej
analizy statystycznej — jezeli wartos¢ P byla nizsza niz a 0,05 roznice uznano za

statystycznie istotna.

Dyskusja: wickszos¢ doniesien naukowych wskazuje, ze menopauza i / lub
starzenie sie sgq zwigazane ze wzrostem BMI, WC, TC, TG, HDL-C, LDL-C, LH i
FSH. Jednak ostatnie doniesienia naukowe wykazuja Ze¢ zmiany w ciSnieniu

krwi (BP), SUA i SCR sa rowniez istotne w okresie menopauzy. Tak wiec



wykazano, ze w czasie menopauzy wzajemne interrelacje tych paramaterow
kontroluja homeostaze a ich zaburzenia moga wplywac niekorzystnie
zdrowotna jakoS¢ zycia. Obecnie cwiczenia fizyczne sg jedna z metod

pozytywnej modulacji zmian fizjologicznych towarzyszacych starzeniu sie.

Podsumowanie: Dzieki polaczeniu nowych analiz i danych przedstawionych w
niniejszej pracy oraz szerokiemu przegladowi piSmiennictwa wykazalam, ze
rzeczywiscie ¢cwiczenia fizyczne - w tym ¢wiczenia wytrzymatosciowe, aerobowe i
¢wiczenia silowe - moga byc¢ uzywane jako =zloty Srodek na zachowanie
wysokiego poziomu jakosci zycia w osOb starszych i kobiet po menopauzie. Ja
jednak postuluje, ze cwiczenia fizyczne stosowane jako Srodek zapobiegania
szkodliwym zjawiskom towarzyszacym menopauzie nie powinny byc
skoncentrowane na wzroscie poziomu wydolnosci fizycznej, wyrazonej przez
wzrost maksymalnej wydolnosci tlenowej, ale powinny by¢ ukierunkowane na

zmniejszenie ilosci tkanki thuszczowe;.

Wykorzystanie badaf: Amalgamat wuzyskanych wynikéw pozwala na
pozytywne kontrolowanie lub modulowanie szkodliwych zjawisk
towarzyszacych menopauzie przy uzyciu tanich i ekonomicznych srodkow,
takich jak sport powszechny. Naleza do nich spacery, bieganie, jazda na
rowerze, i ostatnio wprowadzony Nordic-walking. W mojej opinii, wlasciwe
stosowanie c¢wiczen fizycznych tj. ¢wiczen prowadzacych do spalania tkanki
thuszczowej, korzystnie wplynie na jakos¢ zycia kobiet menopauzalnych.
Zastosowanie mojego modelu 2z pewnoscia obnizy koszty leczenia

niekorzystnych zjawisk towarzyszacych menopauzie.



5. PRZEBIEG PRACY NAUKOWEJ

OGOLNY OPIS DOROBKU NAUKOWEGO

PUBLIKACJE ZE WSPOLCZYNNIKIEM WPLYWU PRZED UZYSKANIEM
STOPNIA DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych w zakresie biologii
medycznej bylam wspotautorem trzech publikacji wylistowanych w Science
Citation Index z sumarycznym wspotczynnikiem wplywu rownym 2.97 w tym
jako pierwszy autor dwoch publikacji. Dwie publikacje, ktérych bylam

wspotautorem posiada sumaryczny index copernicus rownym 12.77.

PUBLIKACJE ZE WSPOLCZYNNIKIEM WPLYWU PO UZYSKANIU STOPNIA
DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk medycznych w zakresie
biologii medycznej jestem autorem i wspoétautorem 22 publikacji z
sumarycznym wspotczynnikiem wplywu rownym 30.188, w tym pierwszym
autorem publikacji o sumarycznym wspotczynniku wptywu 18.979, i autorem,
do ktorego wysylana jest korespondencja rownym 9.626. Jestem rowniez
wspotautorem dwoch publikacji w czasopismach figurujacych na liscie

czasopism punktowanych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

MONOGRAFIE I ROZDZIALY W MONOGRAFIACH PO UZYSKANIU STOPNIA
NAUKOWEGO DOKTORA

Obecnie jestem wspotautorem trzech rozdzialow w monografiach pod redakcja
Z. Kotwicy jak rowniez jestem wspotautorem rozdzialu w ksigzce wydanej przez

Springer-Verlag. Jestem tez autorem ksiazki opublikowanej przez Collegium



Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika i ksigzki opublikowanej przez LAP

Academic Publishing Lambert.

SZCZEGOLOWY OPIS DOROBKU NAUKOWEGO

PRZED UZYSKANIEM STOPNIA DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH

Po ukonczeniu studiow magisterskich na wydziale wychowania fizycznego i
fizjoterapii, Politechniki Opolskiej podjelam prace, jako asystent fizjoterapii w
Uzdrowisku Ladek-Dlugopole. Na tym stanowisku pracowalam przez trzy
miesigce. W grudniu 2001 roku wyjechalam wraz z mezem do Monachium
gdzie przez 1.5 roku uczeszczalam do Munchner Volkshochschule na zajecia
jezyka niemieckiego - po roku zdalam egzamin jezykowy Zentrale
Grundstufenprifung. Z Monachium przeprowadzilam sie do Rostoku gdzie
nadal kontynuowalam nauke jezyka niemieckiego, co zaowocowalo zdaniem
egzaminu Zentrale Mittelstufenpriifung. Rownoczesnie podjelam studia
doktoranckie u Prof. Volkera Zchorlicha z zakresu kinezjologii (zastosowanie
systemu Zebris w badaniach ergometrycznych), niestety naglta zmiana i wyjazd
do Polski uniemozliwila mi dokonczenie badan w tym zakresie. W 2005 roku
podjetam prace jako asystent na wydziale medycznym Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Rownoczesnie rozpoczetam badania naukowe wraz z zespotem
Prof. Igora Z. Zubrzyckiego. Badania te zaowocowaly publikacja w Journal of
Molecular Modelling “Zubrzycki IZ, Borcz A, Wigcek M, and Hager W. The
studies on substrate, product and inhibitor binding to a wild-type and
neuronopathic form of human acid-beta-glucosidase. Journal of molecular
modeling 13: 1133-1139, 2007.” nt. powinowactwa substratowego ludzkie;j
glikozydazy kwasowej, ktora jest jednym z czynnikow wywolujacych chorobe
Gauchera. W badaniach tych testowaliSmy biologiczne i funkcjonalne znaczenie
mutacji L444P i L444R i ich powiazania z mutacjami z miejscami aktywnymi
enzymu. Wynikiem tych rozwazan bylo okreslenie pozycji D443, D445, E235 i

E334, jako pozycji majacych kluczowe znaczenie w manifestacji funkcji
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enzymu. Badania te sa teoretycznymi rozwazaniami w zakresie modelowania
komputerowego struktur molekularnych. Moja rola w tych badaniach byta
grafika komputerowa, ktora stanowila podstawe do prezentacji i dyskusji
otrzymanych wynikow. W zwiazku z tym, ze zarowno temat badan jak i zakres
dzialalnosci naukowej zbyt bardzo odbiegal od interesujacych mnie zagadnien
postanowilam zajac sie¢ badaniami epidemiologicznymi w zakresie wydolnosci

fizycznej.

W zakresie tej tematyki opublikowalam trzy doniesienia. Pierwsze doniesienie
skoncentrowane bylo na przegladzie literaturowym markerow bialkowych w
sporcie ,Borcz A, Wiacek M, Zajac A, Broda D, and Zubrzycki IZ. The Short
Review on Protein Markers in Sport and Fitness Exercises. Journal of Human
Kinetics 16: 121-138, 2006”. Wraz 2z pozostalymi czlonkami zespotu
wylistowaliSmy najwazniejsze markery biatkowe, ktore moga stuzy¢ do
okreslenia wydolnosci fizycznej. Rownoczesnie zajmowatam sie¢ badaniami nad
wydolnoscia fizyczna ludzi starszych zyjacych w domach pogodnej starosci na
Podkarpaciu. Badania te dotyczyly wydolnosci funkcjonalnej, , Wiacek M and
Zubrzycki IZ. The Level of Functional Fitness of Elderly in Southeastern Region of
Poland. Journal of Human Kinetics 16: 91-96, 2006.” i jej powiazan ze
wskaznikiem masy ciala “Wiacek M, Zubrzycki IZ, and Hagner W. The
correlations between BMI andfunctional fitness measurements of older people
living in log-term care facilities. Medical and Biological Sciences 21: 85-88,

2007.”

Obserwacje i techniki badawcze zastosowane w latach 2006 i 2007 byly
podstawa rozprawy doktorskiej pt. ,Analiza zmian zdolnosci koordynacyjnych

ludzi w podesztym wieku”. Stopien naukowy doktora otrzymatam 6/02/2008.
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PO UZYSKANIU STOPNIA DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH

Moja pierwsza publikacja po doktoracie bylo doniesienie naukowe nt.
wplywu czynnikow socjologiczno-historycznych na poziom wydolnosci fizycznej
w poludniowowschodniej czesci polski i porownaniu otrzymanych wynikow ze
Srednimi danymi w stanach zjednoczonych ameryki , Wiacek M and Hagner W.
The history and economic impact on the functional fitness of elderly in the South-
Eastern region of Poland: a comparison with US citizens. Archives of gerontology
and geriatrics 46: 221-226, 2008.”. W badaniach przebadano 180 kobiet w
szesciu kategoriach wiekowych: 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89 i 90-94 i
otrzymane wyniki porownano z danymi literaturowymi dotyczacymi Sredniej
populacji USA. Rezultaty badan wyraznie wykazuja bardzo wyrazny wplyw
wczesnego rozwoju biologicznego na wydolnos¢ fizyczna wieku starszego i
starego. Zaobserwowalam rowniez, ze populacja USA posiada znacznie wyzsza
wydolnos¢ fizyczna w odpowiednich grupach wiekowych - co wytlumaczytam

uwarunkowaniami socjologiczno-biologicznymi w okresie dziecinstwa.

Rownoczesnie z badaniami zwigzanymi ze starzeniem sie, zostalam
zaproszona do wspolpracy na temat dotyczacy wplywu zgrupowane;j
rehabilitacji pacjentow po laryngektomii ,, Hagner W, Kazmierczak U, Wiacek M,
and Zubrzycki IZ. The primary study on influence of fitness camps on
rehabilitation efficiency of full laryngectomy patients. International journal of
rehabilitation research Internationale Zeitschrift fur Rehabilitationsforschung
Revue internationale de recherches de readaptation 31: 356-358, 2008.”.
Badania te byly retrospektywnymi badaniami nad wplywem specyficznego
procesu rehabilitacji zastosowanego przez Klinike Rehabilitacji, Collegium
Medicum, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. W badaniach tych
wykorzystano szeroki zakres metod statystycznych takich jak Harvard Step
test, test studenta, Wilcoxona oraz Fridmana. Wyniki badan wskazaly na
pozytywny wplyw zgrupowan rehabilitacyjnych - na wydolnos¢é fizyczna

rekonwalescentow.
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Kontynuujac wspolprace naukowa z klinikg rehabilitacji Collegium Medicum
UMK, podjeltam badania nad zmianami maksymalnej wydolnosci tlenowej,
poziomu lipidow osocza krwi i obwodu pasa w funkcji biologicznego starzenia
sie — menopauzy ,,Hagner W, Hagner-Derengowska M, Wiacek M, and Zubrzycki
IZ. Changes in level of VO2max, blood lipids, and waist circumference in the
response to moderate endurance training as a function of ovarian aging.
Menopause 16: 1009-1013, 2009.”. Celem przeprowadzonych badan byla
analiza wplywu treningu wydolnosciowego (w zakresie rehabilitacji), na poziom
czynnikow fizjologicznych, ktore wedlug wspolczesnej literatury definiuja
menopauze. Badang grupe kobiet podzielono na trzy grupy {tj.
przedmenopauzalna, menopauzalng i postmenopauzalna, dokonano réwniez
statystycznego poréwnania zmian wskaznika masy ciata (BMI), calkowitej
masie ciala, lipoproteiny niskiej gestosci(LDL), lipoproteiny wysokiej gestosci
(HDL), triglyceridow (TGs), i obwodzie pasa (WC). Wyniki badan wykazaty, ze
zastosowanie 12-to tygodniowego treningu w postaci Nordic-walking - prowadzi
do pozytywnych i znaczacych zmian profili badanych parametrow. Jedynym
odstepstwem jest poziom HDL u kobiet postemopauzalnych. Konkluzja badan
wskazuje, ze trening wydolnosciowy moze byc¢ uzyty w przeciwdzialaniu

niepozadanych zmian fizjologicznych zwiazanych z procesem menopauzy.

Kontynuujac badania nad wydolnoscia fizyczna i starzeniem sie, podjetam
temat zmian podstawowych parametrowo - koordynacyjnych w funkcji wieku i
ich wplywu na jakos¢ zycia osob starszych i starych ,Wiacek M, Hagner W,
Hagner-Derengowska M, Bluj B, Czereba J, Drozd M, and Zubrzycki IZ.
Deterioration of basic coordinative parameters defines life quality of elderly.
Archives of gerontology and geriatrics 49: 212-214, 2009.”. Glownym celem
prezentowanych wynikow, bylo okreslenie poziomu zmian specyficznych
zdolnosci koordynacyjnych i korelacji miedzy nimi. Badaniom poddano 180
kobiet, mnad ktérymi przeprowadzono test flaminga, ro6znicowania
kinestetycznego, orientacji przestrzennej i reakcji na sygnaly. Analiza

statystyczna wynikow przeprowadzona zostala przy pomocy testu studenta i
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wspotczynnika korelacji Pearsona. Wyniki wykazaty nieliniowe pogarszania sie
badanych  parametrow w  funkcji chronologicznego  starzenia — sie.
Zaobserwowalam rowniez znaczaca korelacje pomiedzy poziomem i jakosSciag
zycia a poziomem badanych zdolnosci koordynacyjnych. Wnioskiem badan jest
stanowisko, Ze pogarszanie si¢ zdolnosci koordynacyjnych jest zwiazanie z
procesem neurodegeneracji i czynnikow Srodowiskowych takich jak nadmiar

kalorii i niski poziom aktywnosci fizycznej i umystowe;.

Kontynuujac studia w zakresie starzenia sie i jakosci Zycia pojetam badania
nad korelacjami pomiedzy stabilnoscia posturalna i sila konczyn dolnych u
kobiet przebywajacych w domach spokojnej starosci , Wiacek M, Hagner W,
Hagner-Derengowska M, Bluj B, Drozd M, Czereba J, and Zubrzycki IZ.
Correlations between postural stability and strength of lower body extremities of
women population living in long-term care facilities. Archives of gerontology and
geriatrics 48: 346-349, 2009.” . W badaniach tych przeanalizowalam grupe 180
kobiet, ktore podzielam na 6 grup wiekowych 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-
89 i 90-94 lat. Wynikiem badan byla obserwacja, ze sila konczyn dolnych
zmniejsza sie w funkcji chronologicznego starzenia sie. Zaobserwowalam
rowniez eksponencialna korelacje pomiedzy sila nég a stabilnoscia posturalna.
Ciekawym spostrzezeniem jest to, ze wiek 75 lat moze by¢ ( z matematycznego
punktu widzenia) punktem przegiecia, powyzej ktorego degeneracja
neurologiczna jak i biologiczna miesni- znaczaco wplywa na podniesienie sie
ryzyka upadkow ludzi starszych, co w rezultacie prowadzi do hospitalizacji i

wycofania sie z aktywnego Zycia.

We wrzesniu 2008 wraz z rodzing przeprowadzitam sie do Seulu, gdzie w
grudniu podjelam prace jako ,researcher” w zakladzie genetyki funkcjonalnej
prowadzonej przez prof. Joohon Ahna. Wynikiem badan prowadzonych przeze
mnie bylo doniesienie konferencyjne ,Meenakshi Dwivedi, M., Kalichamy, K.,

Wiacek, M., and Ahnn J Lifespan extension in calcineurin-defective mutants
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requires autophagy genes in C. elegans. 17th International C. elegans meeting,

University of California Los angeles, 2009.

Biorac pod uwage fakt moich specyficznych zainteresowan badawczych w
2010 roku wydzial zasugerowal mi przejScie na pozycje Research Professor i
prowadzenie moich indywidualnych badan nad analizg zmian fizjologicznych i

funkcjonalnych czlowieka w funkcji starzenia sie.

Rozwijajac badania w zakresie zmian biologicznych w funkcji starzenia sie
podjetam wspolprace z Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, nad
zmianami gestosci kosci w funkcji wskaznika masy ciala pomiedzy kobietami w
Polsce i roznymi grupami etnicznymi w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Poélnocnej ,Wiacek M, Skrzek A, Ignasiak Z, and Zubrzycki IZ. The changes of
bone mineral density in relation to body mass index and aging among Polish and
different ethnic women in the United States: cross-sectional studies. Journal of
clinical densitometry: the official journal of the International Society for Clinical
Densitometry 13: 307-314, 2010.” W badaniach tych zanalizowalam zmiany
mineralnej gestosci kosci u kobiet w wieku 40 - 79 lat. Badane kobiety
podzielono na cztery grupy wiekowe 40-49, 50-59, 60-69 i 70-79 i dwie grupy
wskaznika masy ciala 18.5</=BMI</=24.99 i otylych: BMI>24.99. Rezultatem
tych badan jest obserwacja wykazujaca na wspoétbiezne zmiany mineralnej
gestosci kosci caput femoris i trochander. ZauwazyliSmy rowniez Ze zmiany
mineralnej gestosci kosci zalezne sa nie tylko od wieku, ale rowniez od grupy
etnicznej, wagi, wzrostu i wskaznika masy ciata. Ciekawym spostrzezeniem jest
to, ze obecnie badania nad zmianami gestosci kosci przeprowadzane sa w
grupach wiekowych w zakresie 10 lat, co prowadzi do niezbyt precyzyjnych
wnioskow. W konkluzji zaproponowaliSmy badania nad duzo szerszymi

grupami wiekowymi oraz uzycia regresji liniowej, jako metody analityczne;j.

Biorac pod uwage fakt, ze w wiekszosci swoich badan skoncentrowatam sie
tylko na kobietach, podjeltam probe kompleksowej analizy réznic pomiedzy

kobietami i mezczyznami wieku starszego i starego. Badania te obejmowaly
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porownanie sily i wybranych parametrow koordynacyjnych “Wiacek M and
Zubrzycki IZ. The age-dependent divergence of strength and coordinating
parameters among men and women: the cross-sectional studies. Archives of
gerontology and geriatrics 51: e75-78, 2010.” Przebadalam 180 kobiet i 180
mezczyzn. Testami okresSlajacymi sile miesniowa i koordynacje, byly test
flaminga, roznicowania kinestetycznego, orientacji przestrzennej reakcji na
sygnaly, uginania ramion i wstawania z krzesta. W celu okreslenia istotnych
roznic statystycznych uzylam zgeneralizowanego modelu liniowego, testu
Welcha i testu studenta. Wynikiem tych badan byla obserwacja, ze mezczyzni w
badanych granicach wiekowych maja wyzszy poziom koordynacji i sily
miesSniowej. Zaobserwowalam rowniez, Ze roznice pomiedzy mezczyznami i

kobietami powiekszajg si¢ wraz ze starzeniem.

W zwigzku z nawiazaniem wspolpracy badawczej z osSrodkami badawczymi w
Polsce miatam mozliwos¢ przetransponowac swoje doswiadczenia metodyczne i
analityczne zdobyte w czasie badan nad ludzmi starymi, na diametralnie inng
grupe wiekowsa, taka jak- mlodziez i dzieci. Badajac te grupy bytam
wspolautorem dwoch doniesien naukowych nt. zmian psychologicznych i
fizjologicznych mtodziezy trenujacych pitke nozng , Andrzejewski M, Chmura J,
Wiacek M, and Zubrzycki IZ. Influence of individualized training on psychomotor
performance of young soccer players. Journal of strength and conditioning
research / National Strength & Conditioning Association 25: 374-378, 2011.” i
“Wiacek M, Andrzejewski M, Chmura J, and Zubrzycki IZ. The changes of the
specific physiological parameters in response to 12-week individualized training
of young soccer players. Journal of strength and conditioning research / National
Strength & Conditioning Association 25: 1514-1521, 2011.” Celem pierwszych
badan bytla analiza  wplywu  treningu  zindywidualizowanego na
psychomotoryczne parametry mtodzikow. Zdolnosci psychomotoryczne
zawodnikow mierzone byly za pomoca roznicowego czasu odpowiedzi na bodzce
dzwiekow i wizualne jak rowniez iloS¢ poprawnych odpowiedzi w funkcji

specyficznego bodzca. Przeprowadzono réwniez analize kinematyczng zmian
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szybkosci zawodnikow w funkcji ilosci granych meczow. Zastosowanie
zaawansowanej analizy statystycznej pozwolilo na ustalenie, zZe trening
zindywidualizowany zwieksza poziom wydolnosci psychomotorycznej u

mlodziezy uprawiajacej pitke nozna.

Druga czes¢ badan nad tym tematem skoncentrowana byla na badaniu
wplywu treningu zindywidualizowanego na specyficzne zmiany fizjologiczne
graczy. Badano wiec pH krwi, stezenie kwasu mlekowego jak rowniez
aktywnos¢ dehydrogenazy mleczanowej i kinazy keratynowej. Zmiany
parametrow mierzone byly w 6-cio miesiecznym okresie treningowym.
Zaawansowana analiza statystyczne wykazala, ze trening zindywidualizowany
roznicuje graczy pod wzgledem pH krwi, stezenia mleczanéw i aktywnosci
dehydrogenazy mleczanowej. Wykazano rowniez, ze zmiany tych parametrow
moga postuzy¢ do okreslenia wydolnosci fizycznej zawodnika. Ciekawag
obserwacja jest to, ze aktywnos¢ kinazy keratynowej moze shtuzyc, jako

narzedzie do prognozowania przetrenowania zawodnika.

Rownoczesnie z tymi badaniami caly czas kontynuowalam badania nad
specyficznymi zmianami w okresie menopauzy. Wyniki tych badan
opublikowane zostaly w nastepujacych doniesieniach naukowych: , Wiacek M,
Hagner W, and Zubrzycki IZ. Measures of menopause driven differences in levels
of blood lipids, follicle-stimulating hormone, and luteinizing hormone in women
aged 35 to 60 years: National Health and Nutrition Examination Survey III and
National Health and Nutrition Examination Survey 1999-2002 study. Menopause
18: 60-66, 2011.” i “Wiacek M, Jegal BS, Hagner W, Hagner-Derengowska M,
and Zubrzycki IZ. Age- and menopause-related differences in physiological
factors of health quality in women aged 35-60. Archives of gerontology and
geriatrics 54: 385-390, 2012.”

Celem pierwszych badan bylo okreslenie zaleznosci pomiedzy menopauza a
zmianami poziomu lipidow krwi i aktywnosci endogenicznych hormonow u

kobiet w zakresie normalnego wskaznika masy ciala i kobiet z nadwaga.
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Badania przeprowadzono na kobietach w wieku 35 do 60 lat. Dane
laboratoryjne pobrane zostaly z bazy danych “Third National Health and
Nutrition Examination Survey and from the National Health and Nutrition
Examination Survey”. Menopauza okreslona zostata na podstawie zmian cyklu
menstrualnego. Wynikiem tych badan byl brak znaczacych zmian w ilosci
catkowitego cholesterolu, lipoproteiny wysokiej gestosci, i lipoproteiny niskiej
gestosci w funkcji menopauzy u kobiet o normalnym wskazniku masy ciala.
ZauwazyliSmy jednakze, ze poziom zmian w zakresie wymienionych czynnikow
jest rozny u kobiet otylych. Poziom aktywnosci hormonu luteinizujacego i
folikularnego jest rézny pomiedzy kobietami z normalnym wskaznikiem masy
ciala i kobiet z nadwagga. Wazng obserwacja wynikajaca z tych badan jest to, ze
proces chronologicznego starzenia sie¢ gra rownie wazna role jak proces
biologicznego starzenia sie. Jednakze obecnie nie jesteSmy w stanie okresli¢ na

ile oba procesy wzajemnie wplywaja na siebie.

W celu okreslenia tych zaleznosci podjeliSmy nowatorskie badania przy
uzyciu metod badawczych zastosowanych w ekonometrii tj. time series
analysis. Wyniki tych badan przedstawiliSmy w doniesieniu , Wiacek M, Jegal
BS, Hagner W, Hagner-Derengowska M, and Zubrzycki IZ. Age- and menopause-
related differences in physiological factors of health quality in women aged 35-

60. Archives of gerontology and geriatrics 54: 385-390, 2012.”

Rezultatem tych badan bylo wykazanie, Zze kobiety postmenopauzalne w
wieku nizszym niz 45 lat maja nizsze ciSnienie skurczowe krwi, podwyzszony
poziom lipoprotein wysokiej gestosci, i obniZony poziom triglycerydow osocza
krwi. OkresliliSmy rowniez, ze chronologiczne starzenie sie jest glownym
parametrem wplywajacym na skurczowe ciSnienie krwi, poziom lipoprotein
wysokiej gestosci i poziom hormonu folikularnego u kobiet przed- i

pomenopauzalnych.

W ostatnio przeprowadzonych badaniach podjelam problem analizy zmian

poziomu krwi tluszczu i witamin rozpuszczalnych w wodzie i tluszczach w
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funkcji menopauzy: Wiacek, M., Zubrzycki, IZ., Bojke, O, and Kim, H-J.
Menopause and age driven changes in blood level of fat and water soluble
vitamins. Climacteric 15:1-11, 2012. Wyniki badan wykazaly, Ze aby zmniejszyc¢
ryzyko zlamania kosci poziom witaminy A powinien by¢ uzupelniony u kobiet
po menopauzie, Codzienna dieta powinna zosta¢ uzupeilniona o witamine B12,
aby unikna¢ ewentualnych objawow neurologicznych z powodu niedoboru
witaminy B12 i D i aby zmniejszy¢ ryzyko rozwoju wtornej nadczynnosci
tarczycy. Ze wzgledu na niekorzystny wplyw na stezenie witamin wskaznik

masy ciala nalezy monitorowac u kobiet przed i po menopauzie.

KIEROWANIE MIEDZYNARODOWYMI I KRAJOWYMI
PROJEKTAMI BADAWCZYMI ORAZ UDZIAL W TAKICH
PROJEKTACH

1. Korea Research Foundation: 2009-0075976 and 3|200900000001586 -
Changes in proteome profile as a function of global warming in Copepoda —
2009-2012 - wykonawca

DOSWIADCZENIE DYDAKTYCZNE

DOSWIADCZENIE W NAUCZANIU STUDENTOW

1. Cwiczenia ze studentami w Instytucie Nauk o Sporcie na Uniwersytecie w
Rostocku w zakresie ¢wiczen w rehabilitacji u oséb starszych.

2. Nauczanie w ramach studiow magisterskich i licencjackich na Wydziale
Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego: c¢wiczenia z masazu
klasycznego, masazu sportowego, segmentarnego, izometrycznego,
masazu w jednostkach chorobowych.

3. Mentoring  studentow w  laboratorium = proteomiki = Wydzialu
Przyrodniczego, Uniwersytetu w Hanyang, Korea.

a) Hyun-Jin Kim
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b) Bo-Seul Jegal

) Seo-Hyon Park

d) Kwang-Su Park

e) Neezam ud Din

Nauczanie w ramach studiow magisterskich i licencjackich na Wydziale
Turystyki i Rekreacji, Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdansku. wyklady z budowy i pielegnacji skory, zabiegow medycyny
estetycznej, stosowania aparatury elektroleczniczej i Swiatloleczniczej w

Spa, zabiegi balenoterapii, wodolecznictwa i chemii kosmetyczne;.

WYKYADY DYDAKTYCZNE DLA KADRY

Protein purification — the steps in high quality protein purification from
avian blood samples. — Hanyang University, Soul, Korea, 2010

The advantages of the use of GE 2D clean kit. Step by step protein
cleaning preceding two-dimensional electrophoresis — Hanyang
University, Seoul, Korea, 2010

Isoelectrophocusing — the appropriate approach to isoelectrophocusing of
samples elucidated from different sources — Hanyang University, Seoul,
Korea, 2010

Second dimension electrophoresis - parameter adjustment. The influence of
running conditions on the final quality of the gel. — Hanyang University,

Seoul, Korea, 2010

AKTYWNY UDZIAL. W MIEDZYNARODOWYCH I KRAJOWYCH
KONFERENCJACH NAUKOWYCH

Wiacek M. Te level of functional fitness of elderly in southeastern region
of Poland 14th Conference on ,Physical Education and Sport in Scientific

Researches”Rydzyna, Poland 2006
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2. Meenakshi Dwivedi M, Kalichamy K, Wiacek M, Ahnn J. Lifespan
extension in calcineurin-defective mutants requires autophagy genes in
C. elegans. 17th International C. elegans meeting, University of California

Los angeles, 2009

UDZIAL W KOMITETACH ORGANIZACYJNYCH MIEDZYNARODOWYCH I
KRAJOWYCH KONFERENCJACH NAUKOWYCH

1. Miedzynarodowa Konferencja Nordic Walking organizowana przez PFNW i

INWA, AWF Gdansk, 4-6/10/2012, czlonek komitetu organizacyjnego.

2. Pomorski Kongres Sportu Powszechnego, AWF Gdansk, 29/11/2012,

cztonek komitetu organizacyjnego.

STAZE W ZAGRANICZNYCH I KRAJOWYCH OSRODKACH NAUKOWYCH LUB
AKADEMICKICH

1. Wissentschaftlishe Mitarbeiter — Instytut Badan Sportowych, Uniwersytet
w Rostocku - 2002-2004

2. Research Associate — Life Science Department, Hanyang University,
Korea - 2008

3. Research Professor - Life Science Department, Hanyang University, Korea
- 2008-2012

RECENZOWANIE PUBLIKACJI W CZASOPISMACH MIEDZYNARODOWYCH I
KRAJOWYCH

1. Iranian Red Crescent Medical Journal - 2
2. African Journal of Agricultural Research - 4

3. Journal of Earth Science and Climatic Change -2
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6. IMPACT FACTOR (JOURNAL
CITATION REPORTS) I PUNKTACJA
MINISTERSTWA NAUKI I
SZKOLNICTWA WYZSZEGO (DZIENNIK
USTAW RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ, WARSZAWA, DNIA 1
SIERPNIA 2012 R. POZ. 877)

a. Calkowity wspoétczynnik wplywu

33.158
b. Suma punktéow MNiSW 489
Calkowity IF przed doktoratem 2.97
Suma punktow MNiSW przed doktoratem 60
Calkowity IF po doktoracie 30.188
Suma punktow MNiSW po doktoracie 429
Calkowity IF jako pierwszy autor 18.979
Suma punktow MNiSW jako pierwszy autor 825
*Calkowity IF jako pierwszy autor i autor do ktorego
4 . 9.626
wysylana jest korespondencja
*Suma punktow MNiISW jako pierwszy autor i autor do
. ) : 200
ktorego wysylana jest korespondencja
. .o . 25
Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science (WoS):
Liczba cytowan publikacji wedtug bazy SCOPUS S1
Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science (WoS) 8
Indeks Hirscha wedlug bazy SCOPUS: 4
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