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Program ksztalcenia dla kierunku Kosmetologia — studia I stopnia obejmuje:

1) wykaz nauczanych przedmiotow z ich podzialem na  przedmioty obowigzkowe

1 fakultatywne, z uwzglednieniem liczby godzin kazdego z nich, wraz z punktami ECTS;
2) podstawowe tre$ci programowe dla kazdego przedmiotu;

3) sposob realizacji kazdego 2z nauczanych przedmiotow (wyklady, ¢wiczenia, seminaria,

konwersatoria, zaj¢cia laboratoryjne i inne);

4) czas trwania oraz rodzaj praktyk, z przypisang im punktacjg ECTS,;

5) kryteria i metody oceny.

1. WYKAZ OBOWIAZKOWYCH PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA

Rok /
semestr

Przedmioty obowiazkowe
(kod przedmiotu, osoba
odpowiedzialna za przedmiot)

Liczba godzin

Wykl.

Cw.

Sem.

Punkty
ECTS

Forma
zaliczenia

I/11

Anatomia
MK 01
Prof. dr hab. Malgorzata Bruska

15

15

Zaliczenie

I/11

Biofizyka
MK 02
Dr Teodor Swidziriski

15

15

Zaliczenie

I/1

Biologia z genetyka
MK 03
Dr hab. Barbara Thiem

15

30

Egzamin

I/1

Chemia ogélna
MK 04
Prof. dr hab. Jadwiga Mielcarek

15

25

Zaliczenie

I/1-11

Chemia surowcow
kosmetycznych

MK 05

Prof. dr hab. Lucjusz Zaprutko

30

75

Egzamin

/1

Cielesnos¢ w historii sztuki
MK 06
Prof. dr hab. Michat Musielak

15

15

Zaliczenie

11

Czlowiek w refleksji
filozoficznej

MK 07

Dr hab. Henryk Lisiak

15

15

Egzamin




/1

Elementy botaniki w
kosmetologii

MK 08

Prof. dr hab. Jaromir
Budzianowski

10

Zaliczenie

I

Fizjoterapia i masaz
MK 09
Prof. dr hab. Wlodzimierz

Samborski

15

75

Egzamin

/1

Histologia
MK 10
Dr Anna Hochot-Molenda

15

15

Zaliczenie

I/1-11

Jezyk obcy
MK 13
Mgr Tadeusz Jurek

60

Zaliczenie

I/1-11

Kosmetologia pielegnacyjna
MK 11
Dr Sebastian Kuczynski

60

120

10

Egzamin

11

Technologia informacyjna
MK 12
Dr Matylda Resztak

30

Zaliczenie

I/1-11

Wychowanie fizyczne
MK 46
Dr Janusz Przybylski

60

Zaliczenie

I

Praktyka wakacyjna
MK 45
Mgr Ewa Pelant

160

Zaliczenie

I/1

Szkolenie w zakresie bhp
i ochrony przeciwpozarowej
Jerzy Sut

Zaliczenie

I/1

Przysposobienie
biblioteczne
Mgr Aniela Piotrowicz

Zaliczenie

Lacznie przedmioty obowiazkowe

215

687

45

58

Przedmioty fakultatywne

Lacznie do zaliczenia I roku

60




Rok /
semestr

Przedmioty obowiazkowe
(kod przedmiotu, osoba
odpowiedzialna za przedmiot)

Liczba godzin

Wykl.

Cw. Sem.

Punkty
ECTS

Forma
zaliczenia

/v

Aromaterapia
MK_14
Prof. dr hab. Gerard Nowak

Zaliczenie

/111

Biochemia
MK 15
Dr Violetta Krajka-Kuzniak

15 30

Zaliczenie

/111

Dermatologia

MK 16

Dr hab. Aleksandra Danczak-
Pazdrowska

30

Egzamin

11/ 1I-1v

Fizjologia z patofizjologia
MK 17
Prof. dr hab. Marek Simon

30

12 48

Egzamin

/v

Higiena
MK 18
Dr Andrzej Kaniewski

16

Zaliczenie

II/1v

Historia kosmetyki
MK 19
Dr Marcin Moskalewicz

15

Zaliczenie

11/ 1I-1v

Jezyk obcy
MK 13
Mgr Tadeusz Jurek

60 -

Egzamin

1/1I-IV

Kosmetologia upiekszajaca
MK 20
Dr Sebastian Kuczynski

60

120 -

10

Egzamin

/111

Mikrobiologia

MK 21

Dr hab. Marzena Gajecka prof-
UM

15

30 -

Egzamin

/v

Naturalne tworzywa w
kosmetologii

MK 22

Prof. dr hab. Janina Lulek

10

Zaliczenie

II/111

Podstawy ziololecznictwa
MK 23

Dr hab. Wiestawa Bylka prof.
UM

15

Zaliczenie




II/111

Receptura kosmetyczna
MK 24
Dr Joanna Karolewska

15 30 -

Egzamin

II/1v

Specjalistyczna aparatura w
kosmetyce

MK 25

Dr Sebastian Kuczynski

10 20 -

Zaliczenie

1av

Surowce naturalne w
kosmetyce

MK 26

Dr Renata Dawid-Pac¢

Zaliczenie

1av

Technologia formy
kosmetykow

MK 27

Dr Joanna Karolewska

15 15 -

Egzamin

v

Praktyka wakacyjna
MK 45
Dr Sylwia Nawrot

- 160 -

Zaliczenie

Lacznie przedmioty obowiazkowe

231 555 124

58

Przedmioty fakultatywne

Lacznie do zaliczenia Il roku

60

Rok /
semestr

Przedmioty obowiazkowe
(kod przedmiotu, osoba
odpowiedzialna za przedmiot)

Liczba godzin

Wykl. Cw. Sem.

Punkty
ECTS

Forma
zaliczenia

/v

Dorazna pomoc
przedmedyczna

MK 28

Dr hab. Hanna Billert

Zaliczenie

/v

Elementy podologii
MK 29
Mgr Ewa Pelant

15 15 -

Zaliczenie

/v

Estetyka
MK 30
Dr Marcin Moskalewicz

15 - 15

Zaliczenie

/v

Etyka zawodowa
MK 31
Prof. dr hab. Michat Musielak

Zaliczenie




/v

Farmakologia

MK 32

Prof. dr hab. Teresa Bobkiewicz-
Koztowska

15

45

Egzamin

/v

Immunologia
MK 33
Dr hab. Dariusz IZycki

15

10

Egzamin

11 /V-VI

Kosmetologia praktyczna
MK 34

Dr hab. Aleksandra Danczak-
Pazdrowska

30

60

Egzamin

/v

Ksztaltowanie sylwetki i
postawy ciala

MK 35

Dr Janusz Przybylski

30

Zaliczenie

1/ VI

Marketing i zarzadzanie
MK 36

Prof. dr hab. Elzbieta
Nowakowska

15

15

Zaliczenie

I/ VI

Mikologia
MK 37
Prof. dr hab. Zygmunt Adamski

15

30

15

Egzamin

/v

Ochrona wlasnosci
intelektualnej
MK 38

Dr Dorota Olender

15

Zaliczenie

/v

Podstawy nauki o ZzywnoSci i
zywieniu

MK 39

Prof. dr hab. Juliusz Przystawski

15

10

Zaliczenie

/v

Podstawy toksykologii

MK_ 40

Prof. dr hab. Jadwiga Jodynis-
Liebert

15

15

Egzamin

/v

Psychologia
MK 41
Dr hab. Ewa Mojs

15

15

Zaliczenie




Ustawodawstwo

MK 42
- 6 - 9 1 Zali i
LA Prof. dr hab. Elzbieta atlezenie
Nowakowska
Wizaz i stylizacja
IHi/vli |MK 43 - 30 - 2 Zaliczenie
Dr Sylwia Nawrot
Seminarium dyplomowe
III/V-VI |MK 44 - 30 9 12 Zaliczenie
Lacznie przedmioty obowiazkowe 171 220 188 58
Przedmioty fakultatywne 2
60

Lacznie do zaliczenia III roku

10




2. WYKAZ FAKULTATYWNYCH PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA

Rok

Przedmioty fakultatywne
(kod przedmiotu, osoba
odpowiedzialna za przedmiot)

Liczba godzin

Wykl.

Cw.

Sem.

Punkty
ECTS

Forma
zaliczenia

Obliczenia chemiczne
F 01
Prof. dr hab. Jadwiga Mielcarek

15

Zaliczenie

Ochrona réznorodnosci
biologicznej w siedliskach
naturalnych

F 02

Dr hab. Barbara Thiem

10

Zaliczenie

Rosliny egzotyczne w kosmetykach
F 03
Dr Renata Dawid-Pac¢

15

Zaliczenie

Rosliny kosmetyczne i lecznicze w
uprawie i produkcji

F 04

Dr Ewa Witkowska-Banaszczak

15

Zaliczenie

Techniki relaksacji
F 05
Mgr Ewa Pelant

15

Zaliczenie

Rok

Przedmioty fakultatywne
(kod przedmiotu, osoba
odpowiedzialna za przedmiot)

Liczba godzin

Wykl.

Cw.

Sem.

Punkty
ECTS

Forma
zaliczenia

11

Aktywno$¢ ruchowa promocjg
zdrowia

F 06

Dr Janusz Przybylski

15

Zaliczenie

I

Fotoprotektory i fotouczulacze
F 07
Dr hab. Beata Stanisz

10

Zaliczenie

I

Kosmetyki stosowane w wieku
starszym

F 08

Prof. dr hab. Elzbieta Nowakowska

15

Zaliczenie

11

Pielegnacja stop zmienionych
chorobowo

F 09

Lek. med. Matgorzata Wilk-Jedrusik

15

Zaliczenie

11




I

Produkcja kosmetykow i kontrola
ich jakosci

F 10

Dr Sebastian Kuczynski

10

Zaliczenie

I

Promieniowanie UV w
kosmetologii

F 11

Dr Sebastian Kuczynski

14

Zaliczenie

I

Roslinne suplementy diety dla
zdrowia i urody

F 12

Dr hab. Wiestawa Bylka prof. UM

15

Zaliczenie

11

Ruch jako profilaktyka chordéb
zawodowych

F 13

Dr Janusz Przybylski

14

Zaliczenie

Rok

Przedmioty fakultatywne
(kod przedmiotu, osoba
odpowiedzialna za przedmiot)

Liczba godzin

Wykl.

Cw.

Sem.

Punkty
ECTS

Forma
zaliczenia

111

Jak rozpocza¢ dzialalnos$¢
gospodarcza w zakresie salonu
fryzjersko-kosmetycznego

F 14

Prof. dr hab. Elzbieta Nowakowska

15

Zaliczenie

I

Nutrikosmetyki
F 15
Dr Judyta Cielecka-Piontek

Zaliczenie

111

Ruch jako element zdrowego trybu
zycia

F 16

Dr Janusz Przybylski

14

Zaliczenie

111

Toksykologia Srodowiska
F 17
Prof. dr hab. Ewa Florek

12

Zaliczenie

111

Wellnes — budowanie r6wnowagi
psychofizycznej

F 18

Dr Janusz Przybylski

14

Zaliczenie

111

Zakazenia grzybicze paznokci
F 19
Dr Agnieszka Zawirska

15

Zaliczenie

12




Przedmioty obowigzkowe

| rok

13



14

L.p. Nazwa przedmiotu Numer

strony
1. | Anatomia MK 01 15
2. | Biofizyka MK 02 17
3. | Biologia z genetyka MK 03 19
4. | Chemia ogolna MK 04 21
5. | Chemia surowcow kosmetycznych MK 05 24
6. | Cielesnos¢ w historii sztuki MK 06 26
7. | Cztowiek w refleksji filozoficznej MK 07 29
8. | Elementy botaniki w kosmetologii MK 08 31
9, | Fizjoterapia i masaz MK 09 33
10. | Histologia MK 10 35
11. | Jezyk obcy MK 13 38
12. | Kosmetologia pielegnacyjna MK 11 41
13. | Technologia informacyjna MK 12 44
14. | Wychowanie fizyczne MK 46 47
15. | Praktyka wakacyjna MK 45 50




Wydzial Farmaceutyczny

Eiif':lvl?ku Kosmetologia })oorzri:)an; tlu diéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkty
przedmiotu/ Anatomia przedmiotu/ MK 01 ECTS 3
modulu modulu
c oL prof. dr hab. Matgorzata
Jednostka Katedra i Zaktad Anatomii (.)so-ba Odpo-WlelealI%a Bruska ‘
.. . . (imig¢, nazwisko, email, nr

realizujaca Prawidlowej tel. stuzbowego) mbruska@ump.edu.pl

) tel. 61 8546565
Rodzaj Obowiagzkowy | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu 11 i liczba godzin 15 15 -
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Poznanie podstawowych wiadomosci o budowie i topografii ciata ludzkiego.

Wyklady

Ogodlne wiadomos$ci o poszczegolnych uktadach ciata — szkieletowym, miesniowym,
naczyniowym, oddechowym, pokarmowym, moczowo-ptciowym, nerwowym oraz budowie skory
1jej przydatkow.

Tresci — .
programowe Cwiczenia
Budowa szkieletu, potaczenia kosci. Gléwne migsnie budujace ciato ludzkie. Budowa serca i
duzych naczyn krwiono$nych i chtonnych. Topografia i budowa narzadéw uktadu oddechowego,
pokarmowego i moczowo-ptciowego. Budowa mozgowia i rdzenia kregowego, nerwy rdzeniowe i
czaszkowe, uktad nerwowy autonomiczny. Budowa oka i ucha.
Formy L , . . _ . .
i metody Preparaty kosci, preparaty konczyn, zwloki, modele anatomiczne, zdjecia radiologiczne, obrazy
dydaktyczne tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego.
Forma
i warunki Zaliczenie koncowe pisemne.
zaliczenia Obecnos$¢ i aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach.
. Wozniak W. (red.) Anatomia czlowieka. Podrgcznik dla studentow i lekarzy. Wydanie II
Literatura . . . .
poprawione i uzupetnione. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2003.
podstawowa
Sobotta - Atlas anatomii cztowieka T 1 1 2. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw
2001.
Literatur R.L. Drake, A. Wayne Vogl, A. W.M. Mitchell. Gray - Anatomia Czlowieka. Podrecznik dla
eratura studentow. Tom 1-3. Redakcja wydania I polskiego M. Bruska., B. Ciszek , P. Kowianski, W.
uzupekniajaca L.
Wozniak .
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Student zna budowe ukladéw i narzadow wchodzacych w ich K W48 M1 _WO02
sktad.
P UO01 Potrafi rozpoznawac narzady wewnetrzne. K W49 M1 W04
P U02 Wykazuje umiejetnosci okre$lania objawow uszkodzenia K U38 M1 _U05
gléwnych nerwow.
P KO1 Rozumie budowe skory i jej przydatkow K K20 M1 K06

15




Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 7 x 2h; I15h
1x 1h
udzial w ¢wiczeniach* 7 x 2h; 15h
1 x 1h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen*® 8x3h 24 h
przygotowanie do kolokwium 3x 8h 24 h
L.aczny naktad pracy studenta 78h
Liczba |y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi !
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 39K 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec Kolokwium pisemne
P U001
P U02
P K01
Data
opracowania 29.05.2012r. Program opracowal Dr n. med. Jola}nta
Szyszka-Mroz
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Eiif':lvl?ku Kosmetologia })oorzri:)an; tlu diéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkty
przedmiotu/ Biofizyka przedmiotu/ MK 02 3
ECTS

modulu modulu
Jednostka . . . Osoba odpowiedzialna Dr inz. Teodor Swidzinski
realizujaca Katedra i Zaktad Biofizyki | (imi¢, nazwisko, email, nr teos22@wp.pl

tel. stuzbowego) Tel.618546284
Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu 11 i liczba godzin 15 15 -
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Wypracowanie przyczynowo skutkowego sposobu postrzegania zjawisk biofizycznych
pomocnych w ksztatceniu kosmetologicznym.

Tresci
programowe

Wyklady

Wybrane zagadnienia z teorii btedéw pomiarowych; Termodynamika biologiczna: 1 zasada
termodynamiki, II zasada termodynamiki, dyfuzja, osmoza; Elementy bioenergetyki; Uklady
cybernetyczne; Elementy biofizyki komorki: btona komdrkowa, potencjal spoczynkowy, transport
przez blong, potencjal czynno$ciowy; Biofizyka tkanki mig$niowej; Biofizyka uktadu
oddechowego: mechanizm wentylacji pluc, wymiana gazowa w plucach; Biofizyka uktadu
krazenia: prawa hydrodynamiki, opdr naczyniowy przeptywu, sprezyste wilasciwosci $cian
naczynia, tetno, podstawy biofizyczne czynnosci elektrycznej serca

Cwiczenia

Napigcie powierzchniowe - definicja, sposoby wyznaczania —
powierzchniowego w zabiegach kosmetycznych.

Dyfuzja — definicja, pomiary przebiegu dyfuzji na btonie doswiadczalnej — znaczenie zjawiska
dyfuzji w procesie transportu czynnych sktadnikoéw leku przez blony biologiczne.

Badanie modeli reologicznych mig$nia niepobudzonego — energetyka i sprawno$¢ migsni w
kontekscie ¢wiczen fizycznych izotonicznych, izometrycznych i auksotonicznych.

Lepkos$¢ cieczy i roztworow — definicja lepkosci, sposéb jej wyznaczania — wiskozymetryczna
metoda pomiaru wielkosci 1 ksztaltu makroczasteczek. Lepkos$¢ substancji jako wiasciwosé
obiektéw poddawanych zabiegom kosmetycznym.

Potencjat czynnosciowy komoérki nerwowej — Fizyczne podstawy funkcjonowania neuronu. Model
neuronu formalnego, podstawy przetwarzania informacji w sieci neuronalne;.

znaczenie napigcia

Formy
i metody
dydaktyczne

Podstawowa forma i metoda nauczania biofizyki jest samodzielne wykonanie i analiza wynikow
doswiadczenia biofizycznego w celu uswiadomienia zwigzku przyczynowo skutkowego zjawisk
fizycznych. Zjawiska badane eksperymentalnie biora udzial w wigkszosci zabiegdw stosowanych
w kosmetologii.

Forma
i warunki
zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen laboratoryjnych polega na przyjeciu i zaakceptowaniu wynikow badan
laboratoryjnych wykonanych i opracowanych samodzielnie przez studenta. Student jest
zobowigzany do samodzielnego wykonania pomiaréw laboratoryjnych, opracowania
statystycznego ich wynikow 1 samodzielnego wyciagnigcia z nich wnioskow. Zaliczenia
wszystkich ¢wiczen laboratoryjnych przez asystenta jest warunkiem podstawowym zaliczenia
przedmiotu. Kolejnym warunkiem zaliczenia przedmiotu biofizyka jest pozytywne zdanie testu
zaliczeniowego sktadajacego si¢ z pytan z zakresu zard6wno materiatu wyktadowego, jak i ¢wiczen
laboratoryjnych.

Literatura
podstawowa

Jaroszyk F. (red.), ,,Biofizyka — podrecznik dla studentéw”, PZWL, Warszawa 2001.
Jaroszyk F. (red.) Biofizyka medyczna (skrypt dla studentow medycyny i stomatologii), Wyd.
Uczeln. Akademii Medycznej im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 1993.
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Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki (skrypt dla studentéw medycyny i stomatologii),pod red M.

theratu.rzf Tuliszki i P. Piskunowicza Wyd. Uczeln. Akademii Medycznej im. K. Marcinkowskiego w
uzupelniajaca Poznaniu, Poznan 1993.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
Zna  podstawy  fizyczne  zjawisk  powierzchniowych,
mechanizméw transportu molekularnego, energetyki miesni,
P Wol uktadu krazenia krwi, dzialania pojedynczego neuronu i ukladu K W58 M1 WOl
- neuronalnego czlowieka, podstawowe prawa psychologii K W59 M1 _WO02
instrumentalnej i1 podstawy sprzgzen zwrotnych w ukladach
regulacji parametrow fizycznych ciata czlowieka np. temperatury
Potrafi samodzielnie wykonywaé doswiadczenia laboratoryjne z
P UOI zakresu biofizyki, opracowywa¢ wyniki tych doswiadczen w K U49 M1 _U02
- formie podstawowych statystyk; rozumie mechanizmy fizyczne - M1 _U08
zjawisk biofizycznych.
Wykazuje umiejetnosci samodzielnego wnioskowania
P U0 przyczynowo — skutkowego w zalqesie podstayvowych praw K U50 M1 U10
- biofizycznych dotyczacych organizmu ludzkiego i jego - -
wybranych uktadow- oddechowego, mig§niowego, nerwowego
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach 7x2h; 1 x 1h 15h
udziat w ¢wiczeniach* 5x3h 15h
Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | przygotowanie do éwiczen* 8 x 3h 24h
przygotowanie do testowego zaliczenia 25h
Yaczny naktad pracy studenta 79h
Llczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 39K 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
Przygotowanie teoretyczne do wykonania Umiejetnos¢ odpowiedzi na zadane pytania
P W01 eksperymentu laboratoryjnego zwigzane z wykonywanymi doswiadczeniami
laboratoryjnymi
Samodzielne ( pod kontrola asystenta) Umiejetnos¢ odpowiedzi na pytania
opracowanie statystyczne wynikow pomiarow | sprawdzajace przyczynowo skutkowe
P U01 ) . . A
- konsekwencje nabytej w trakcie wyktadow i
¢wiczen wiedzy.
Samodzielne wycigganie wnioskow z
P U02 wykonanych i opracowanych statystycznie
doswiadczen laboratoryjnych
Data
opracowania 24.04.2012r. Program opracowal Dr inz. Teodor Swidzinski
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. . . . Punkty
przedmiotu/ Biologia z genetyka przedmiotu/ MK 03 4
- ECTS
modulu modulu
Katedra i Zaktad Osoba odpowiedzialna
Jednostka o N . . .
realizuiaca Botaniki Farmaceutycznej | (imie, nazwisko, email, nr dr hab. Barbara Thiem
12 1 Biotechnologii Ro$lin tel. stuzbowego)
Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu I i liczba godzin 15 30 -
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentow z wybranymi zagadnieniami z biologii cytologii i cytogenetyki komorki,
podstaw genetyki klasycznej, populacyjnej i molekularnej oraz dziedziczenia cztowieka oraz
podstaw parazytologii i wybranych zagadnien z ekologii.

Wyklady
Organizacja materii ozywionej. System klasyfikacji organizméw. Budowa komorki
prokariotycznej i eukariotycznej. Organizmy prokariotyczne. Grzyby 1 ich znaczenie.

Ultrastruktura komorki ro$linnej i zwierzecej. Komorkowy system bton plazmatycznych.
Cytoszkielet. Podstawy genetyki klasycznej, genetyki molekularnej i genetyki populacyjne;j.
Natura materialu genetycznego, budowa, rodzaje i rola kwaséw nukleinowych. Struktura i
ekspresja genow. Geny sterujace rozwojem. Rodzaje smierci komorki, apoptoza. Kod genetyczny i
jego realizacja. Genomy. Genetyka czlowieka, poznanie ludzkiego genomu i proteomu, terapia
genowa. Zmienno$¢ genetyczna — rekombinacyjna i mutacyjna oraz §rodowiskowa. Mechanizmy i
rodzaje mutacji DNA, przyklady wystepowania u czltowieka. Dziedziczenie monogenowe i
poligenowe cech cztowieka. Choroby genetyczne czlowieka. Dziedziczenie genow sprz¢zonych z

::s;lamowe plcia, dziedziczenie cech zwigzanych z plcig. Elementy biotechnologii i inzynierii genetycznej,
organizmy transgeniczne. Wybrane zagadnienia z ekologii, sozologii; zachowanie
bior6éznorodnosci.

Cwiczenia

Morfologia organizméw prokariotycznych i grzybow, w tym porostéw. Morfologia wybranych
ro§lin nizszych: alg, skrzypoéw. Wybrane tkanki roslinne i zwierzece. Podstawy parazytologii ze
szczegblnym uwzglednieniem pasozytow krwi i skory cztowieka. Roslinne kultury komorkowe
jako alternatywne zrodta bioaktywnych zwigzkéw. Praktyczne wykorzystanie hodowli in vitro
tkanek ludzkich, substytutow skory w badaniach kosmetologicznych. Rosliny alergenne i pytki
roslinne dajace objawy skorne i ich znaczenie w praktyce kosmetologicznej. Znaczenie
omowionych zagadnien w dalszej nauce i przysziej pracy kosmetologa.

Formy Wyktady, prezentacje multimedialne,

i metody Cwiczenia praktyczne - samodzielne obserwacje mikroskopowe i makroskopowe, pokaz pracowni

dydaktyczne kultur in vitro

Forma Zaliczenie 2 kolokwiow, ztozonych z czgsci testowej 1 praktycznego rozpoznawania

i warunki obserwowanych organizméw

zaliczenia opracowanie 1 prezentacji multimedialne;j,
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1. Drewa G, Ferenc T.Podstawy genetyki dla studentow i lekarzy. Urban&Partner Wroctaw 2.

Literatura Alberts B., Bray D., Hopkin., Johnson A., Lewis j., Raff M., Roberts K., Walter P. Podstawy
podstawowa biologii komérki. PWN Warszawa 2005. 3. Andrzejewska-Golec E., Swiatek L., Materiaty do
¢wiczen z parazytologii dla studentow farmacji. Wyd. UM w Lodzi, £.6dz 2006.

. 1. Majewska A., (red.), Mazur T., Nowosad P. Parazytologia lekarska dla studentow farmacji.
E;?r:lt:i? ca Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. Uczelniane AMiKM, Poznan 2000. 2. Bradley JR, Johnson DR,
P 1 Pober BR. (Mazurczak T.-red). Genetyka medyczna — notatki z wyktadow.WL PZWL Warszawa
2009.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P_ W01 Zna podstawy biologii (cytologii i histologii) i genetyki K W50 M1 W01
klasycznej, populacyjnej 1 molekularnej. Zna podstawy
dziedziczenia cech czlowieka.
P W02 Zna podstawy parazytologii i potrafi rozpoznawaé pasozyty skory K W06 M1 W02
i krwi cztowieka.
P_U02 Wykazuje umiejetnos¢ prowadzenia obserwacji mikroskopowych K U39 M1 _U02
do wykorzystania w badaniach naukowych i w praktyce
zawodowej
P_KO1 Rozumie zwigzek biologii i genetyki z innymi naukami K K21 M1 _KO05
przyrodniczymi i medycznymi.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 7x2h; 1x1h 15h
udziat w ¢wiczeniach* 15x2h 30h
Samodzielna praca studenta
Bilans nakladu | przygotowanie do éwiczen* 30x1h 30h
pracy studenta | przyootowanie do kolokwiow 2x8h 16h
przygotowanie do egzaminu 1x20h 20h
L.aczny naktad pracy studenta 111h
Liczba =y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 5
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 45
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 60 )
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 obserwacja pracy studenta w trakcie zajec Egzamin teoretyczny
P W02
P U02
P KO1 ocena zdolno$ci do samodzielnej pracy
Data
opracowania 25.05.2012r Program opracowal Dr hab. Barbara Thiem
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . . Kod
przedmiotu/ Chemia ogélna przedmiotu/ MK 04 Punkty 4
- ECTS
modulu modulu
. - prof. dr hab.
Katedra 1 Zaktad Osoba odpowiedzialna . .
Jednostka c g . . .. . . Jadwiga Mielcarek
o Chemii Nieorganiczne] (imig¢, nazwisko, email, nr o
realizujaca : Analitvozne: tel. shuzbowego) jmielcar@ump.edu.pl
yezne] ' g 61 854 66 04
Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Obowigzkowy I i liczba godzin 15 25 5
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Po zaliczeniu zajg¢ student powinien: (i) zna¢ zasady pracy oraz bezpieczenstwa w laboratorium
chemicznym (ii) zna¢ i rozumie¢ podstawowe pojgcia oraz zjawiska chemiczne (iii) posiadac
znajomo$¢ podstawowego sprzgtu oraz technik laboratoryjnych (iv) posiada¢ praktyczng
umiejetno$¢  przeprowadzenia analizy jako$ciowej substancji prostych (v) posiada¢ podstawy
wiedzy na temat analizy ilo$ciowej (vi) dostrzegaé zjawiska chemiczne w organizmie cztowieka
(vii) mie¢ $wiadomo$¢, ze C¢wiczenia laboratoryjne z chemii ogolnej modeluja sytuacje
problemowe zblizone do wystgpujacych w laboratorium analitycznym i gabinecie kosmetycznym.

Wyklady

Metody analizy preparatow kosmetycznych. Stechiometria reakcji. Sktad jako$ciowy i ilosciowy
zwigzkéw chemicznych. Metody rozdzielania mieszanin. Stany skupienia materii- zalezno$¢
pomigdzy strukturg substancji, a jej wtasciwosciami. Krysztaty i ciala amorficzne. Wtasciwosci
krysztatow jonowych, kowalencyjnych, czasteczkowych. Procesy zachodzace w roztworach
wodnych. Uktady dyspersyjne - roztwory rzeczywiste, koloidalne i zawiesiny — przyktady
preparatow kosmetycznych. Rodzaje koloidow — emulsje, piany, aerozole. Sposoby pomiaru i
wyrazania odczynu roztworu. Rownowagi w roztworach wodnych. Woda-znaczenie w
kosmetologii. Wody mineralne. Bufory. Teoria barwnosci, postrzeganie barw, barwy podstawowe,
zjawisko addytywnego mieszania barw. Wlasciwosci chemiczne pierwiastkow oraz zwigzkow
biologicznie waznych. Substancje mineralne wykorzystywane w kosmetykach. Substancje
nieorganiczne zakazane w preparatach kosmetycznych.

Tresci
rogramowe o .

prog Cwiczenia
Metody rozdzielania substancji. Przygotowywanie roztworéw o okreslonym st¢zeniu. Koloidy —
otrzymywanie, rodzaje. Okreslanie odczynu roztworéw - wskazniki pH. Analiza substancji
prostych — identyfikacja wybranych kationéw i anionéw oraz substancji statych. Analiza ilo§ciowa
— oznaczenia alkacymetryczne, redoksymetryczne 1 argentometryczne. Przygotowywanie
roztworéw mianowanych.
Seminaria
Metody analizy preparatow kosmetycznych — jako$ciowe i iloSciowe. Wymagania analityczne w
ocenie preparatow kosmetycznych. Roztwory- rodzaje stezen, przygotowywanie roztworow
mianowanych, jednostki. Metody okre$lania odczynu roztworow.

l:“ormy Kontrola biezaca w czasie ¢wiczen i seminariow.

i metody

dydaktyczne

Forma Obecnos$¢ oraz praktyczne zaliczenie wszystkich ¢wiczen. Obecno$¢ i czynny udziat w

i warunki seminariach. Zaliczenie koncowe przedmiotu — forma pisemna.

zaliczenia
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Bielanski A. Podstawy chemii nieorganicznej. WN PWN W-wa 2010

Literatura Cox P.A. Chemia nieorganiczna. PWN W-wa 2006
podstawowa Mielcarek J., Stefaniak A. Cwiczenia z chemii ogdlnej dla studentéw kosmetologii. Wyd. Uczelni
AM, Poznan 2005.
Minczewski J., Marczenko Z.: Chemia analityczna. Tom 1. Podstawy teoretyczne i analiza
Literatura jakosciowa. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2001 /dodruk 2010/ Wyd. 9.
uzupelniajgca | Pigcko$ R. Chemiczna analiza jakoSciowa. AMG Gdansk 2005
Gatasinski W. Chemia medyczna. PZWL W-wa 2004
Pajdowski L. Chemia ogélna. PWN W-wa 1997
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Rozumie relacje miedzy struktura zwiazkéw chemicznych a K W42 M1 W10
- wlasciwo$ciami fizycznymi i chemicznymi.
P W02 Rozumie zaleznos$¢ pomigdzy  jako$cia preparatow K w42 M1 W10
- kosmetycznych, a wlasciwos$ciami substancji.
P W03 Rozumie mechanizmy przemian chemicznych oraz relacje miedzy K W43 M1 W10
B zjawiskami i parametrami fizykochemicznymi w aspekcie metod
analitycznych.
P W04 Rozumie cel wykorzystywania metod analitycznych w ocenie K W43 M1 W10
- preparatow kosmetycznych.
P UO1 Potrafi zidentyfikowa¢ substancj¢ prosta w fazie cieklej oraz K_Usl M1_U01
statej.
P _KO1 Rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie, potrafi K_KI15 MI1_KOl
inspirowac i organizowaé proces uczenia si¢ innych 0sob. M1_KO07
P K02 Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia 1 K K15 MI_KO01
wspotpracownikow. MI1_K07
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 7 x 2h; I5h
1 x1h
udzial w ¢wiczeniach* 7x3h; 1x4h 25h
Bilans nakladu udzial w seminariach 5x1h Sh
pracy studenta Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen* 8 x 4h 32h
przygotowanie do seminariow* 5x2h 10h
przygotowanie do kolokwiow 1 x 15h 15h
L.aczny naktad pracy studenta 102h
Liczba =y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 45h 2
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 79k 3

praktycznym
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Metody weryfikacji efektu ksztalcenia

Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P WO01-P W04 | Obserwacja pracy studenta w czasie zajec Kontrola biezaca w czasie ¢wiczen.

P U01 praktycznych. Zaliczenie w formie pisemnej.
P KO1-P K02 | Ocena aktywnosci w czasie seminariow.
Data

. prof. dr hab.

opracowania 01.06.2012r. Program opracowat Jadwiga Mielcarek
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. . . . Punkty
przedmiotu/ Chemia surowcow przedmiotu/ MK 05 8
ECTS
modulu kosmetycznych modulu
- Prof. dr hab. Lucjusz
Jednostka Katedra i Zaktad Chemii O.so-ba odpo-w1ed21ah{a Zaprutko
. . . . (imie¢, nazwisko, email, nr
realizujaca Organicznej tel. stuzbowego) zaprutko@ump.edu.pl
' g tel. 618546670
Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Obowigzkowy i1l i liczba godzin 30 75 -
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania gtéwnych grup surowcoéw kosmetycznych i wskazanie w
nich substancji aktywnych o specyficznych wlasciwo$ciach ~ chemiczno-kosmetologicznych
warunkujacych zastosowanie w rdéznych typach preparatow kosmetycznych. Poznanie i umiejetne
postugiwanie si¢ podstawowymi technikami laboratoryjnymi stosowanymi przy otrzymywaniu,
oczyszczaniu, identyfikacji i ocenie wybranych sktadnikéw surowcéw kosmetycznych.

Wyklady

Charakterystyka gldéwnych grup surowcow kosmetycznych jak: zwigzki powierzchniowo czynne,
antyutleniacze $rodki o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym, antyhydrotyki i adstringenty, Srodki
nawilzajace i1 natluszczajace, hydrokoloidy, emolienty, srodki podwyzszajace barier¢ ochronna
skory i wlosow, ceramidy, konserwanty, witaminy, substancje zapachowe; z uwzglednieniem
wystepujacych w nich klas zwigzkdéw organicznych, jak: alkohole, fenole, aldehydy i ketony,
kwasy i pochodne, aminy i sole amoniowe, silikony, AHA, peptydy, biatka.

Tres$ci — -
Cwiczenia

programowe Elementy preparatyki organicznej: synteza, wydzielanie i oczyszczanie wybranego surowca
kosmetycznego lub jednego z jego skladnikow aktywnych z zastosowaniem réznych technik
laboratoryjnych. Elementy analizy organicznej: potwierdzenie budowy skladnikow aktywnych
surowcow kosmetycznych przez identyfikacje grup funkcyjnych z uwzglednieniem wilasciwosci
fizykochemicznych, jak konsystencja, lotno$¢, zapach, rozpuszczalnos¢, barwa, itp.
Wykorzystanie zdobytych wiadomosci do samodzielnego przygotowania referatow na temat sktadu
i roli poszczegolnych substancji czynnych w wybranym preparacie kosmetycznym.

Formy Wyktady z prezentacja multimedialng, repetytorium, wyjasnienie, dyskusja, pokaz, praktyczne

i metody zajecia laboratoryjne, wykorzystywanie zrodet literaturowych i internetowych.

dydaktyczne

Forma Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest wykonanie przewidzianych programem zadan praktycznych i

i warunki teoretycznych. Przedmiot konczy si¢ pisesmnym egzaminem testowym jednokrotnego wyboru.

zaliczenia Do zaliczenia wymagane jest 60 % poprawnych odpowiedzi.

Literatura Malinka W. Zarys chemii kosmetyczyej. Volumed, Wroctaw 1999.
Molski M. Chemia pigkna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

podstawowa Arct J., Pytkowska K. i in. Leksykon surowcow kosmetycznych. Wydawnictwo WSZKiPZ,
Warszawa 2010.

Literatura Kasprzak K. Gawronska K. Chemia kosmetyczna, Cwiczenia laboratoryjne, Wydawnictwo

. . Naukowe UAM, Poznan 2008

uzupelniajaca Fink E.., Wydanie polskie pod redakcja Malinka W., Kosmetyka, Przewodnik po substancjach
czynnych i pomocniczych, MedPharm Polska, Wroctaw 2007

Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do

efekty kierunkowych obszarowych

ksztalcenia efektow efektow

(symbol) ksztalcenia ksztalcenia

P W01 Zna glowne grupy surowcoéw kosmetycznych i potrafi wskaza¢ w K W51 M1 WOl
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nich substancje aktywne o okreslonych wlasciwosciach M1 W10
chemiczno-kosmetologicznych warunkujacych ich zastosowania.
P W02 Rozumie zmienno$¢ wiasciwosci fizykochemicznych substancji K w42 M1 W01
aktywnych zalezng od ich cech fizycznych i budowy chemiczne;.
P_UO01 Wykazuje umiejetno$¢ wykorzystania elementéw preparatyki K _U40 M1 _UO01
organicznej do syntezy, wyodrebniania i oczyszczania wybranego
surowca kosmetycznego oraz wykorzystania podstaw analizy
organicznej do potwierdzania tozsamo$ci wybranego surowca
kosmetycznego lub potwierdzania obecno$ci wystepujacych w
nim charakterystycznych grup funkcyjnych.
P _KO1 Potrafi korzysta¢ ze zrodet literaturowych i stosowaé uzyskane K K14 M1 _KO01
wiadomosci do nieustannego procesu doszkalania sie. M1 _KO08
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 15 x 2h 30h
udziat w ¢wiczeniach* 25x3h 75h
Bilans nakladu Samodzielng prac’a s.tude’:nta
przygotowanie do ¢wiczen* 25x 1h 25h
pracy studenta przygotowanie prezentacji 10h
napisanie protokotéw z laboratorium* 25x 1h 25h
przygotowanie do kolokwiow 8x2,5h 20h
przygotowanie do egzaminu 1 x 40h 40h
Yaczny naktad pracy studenta 225h
Llczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 105h 4
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 125h 5
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Repetytoria, cykliczne sprawdziany w trakcie | Testowy egzamin teoretyczny
catego procesu ksztatcenia
P W02 Doskonalenie przez powtarzanie, obserwacja Egzamin sprawdzajacy umiejgtnos¢ wiasciwego
studenta podczas wykonywania pracy zastosowania poznanych technik laboratoryjnych
samodzielnej 1 w zespole. do identyfikacji substancji aktywnych oraz ich
syntezy, wyodrebniania i oczyszczania.
P U01 Cwiczenia praktyczne, dyskusja. Testowy egzamin teoretyczny
P _KO1 Praca $rodokresowa. Samodzielnie przygotowana prezentacja na temat
sktadu dowolnego preparatu kosmetycznego i
roli wystepujacych w nim substancji aktywnych.
Data
opracowania 24.05.2012r. Program opracowal L P .rof. dr hab.
ucjusz Zaprutko
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . /1 c e Kod
przedmiotu/ Cielesnose W.hlStOI‘ll przedmiotu/ MK 06 Punkty 2
sztuki - ECTS
modulu modulu
- prof. dr hab.
Jednostka O.so-ba 0dp0-w1ed21ah{a Michal Musielak
. . Katedra Nauk Spolecznych | (imi¢, nazwisko, email, nr .

realizujaca tel. shuzbowego) mmusiela@ump.edu.pl

' & 61 8546911
Rodzaj Obowiagzkowy | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu I i liczba godzin 15 - 15
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Znajomos¢ podstawowych faktoéw i ikonografii, dotyczacych tematu cielesnosci w historii sztuki 1
jego redefiniowania.

Znajomos$¢ podstawowych teorii z zakresu antropologiczno-filozoficznych podstaw wiedzy o ciele,
estetyki jako teorii sztuki i z zakresu historii sztuki, odnoszacych si¢ do zagadnienia cielesnosci w
sztuce.

Swiadomo$¢ wptywu body artu na kulture wspolczesna.

Swiadomo$¢ znaczenia zagadnienia ,,rasy”, pkei, choroby, staroéci i $mierci w sztuce i kulturze
wspoltczesne;j.

Wyklady

Filozoficzno-antropologiczne podstawy refleksji o ciele; cialo jako znak w komunikacji
niewerbalnej i jako teren ekspresji faktow psychicznych.

Wizje ciala cztowieka w dziejach sztuki, od dawnej po wspotczesng. Historyczne i kulturowe
kanony przedstawiania ciata.

Cielesnos¢ sakralna — wizja 1 rola ciala w ikonografii chrzescijanskiej w sztuce na przestrzeni
wiekow. Ciato sakralne w sztuce wspotczesnej.

Cielesnos¢ a zagadnienie tzw. rasy- cialo w kontekscie ,,rasowo- kulturowym”.

Tres$ci

programowe Seminaria
Cielesnos¢ w  popkulturze. Wizja ciata w reklamie. Ciato konformistyczne/ciato
nonkonformistyczne.
Tozsamo$¢ ciala- znaczenie plci. Cielesnos¢ meska/cielesnos¢ kobieca. Ciato jako pole bitwy;
sztuka feministyczna i sztuka krytyczna. Ciato a totalitaryzmy.
Tabu cielesnosci- anomalie, choroba, staro$¢, $mier¢ jako podstawowe czynniki marginalizacji
ciata we wspolczesnej kulturze. Sztuka wstrgtu- Abject art.
Mit sztucznego ciata- lalki, mutanty, cyborgi. Transhumanizm.

Formy \];Vyl;laq aktywizujacy

i metody yskusja

dydaktyczne Zajecia yvarsztatowq o
Praca z ikonografia i z tekstem zrédtowym

f&;‘:jﬂki Pozytywne zaliczenie sprawdzianu koncowego w formie eseju

zaliczenia

Literatura . .

podstawowa materialy dydaktyczne (w wybranych fragmentach):

filmografia(fragmenty):
1. Dwa ciala- jedna koncepcja sztuki. Analiza dzialan duetu artystow Gilbert & George na
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podstawie filmu.
2. Swiadomo$¢ spoteczna ciata w sztuce lat 70/80 tych na przyktadzie filmu o dziataniach Keith’a
Haringa

3. Narracje o zwyczajnym szalenstwie- analiza zachowan nienormatywnych w kontek$cie norm
spotecznych i kulturowych. Na przyktadzie filméw Meat Joy- Carolee Schneeman, Fiorucci Made
Me Hardcore- Mark Leckey, Stealing Beauty- Guy Ben Ner

filmografia:

Katarzyna Kozyra, Laznia damska, Laznia meska, Swieto wiosny, Sybille II, (Y outube)
Pier Paolo Pasolini, Salo (Salo o le 120 giornate di Sodoma), 1975 r.

Carnal Art — videodokument, Orlan

Kommune-Experiment Friedrichshof, dokument

Doll Clothes, Cindy Sherman, 1975 r.

oraz prace wlasne prowadzgcych zajecia

literatura:
Bakke M., Ciato otwarte. Filozoficzne reinterpretacje kulturowych wizji cielesnosci, wyd. UAM,

Poznan 2000.

Literatura Bauman Z., Ciato i przemoc w obliczu nowoczesnosci, wyd. UMK, Torun 1995.
uzupehliajgca | Eco U., Historia piekna, wyd. Rebis, Poznan 2007.
Eco U., Historia brzydoty, wyd. Rebis, Poznan 2007.
Etcoff N., Przetrwajqg najpickniejsi. Wszystko co nauka mowi o ludzkim pieknie, WAB, Warszawa
2000.
Foucault M., Historia seksualnosci, Czytelnik, Warszawa 1995.
Melosik Z. (red.), Ciato i zdrowie w spoleczenstwie konsumpcji, Kryzys meskosci w kulturze
wspoiczesnej, Tozsamosé, ciato i wiadza, wyd. EDYTOR s.c., Poznan1996.
Nead L., Akt Kobiecy. Sztuka, obscena i seksualnos¢, wyd. Rebis, Poznan 1998,
Pawlowski T., Happening, WAIiF, Warszawa 1982.
Ryczek J., Pigkno w kulturze ponowoczesnej, wyd. Rabid, Krakow 2006.
Sontag S., Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, PIW, Warszawa 1999.
Sztuka Swiata, tomy 1-X, wyd. Arkady, Warszawa 2006.
Zmijewski A.,, ,,Drzgce ciata”, rozmowy z artystami, Galeria Kronika, Bytom-Krakéw 2006.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Potrafi wskaza¢ roznice w podejsciu do cielesnosci na przetomie K W35 M1 W08
wiekow
P W02 Potrafi scharakteryzowa¢ dzieta wybranych artystow, ktorzy K W35 M1 _WO08
poruszali temat cielesno$ci w historii sztuki;
P W03 Rozumie zalezno$ci pomiedzy przedmiotem studiow a historig K W35 M1 W08
cielesno$ci w sztuce
P W04 Zna zalezno$ci miedzy teoriami antropologiczno-filozoficznymi, K W36 M1 _WO08
estetycznymi i z zakresu historii sztuki a cielesno$cig w sztuce
P W05 Rozumie znaczenie plci, zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci, K W36 M1 W08
starosci 1 $mierci jako czynnikow okreslajacych miejsce ciata w
kulturze wspolczesnej
K U001 Wykazuje umieje¢tnos¢ uczenia si¢ i przedstawiania zagadnienia K K17 M1 _KO01
cielesnosci w sztuce w S$rodowisku wielokulturowym i M1 K03
wielonarodowos$ciowym M1 _KO05
K U002 Potrafi przedstawi¢ role cielesnosci w ikonografii chrze$cijanskiej K K17 M1 K01
w historii sztuki 1 wspotczes$nie M1 K03
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M1 K05
K U003 Wykazuje umiejetno$¢ analizy wytworow popkultury pod katem K _KO05 M1 KO3
znaczenia zawartych w nich przedstawien cielesnosci, w tym — w M1 K04
kontek$cie uwarunkowan pracy kosmetologa
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 7x2h; 1x1h 15h
udzial w seminariach*® 7x2h; 1x1h 15h
Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | przygotowanie do seminariow* 8x lh 8h
przygotowanie do prezentacji projektow 4x2h 8h
przygotowanie do zaliczenia; pisanie eseju 1 x 13h 13h
Laczny naktad pracy studenta 59h
Liczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi )
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 23h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P WO01-P_WO0S5 | obserwacja pracy studenta podczas zajeé, | sprawdzian wiedzy poprzez opracowanie w
ocena przygotowania do zajgc formie eseju pracy pisemnej na temat dotyczacy
zagadnien przedmiotu
K U01- K U03 | obserwacja pracy studenta podczas zajec, sprawdzian wiedzy poprzez opracowanie w
ocena przygotowania do zajgc formie eseju pracy pisemnej na temat dotyczacy
zagadnien przedmiotu
Data .o
. . dr Jan Zamojski
opracowania 25.05.2012 . Program opracowali mer Agnieszka Grodzifiska
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . . Kod
przedmiotu/ Czlowiek w ref{e ksjt przedmiotu/ MK 07 Punkty 3
filozoficznej - ECTS

modulu modulu

Osoba odpowiedzialna
Jednostka .. . . o

. . Katedra Nauk Spotecznych | (imi¢, nazwisko, email, nr dr hab. Henryk Lisiak

realizujaca .

tel. stuzbowego)
Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Obowigzkowy I i liczba godzin 15 - 15
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Znajomos$¢ podstawowych koncepcji antropologii filozoficznej na temat cztowieka

Znajomos¢ podstawowych teorii dotyczacych filozoficznych koncepcjo cielesnosci i seksualnosci
ludzkiej

Swiadomo$¢ istnienia roznych form egzystencji ludzkiej

Okazywanie szacunku cztowiekowi bez wzgledu na wiek, pte¢, sprawnos¢ fizyczng, narodowosc,
pochodzenie etniczne, wiare/wyznanie czy orientacj¢ seksualng i tozsamo$¢ ptciowa

Wyklady

Podstawowe teorie filozoficzna
Podstawowe teorie teologiczne
Cztowiek, cialo, dusza

Tresci —
programowe Seminaria
Cztowiek jako istota wolna
Cztowiek jako istota cielesna
Czlowiek jako istota seksualna
Piekno ciata, piekno sztuki czy piekno zycia.
Formy \gyl;laq aktywizujacy
i metody yskusja
dvdaktvezne Zajecia warsztatowe
y Y Praca z tekstem zrédtowym
Forma
i warunki Pozytywne zaliczenie sprawdzianu koncowego
zaliczenia Projekt
Literatura Z. Bauman, Ciatlo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Wyd Edytor, Torun 2005.
podstawowa G. Dogiel, Antropologia filozoficzna, PAT, Krakéw 1984.
M. Foucault, Historia seksualno$ci, Stowo Obraz Terytoria, 2010.
J. Butler, Walczace stowa, Krytyka Polityczna, Warszawa 2010
Literatura Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, PWN, Warszawa 1982
uzupelniajgca | E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, PIW, Warszawa 1978

R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, WL, Krakow 1972
A. Kepinski, Poznanie chorego, PZWL, Warszawa 1978
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Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zna podstawowe pojecia filozoficznych teorii czlowieka K W23 M1 W04
P W02 Zna podstawowe teorie filozoficzne teorie cztowieka K W23 M1 W04
P W03 Zpa i rozumie podstan\ye koncepcje dotyczace ludzkiej K W23 M1 Wo4
cielesnosci i seksualnosci - -
P W04 Rozur.m.e podstawowe koncepcje dotyczace wolnosci jednostki K W23 M1 Wo4
ludzkiej - -
P W05 Zna i rozumie podstawowe teorie dotyczace jezyka oraz teorii K W23 M1 Wo4
komunikacji - -
P_UO01 Wykazuje umiejetnos¢ przeprowadzenia rozmowy z K U18 M1 _U03
pacjentem/klientem unikajac dyskryminujacych form jezykowych
P K01 Rozumie konieczno$¢ ksztalcenia si¢ przez cate zycie K K02 M1 KO1
P K02 Rozumie i potrafi zastosowa¢ zdobyta wiedze w praktyce K K02 M1 K01
zawodowej kosmetologa/kosmetolozki
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach 7x2h; 1x1h 15h
udzial w seminariach* 7x2h; 1x1h 15h
Bilans nal(;ladu Samodzielna praca studenta
pracy studenta przygotowanie do seminariow* 8x3h 24h
przygotowanie do kolokwiow 2x 5h 10h
przygotowanie do egzaminu 1 x 15h 15h
Laczny naktad pracy studenta 79h
Liczba | 150 ha BCTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 39K 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P _WO01-P_WO05 | obserwacja pracy studenta podczas zajec, sprawdzian wiedzy, projekt
wejsciowka (opcjonalnie), ocena
przygotowania do zajec
P UO01 obserwacja pracy studenta podczas zajec, sprawdzian wiedzy, projekt
wejsciowka (opcjonalnie), ocena
przygotowania do zajec
P _KO1-P K02 | obserwacja pracy studenta podczas zajec, sprawdzian wiedzy, projekt
wejsciowka (opcjonalnie), ocena
przygotowania do zajec¢
Data .
. Dr hab. Henryk Lisiak
opracowania 20.V.2012 Program opracowal/a Mar Agnieszka Zok
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Elementy botaniki w Kod Punkt 1
przedmiotu/ s przedmiotu/ MK 08 y
kosmetologii - ECTS

modulu modulu
Jednostka K.at.edra 1 Zaktad . (.)S({ba odpo.w1ed11aln.a prof, dr hab.
realizuiaca Botaniki Farmaceutycznej | (imie, nazwisko, email, nr Jaromir Budzianowski

12 1 Biotechnologii Ro$lin tel. stuzbowego)
Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Obowigzkowy I i liczba godzin - 5 10
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Zapoznanie z roslinami dostarczajacymi substancji i materialéw stosowanych w kosmetologii od
strony ich morfologii, anatomii i systematyki. Nabycie umiej¢tnosci rozumienia i kojarzenia nazw
lacinskich roélin i ich organdow podawanych na opakowaniach rynkowych preparatow
kosmetycznych. Uksztattowanie praktycznych umiejgtnosci analizy anatomicznej, mikroskopowe;.
Przygotowanie do studiowania na kierunku kosmetologia innych przedmiotow dotyczacych
surowcow pochodzenia ros§linnego.

Tresci
programowe

Cwiczenia
Przygotowywanie
rozpoznawanie substancji
mikroskopem.

preparatdéw  mikroskopowych, stosowanie reakcji  histochemicznych,
zapasowych w komorkach oraz tkanek wydzielniczych pod

Seminaria

Tkanki roslinne - podstawowe tkanki roslinne ze szczegbélnym uwzglednieniem tkanek
wydzielniczych;

Organy ro$linne - budowa morfologiczna i anatomiczna, ich nazewnictwo; lokalizacja substancji o
znaczeniu kosmetycznym;

Systematyka — metody stosowane w systematyce roslin; taksony; zasady nazewnictwa; Przeglad
wybranych grup roslin nagozalazkowych, okrytozalazkowych - dwuli§ciennych i jednoli§ciennych.
Charakterystyka botaniczna wybranych roslin kosmetycznych i ich uzytecznych organéw.

Formy
i metody
dydaktyczne

seminaria — prezentacja multimedialna, dyskusja, indywidualne przygotowanie zwigztych
pisemnych protokotow z oméwionych zagadnien.

¢wiczenia — obserwacje mikroskopowe i ich dokumentacja prowadzone indywidualnie przez
kazdego studenta.

Inne metody/formy: przekazywanie studentom materiatéw dydaktycznych w formie elektroniczne;j:
wybor slajdow z seminariow.

Forma
i warunki
zaliczenia

przygotowanie indywidualnych protokoldw z seminariow oraz sprawdzian testowy.

Literatura
podstawowa

Broda B. Zarys Botaniki Farmaceutycznej. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2002.
DingermannT., Kreis W., Rimpler H., Ziindorf I. Biologia Farmaceutyczna, Wyd. I polskie,
MedPharm, Wroctaw 2012.

Hlava B., Stary F., Pospisil F. Ro§liny kosmetyczne, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne,
Warszawa 1984.

Literatura
uzupelniajgca

Szweykowska A., Szweykowski J. Botanika. PWN, Warszawa 1999.

Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B. Ro$liny Kosmetyczne, Wydawnictwo ,, Tekst”, Bydgoszcz
2007.

Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A. Roslinne surowce kosmetyczne, MedPharm Polska, Wroctaw
2008.
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Jabtonska-Trypué A., Czerpak R. Surowce kosmetyczne, MedPharm Polska, Wroctaw 2008.
Lack A.J.,, Evans D.E. Krotkie Wyktady. Biologia Roslin. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2003.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zna podstawowe cechy morfologiczne i1 anatomiczne oraz K W41 M1 W10
podstawy systematyki i nazewnictwa naukowego roslin i ich
organow.
P W02 Zna charakterystyke morfologiczng i anatomiczng wazniejszych K W41 M1 W10
roslin dostarczajacych surowcow stosowanych w kosmetologii.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w ¢wiczeniach* 5x 1h Sh
udzial w seminariach* 5x2h 10h
Bilans nal(;ladu Samodzielna praca studenta
pracy studenta przygotowanie do ¢wiczen™ 5x 1h Sh
przygotowanie do seminariow* 5x 1h Sh
przygotowanie do kolokwiow 1 x 5h Sh
L.aczny naktad pracy studenta 30h
Liezba | 1 5o /ba BCTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 25h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P WOl Obserwacja pracy studenta w czasie zaje¢ | Sprawdzian testowy
P W02
Data
Prof. dr hab.
i 25.05.2012r. . } .
opracowania r Program opracowal Jaromir Budzianowski
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt 8
przedmiotu/ Fizjoterapia i masaz przedmiotu/ MK 09 E CTSy
modulu modulu
Jednostka .. . quba odpo.wwdzmln.a Prof. dr hab. Wtodzimierz

.. Zaktad Fizjoterapii (imig¢, nazwisko, email, nr :
realizujaca . Samborski

tel. stuzbowego)

Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Obowigzkowy II i liczba godzin 15 75 -
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Zapoznanie si¢ z masazem leczniczym, profilaktyka leczenia odlezyn. Poznanie i umiejgtnosé
korzystania ze sprzetu do fizykoterapii jaki moze by¢ uzywany w gabinetach kosmetycznych do

odnowy biologiczne;j

Wyklady

Masaz leczniczy; Profilaktyka stosowana w osteoporozie, w boélach kregostupa, w wadach
postawy; Organizacja stanowiska pracy zgodna z przepisami i zasadami bhp; Ocena postawy ciala;
Rodzaje aktywnos$ci ruchowej; Elementy odnowy biologicznej; Przypomnienie wiedzy z zakresu

Tresci o .
anatomii i fizjologii
programowe
Cwiczenia
Nauka praktyczna poznanych na wyktadach tresci programowych
lj‘ormy Pokaz multimedialny, filmy
I metody Wykonywanie wzorcow ruchowych i chwytéw na sobie oraz pacjentach
dydaktyczne yxony Y y pad
f&;‘:jﬂki Zaliczenie praktyczne oraz egzamin testowy
zaliczenia
Literatura Zembaty A. Kinezyterapia. Wydawnictwo Kasper, Krakow 2002.
podstawowa Magiera L. Klasyczny masaz leczniczy. Krakow 2002-2004.
W. Marciniak, A. Szulc Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja
Literatura brak
uzupelniajgca
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zna wykorzystanie wybranych srodkow fizjoterapeutycznych w K W52 M1 W09
rehabilitacji urazoéw aparatu ruchu i w jednostkach chorobowych.
P W02 Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny w miejscu pracy. K W53 M1 W08
P UO1 Potrafi opisywa¢ 1 interpretowaé wlasciwosci 1 zjawiska K U4l M1 _U05
biofizyczne oraz umie oceni¢ wpltyw czynnikéw fizycznych
srodowiska na organizmy zywe.
P_U02 Potrafi dobra¢ $rodki fizjoterapeutyczne (masaz, hydroterapia, K U42 M1 _U04
swiattolecznictwo, ultradzwieki) wedlug wskazan lekarza.
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P _UO03 Potrafi odrdzni¢ zabieg medyczny od kosmetycznego. K U43 M1 U03
P U004 Potrafi wykona¢ masaz klasyczny catego ciata. K U44 M1 _U03
P _KO1 Potrafi dba¢ o  bezpieczenstwo  pacjenta,  wlasne, K K22 M1 K07
wspotpracownikow.
P K02 Potrafi zache¢ci¢ klienta do stosowania ¢wiczen ksztattujacych K K23 M1 K09
kondycje i prawidtowa sylwetke.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach 7x2h; 1x1h 15h
udziat w ¢wiczeniach* 15 x 5h 75h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen* 15 x 4h 60h
przygotowanie do kolokwiow 5x 6h 30h
przygotowanie do egzaminu 1 x 20h 20h
Laczny naktad pracy studenta 200h
Liczba |y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 3
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 90h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 135h 6
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 omowienie teoretyczne zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
P W02 omowienie teoretyczne zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
P_UO1 omoéwienie teoretyczne zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
P_U02 omoéwienie teoretyczne zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
P_UO03 obserwacja pracy studenta w trakcie ¢wiczen; | zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
ocena wyciaganych wnioskow z popetionych
bledow
P_U04 obserwacja pracy studenta w trakcie ¢wiczen; | zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
ocena wyciaganych wnioskow z popetionych
bledow
P _KO1 obserwacja pracy studenta w trakcie ¢wiczen; | zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
ocena wyciaganych wnioskow z popetionych
bledow
P K02 obserwacja pracy studenta w trakcie ¢wiczen zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
Data
opracowania 12.06.12r. Program opracowal Dr Wojciech Manikowski
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
przedmiotu/ Histologia przedmiotu/ MK 10 Punkty 3
- ECTS
modulu modulu
o dr n. med. Anna Hochét-

Jednostka Katedra i Zaktad :i);ﬁbanoadzlv)s?ivsvl;zdzl;llani? . Molenda
realizujaca Histologii i Embriologii & N ’ ’ anhoc@ump.edu.pl

tel. stuzbowego) tel. 61.854.6443
Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Obowigzkowy I i liczba godzin 15 15 -
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Poznanie struktury i funkcji komorek, tkanek oraz narzaddéw ze szczegdlnym uwzglednieniem
budowy histologicznej skory oraz jej przydatkow.

Wyjasnienie mechanizméw interakcji komorkowych warunkujgcych funkcje skory. Postugiwanie
si¢ wiedza z zakresu prawidlowej budowy histologicznej tkanek i narzadéw, umiejgtnosé
rozpoznawania tkanek i narzadéw w preparatach mikroskopowych.

Tresci
programowe

Wyklady
Cytologia (nauka o komodrce) — budowa i czynno$¢ komorki, podziaty komorkowe, cykl

komorkowy, apoptoza. Podstawy budowy organelli komérkowych i ich rola w komoérce. Histologia
og6lna (nauka o tkankach) — definicja tkanek, budowa i funkcja tkanki nablonkowej, tacznej,
mig¢éniowej, nerwowej. Histologia szczegdélowa (anatomia mikroskopowa narzadow) — krew i
uktad limfatyczny (elementy morfotyczne krwi, szpik kostny, wezty chtonne, $ledziona), uktad
krazenia (serce, tetnice, zyly, naczynia wlosowate i limfatyczne), uktad dokrewny (hormony,
gruczoty dokrewne), uktad pokarmowy (watroba, trzustka), uktad moczowy (nerka), uktad ptciowy
(jadra, jajniki). Budowa mikroskopowa powlok ciata — naskorka (keratynocyty — rogowacenie;
melanocyty — melanogeneza, komérki Langerhansa — system komorek prezentujacych antygen w
odpowiedzi immunologicznej), skory wilasciwej, tkanki podskdrnej. Unaczynienie i unerwienie
skory. Wiosy — budowa, rozwdj. Budowa i czynno$¢ gruczotdow tojowych i potowych. Paznokcie —
budowa i wzrost. Odmienno$¢ budowy i czynnosci powlok skornych w réznych czesciach ciata.
Rozwoj skory i jej przydatkow.

Cwiczenia

Program nauczania realizuje si¢ w aspekcie funkcjonalnej interpretacji budowy komorek, ich
organelli oraz tkanek i narzadoéw. Szczegoélny nacisk kladzie si¢ na wyjasnienie budowy
histologicznej skory i jej przydatkow.

Formy
i metody
dydaktyczne

wyktady;

pokazy multimedialne,

cze$¢ praktyczna C¢wiczen polega na analizie mikroskopowej preparatow histologicznych i
wykonaniu schematycznych rysunkéw obrazujacych strukture histologiczng analizowanych
komorek, tkanek i narzadow.
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Forma Zaliczenie: forma pisemna.

i warunki

zaliczenia
Zabel M. Histologia. Urban & Partner, Wroctaw 2000.

Literatura

podstawowa Miskowiak B. Podstawy histologii oraz technika histologiczna. Wyd. Uczelni. AM w Poznaniu,
Poznan 1996.
Sawicki W. Histologia: non nova sed novae. WL PZWL, Warszawa 2000.

Literatura Stevens A., Lowe J.S.: Histologia cztowieka. WL PZWL i Stotwifiski Verlag, Warszawa — Bremen

uzupelniajaca | 7000,

Junqueira L.C., Carneiro J. Basic Histology 10" edition, Lange-Appl., 2003

Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 wykazuje znajomo$¢ struktur organizmu ludzkiego: komorek, K WIl1 M1 _WO02
tkanek, narzadow
P W02 rozumie rol¢ uktadu nerwowego, migsniowego dla K W11 M1 W02
funkcjonowania poszczegdlnych narzadow.
P W03 zna budowe histologiczng skory i jej przydatkow. K wWo1 M1 WOl
P _KO1 potrafi rozpoznac te tresci programowe, ktore zwigzane sg z K _KO07 M1 K01
wykonywanym przyszlym zawodem M1 KO05
P K02 potrafi porowna¢ przydatno$¢ nauczanych tresci programowych z K K07 M1 KO01
programem realizowanym podczas praktyk zawodowych M1 KO05
P K03 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie K K02 M1 KO1
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 15x 1h 15h
udziat w ¢wiczeniach* 15x 1h 15h

Bilans nakladu

Samodzielna praca studenta

pracy studenta

przygotowanie do ¢wiczen* 10 x 3h 30h
przygotowanie do kolokwiow 2 x 5h 10h
przygotowanie do zaliczenia 1 x 10h 10h
L.aczny naktad pracy studenta 80h
Liczba =y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi !
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 45h )
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Student  powinien by¢é  przygotowany | Sprawdzian pisemny I i II
P W02 teoretycznie na kazde ¢wiczenia w stopniu
P W03 umozliwiajagcym podjecie zaje¢ praktycznych i
P K01 to zar6wno z materiatu aktualnie omawianego,
jak 1 oméwionego wczesniej na wyktadach i
¢wiczeniach
P K02 Student ma obowigzek systematycznego | Sprawdzian praktyczny
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P KO3 prowadzenia zeszytu ¢wiczen, zamieszczone w
nim rysunki preparatow ogladanych w czasie
zajec zaliczane sa przez asystenta i podlegaja
ocenie w czasie egzaminu praktycznego.
Data
opracowania 25.05.2012r. Program opracowal Dr Anna Hochét-Molenda
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
przedmiotu/ Jezyk obcy przedmiotu/ MK 13 Punkty 2
- ECTS
modulu modulu
Jednostka Osoba odpowiedzialna
. . Studium Jezykow Obcych | (imig, nazwisko, email, nr Mgr Tadeusz Jurek
realizujaca .
tel. stuzbowego)
Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Obowigzkowy Ii1I i liczba godzin - 60 -
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Wprowadzenie i ¢wiczenie podstawowego nazewnictwa anatomicznego

Réznicowanie terminologii specjalistycznej i potocznej

Poznanie i ¢wiczenie nowego stownictwa dotyczacego kosmetologii

Czytanie ze zrozumieniem oraz parafrazowanie informacji z podrgcznikdéw, pism i ulotek
Przedstawianie ustnie informacji z powyzszych

Komunikowanie si¢ z klientem oraz pozostalym personelem szczegélnie w sprawach terapii i
zabiegdw

Cwiczenia
Zapoznanie ze stownictwem z zakresu: czgséci ciala, uktadow anatomicznych, struktury skory,

Tresci funkcji skory, chorob skory, podstaw nauki o zywnosci i zywieniu, diety, obowigzkow
programowe kosmetyczki 1 kosmetologa, wyposazenia salonu kosmetycznego, farmaceutykdéw stosowanych w
kosmetologii, zabiegéw leczniczych, zabiegow pielggnacyjnych, zabiegéw upigkszajacych, sztuki
makijazu, masazu
Metoda komunikacyjna
Formy Metoda audio-wizualna
i metody Metoda gramatyczno-ttumaczeniowa
dydaktyczne Metoda kognitywna
Wprowadzenie technik autonomicznego uczenia sig
Forma Uczestnictwo w zajg¢ciach
i warunki Zaliczenie czastkowych kolokwiow
zaliczenia
Jezyk angielski
Gotowicka-Wolinska T, Patoka ZM - Jezyk angielski dla kosmetyczek i kosmetologow ,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Dooley J, Evans V - Beauty salon , Express Publishing
Jezyk rosyjski
Hajczuk, Pycckuii 361k B Menuuae, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
J.Terczynski, YueOHuk pycckoro sswika. Podrecznik dla studentéow wydziatu lekarskiego i
Literatura stomatologii, PZWL, Warszawa 1983
podstawowa

Jezyk niemiecki

Fachkunde fur Arzthelferinnen, Schubert, Cornelsen Verlag Berlin, 1997
Kommunikation in sozialen und medizininhen Berufen , Frans, Goethe Institut 2003
Deutsch fur Mediziner — Marceli Szafranski Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008

Jezyk francuski
G.Peyrefitt,Esthetique,Cosmetique CAP,Masson 2008

C.Martinini,Cosmetologie BTS Esthetique,Masson 2008
J.Delalaye,L essentiel des techniquesesthetiques,Casteilla, editionrecente
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Literatura
uzupelniajgca

Jezyk angielski
Fairley J, Stacey S Beauty bible , Kyle Cathie Limited

McCarter S Medicine , Oxford University Press
Tiersky E, Tiersky M The language of medicine in English,

Jezyk rosyjski
Czasopismo 310poBbe

B.Neuman, E.Neuman, Stownik lekarski polsko-rosyjski, PZWL, Warszawa 1971
B.Neuman, E.Neuman, Stownik lekarski rosyjsko-polski, PZWL, Warszawa 1987

Jezyk niemiecki
Stownik medyczny polsko-niemiecki 2005

Das Gesundheits Magazyn
Teksty internetowe

Jezyk francuski

M. Hernandez et M. Mercier-Fresnel,Aide-memoire de 1 estheticienne,Maloine 2010

I.Duchesne et Ch.Melbecher,Lessoinsspecifiquesduvisage, Lanore Jacques 2009

Przedmiotowe
efekty
ksztalcenia
(symbol)

Efekty ksztalcenia

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
ksztalcenia

Odniesienie do
obszarowych
efektow
ksztalcenia

P W01

Zna stownictwo, struktury gramatyczne i funkcje jezykowe
potrzebne do opisu podstawowych czgsci ciata ludzkiego,
organOw wewnetrznych, ich potozenia i funkcji.

K W39

M1 W10

P W02

Rozumie i potrafi uzy¢ stownictwa do nazywania uktadéw i ich
podstawowych funkcji.

K_W54

M1 W10

P_W03

Zna stownictwo, struktury gramatyczne i funkcje jezykowe
dotyczace pracy kosmetologa, mozliwych miejsc zatrudnienia
kosmetologdéw, rozwoju kariery kosmetologa, wyposazenia i
organizacji pracy salonu kosmetycznego.

K W40

M1 W10

P WO4

Rozumie i zna struktury leksykalne i gramatyczne dotyczace
zabiegéw na cialo, budowy skoéry, przydatkéw skory i roznych
typow skory.

K W55

M1 W10

P UOI

Potrafi czyta¢ ze zrozumieniem teksty oryginalne przystosowane
do poziomu jezykowego uczacego si¢ i1 teksty oryginalne
niezmieniane; jest $wiadomy niektérych réznic kulturowych i
wynikajacych z nich réznic jezykowych; potrafi uzywaé rejestru
jezykowego odpowiedniego do sytuacji.

K _U45

M1 Ul4

P UO02

Potrafi komunikowaé si¢ z klientem salonu kosmetycznego i
innymi pracownikami branzy kosmetycznej w sytuacjach
dotyczacych umawiania si¢ na wizyt¢ w salonie, ustalenia rodzaju
i ceny zabiegu, rekomendowania 1 omawianie zabiegu
kosmetycznego, jego efektow, wskazan 1 przeciwwskazan.
Rozumie wypowiedz formulowang przez klienta/ innego
kosmetologa i potrafi poprawnie na nig zareagowac.

K_U46

M1 _U03

P U03

Posiada umiejetnosci takie jak: przeprowadzenie wywiadu z
klientem, komunikowanie zalecen dotyczacych pielggnacji skory,
uzycia kosmetykdéw lub wyboru zabiegu; potrafi formutowaé
krotkie wypowiedzi ustne na tematy realizowane na zajeciach.

K _U47

M1 Ul4

P_U04

Potrafi opowiedzie¢ i napisa¢ o mozliwej ofercie salonu
kosmetycznego.

K U48

M1 UI3

P K01

Dyskutuje w grupach o zagadnieniach omawianych na zajgciach.

K K24

M1 K04

P K02

Angazuje si¢ w prace nad projektem wykonywanym na zajgciach.

K K07

M1 KOl
M1 K05

P KO3

Jest zorientowany na komunikacje z czlonkami grupy
odgrywajacymi rozne role np. klienta salonu, innego kosmetologa.

K_KO1

M1 KOl
M1 K02
M1 K09
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P K04 .Jest $wiadom ograniczen, wynikajacych z poziomu znajomosci K K24 M1 K02
- jezyka obcego. — -
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w ¢wiczeniach* 30 x 2h 60h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen™ 30x lh 30h
przygotowanie do kolokwiow 2x 1h 2h
Yaczny naktad pracy studenta 92h
Llczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi )
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 60h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 90h 3
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P WO01-P W04 | obserwacja pracy studenta w trakcie zajgc testy pisemne sprawdzajace stownictwo i
P UO1-P U04 | kolokwia czastkowe gramatyke
P KOI-P Ko4 | OScnaprac wykonywanych przez
— — studenta
Data Program opracowala
opracowania 23.05. 2012r. g P mgr Ilona Strugala
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . Kod
przedmiotu/ Ki((: mfltaoclogl:: przedmiotu/ MK 11 Eléll;(;y 10
modulu pieiegnacy) modulu

Katedra i Zaklad , Osoba odpowiedzialna
Jednostka Naturalnych Surowcéw .. . . . L

. . i . (imig, nazwisko, email, nr dr Sebastian Kuczynski
realizujaca Leczniczych 1 .
tel. stuzbowego)

Kosmetycznych
Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Obowigzkowy [ill i liczba godzin 60 120 -
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z podstawowymi wiadomos$ciami z zakresu kosmetyki pielggnacyjne;j
Zapoznanie studenta z podstawowymi wiadomo$ciami z zakresu dezynfekcji i sterylizacji
Zapoznanie studenta z defektami konczyn dolnych, gornych oraz oprawy oczu

Zapoznanie studenta z podstawowymi wiadomo$ciami na temat rodzajow cer

Przygotowanie studentéw do diagnozowania rodzajoéw cer

Przygotowanie studentéw do wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;j
Przygotowanie studenta do wykonywania podstawowych masazy kosmetycznych konczyny dolnej,
konczyny gornej oraz twarzy

Wyklady

Szczegolowa budowa i funkcje skory

Podstawowe zasady etyczne postgpowania z pacjentem

Zagrozenia zdrowia i higiena pracy w gabinecie kosmetycznym
Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta gabinetu kosmetycznego
Defekty konczyn gornych

Defekty konczyn dolnych

Charakterystyka rodzajow cer

Defekty skory twarzy, szyi i dekoltu

Mechanizmy starzenia si¢ skory

Wptyw hormonéw na kondycje skory( menopauza, hormonalna terapia zast¢pcza, andropauza,

Tresci wptyw doustnych srodkow antykoncepcyjnych, zmiany skérne u kobiet w ciazy)
programowe Wptyw wybranych schorzen endokrynologicznych na skorg
Wpltyw uzywek na zdrowie i urodg
Pielegnacja wlosow i skory owlosionej glowy
Podstawy pielegnacji niemowlat i noworodkow
Mezczyzna w gabinecie kosmetycznym i odrebnosci w pielegnacji skory mezczyzn
Podstawowe zagadnienia z kosmetykologii
Cwiczenia
Zasady wykonania dezynfekcji i sterylizacji, metody i techniki pielegnacji i masazu konczyny
dolnej, Pedicure kosmetyczny, Pielegnacja i masaz konczyny goérnej, Manicure kosmetyczny
klasyczny, Manicure hybrydowy Pielegnacja oprawy oczu, Upickszanie oprawy oczu,
Diagnostyka i pielegnacja roznych rodzajow cer, Masaz twarzy, szyi i dekoltu, Metody i techniki
depilacji ciata
Formy Wyktad z prezentacja multimedialng, wyktad problemowy , wyktad konwersatoryjny , pokaz z
i metody instruktazem, ¢wiczenia pod nadzorem, praca w grupach, wykonywanie do$wiadczen /
dydaktyczne projektowanie do§wiadczen
Forma Egzamin pisemny: testowy / z pytaniami (zadaniami) otwartymi, wykonanie (okreslonej) pracy
. . praktycznej, ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w
1 warunki ; . . . .
saliczenia trakcie trwania semestru za okreslone (konkretne) dziatania
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Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba:Dermatologia dla kosmetologow, Elsevier Urban & Partner,

Wroctaw 2010 , wydanie 2

Literatura
podstawowa Maria Noszczyk Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska PZWL 2011 , wydanie |
Marie-Claude Martini, red. wyd. pol. Waldemar Placek, Kosmetologia i farmakologia skory
Literatura Agata Goliszewska, Maltgorzata Gromek, Kamila Padlewska, Monika Smolinska, Ewa Sobolewska,
uzupelniajaca Kosmetologia pielegnacyjn, WSZKiPZ Warszawa 2011 , wydanie II
Xenia Petsitis, Horst Fey, red. wyd. pol. Agata Jabtonska-Trypu¢, Stownik kosmetyczny
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty Kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Student zna wptyw schorzen, uzywek i hormondéw na cere K wWo1 M1 WOl
pacjenta
P W02 Student zna zagrozenia zdrowia w gabinecie kosmetycznym K W18 M1 W03
P W03 Student zna zasady pielegnacji skory niemowlat i noworodkoéw K W08 M1 W02
P W04 Student zna r6znice w pielegnacji cer kobiety i mezczyzny K W09 M1 W02
P W05 Student zna aparature do diagnozowania rodzajow cer. K W09 M1 W02
P W06 Student potrafi rozpozna¢ rodzaje cer oraz zaprojektowac K W26 M1 _WO05
odpowiedni zabieg kosmetyczny
P W07 Student zna ksztatty brwi i potrafi dostosowa¢ je do ksztattu K W26 M1 _WO05
twarzy i rozstawu oczu
P W08 Student zna 1 potrafi scharakteryzowa¢ rodzaje cer oraz K W26 M1 _WO05
najczesciej wystepujace defekty w obrebie skory twarzy, dekoltu,
szyi oraz rak i stop
P_UO1 Student wykazuje umiejetnos¢ wykonania henny brwi, rzgs i ich K _U20 M1 _U04
regulacji.
P _U02 Student potrafi scharakteryzowac rodzaje cer; student potrafi K U020 M1 _U04
scharakteryzowa¢ metody diagnostyki rodzajow cer
P_UO03 Student  wykazuje umiejetnosci  wykonania zabiegu K _U05 M1 _U05
pielegnacyjnego tj. maska kosmetyczna- kremowa, algowa,
gipsowa, peeling, oktad parafinowy, kataplazmg
P_U04 Student potrafi scharakteryzowaé aparatur¢ do diagnozowania K Ulé6 M1 _U02
rodzajow cer.
P_UO05 Student rozpoznaje defekty kosmetyczne w obrebie skory twarzy, K U020 M1 _U04
dekoltu, konczyny gornej i dolnej
P_U06 Wykazuje umiejetnos¢ wykonania peelingu; potrafi wykonaé K U023 M1 _U04
zabieg woskowania celem usuni¢cia nadmiernego owlosienia; ma
umiejetno$¢ wykonania peelingu dostosowanego do rodzaju cery.
P _U07 Student potrafi zdezynfekowaé 1 wysterylizowaé autoklawie K U52 M1 _U02
narzedzia do zabiegéw kosmetycznych
P _KO1 Student  wykazuje umiejetnosci  wykonania zabiegu K KO8 M1 _Ko04
upickszajacego tj. manicure, pedicure a takze masazu konczyny M1 _KO06
dolnej, gérnej oraz masazu kosmetycznego twarzy
P K02 Student potrafi zaprojektowaé zabieg z zakresu kosmetyki K K09 M1 _KO06

pielggnacyjnej dostosowany do rodzaju cery,
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 30 x 2h 60h
udziat w ¢wiczeniach* 30 x 4h 120h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen* 30x 2h 60h
udzial w pokazach kosmetycznych 2x 8h 16h
przygotowanie do egzaminu 1 x 20 20h
Yaczny naktad pracy studenta 276h
Liczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi -
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 180h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zaj¢ciami o charakterze
180h 7
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P WO01-P_WO8 | obserwacja pracy studenta w trakcie zajgc¢ Egzamin teoretyczny
ocena zdolno$ci do samodzielnej pracy
P _UO1-P _UO7 | obserwacja pracy studenta w trakcie zajgc¢ Egzamin teoretyczny
ocena zdolno$ci do samodzielnej pracy
P KO1-P K02 | obserwacja pracy studenta w trakcie zajgc¢ Egzamin teoretyczny
ocena zdolno$ci do samodzielnej pracy
Data
opracowania 23.05.2012r. Program opracowal dr Sylwia Nawrot
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt )
przedmiotu/ Technologia informacyjna | przedmiotu/ MK 12 y
- ECTS
modulu modulu
Katedra 1 Zaktad Osoba odpowiedzialna dr Matylda Resztak
Jednostka R . .. . .
realizuiaca Farmacji Fizycznej (imig¢, nazwisko, email, nr mresztak@ump.edu.pl
13 1 Farmakokinetyki tel. stuzbowego) 618546433
Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Obowigzkowy I i liczba godzin - 30 -
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentow z oprogramowaniem dotyczacym tworzenia,
przesytania, zabezpieczania i prezentowania informacji. Nabycie umiejetnosci rozroézniania
podstawowych elementow budowy komputera, wyksztatcenie u studentow nawyku korzystania z
komputera w celu usprawnienia nauki badz pracy. Nabycie umiegjetnosci prawidlowego
postugiwania si¢ arkuszem kalkulacyjnym Excel, edytorem tekstowym Word, pakietem
graficznym PowerPoint.

Cwiczenia

Podstawowe terminy technologii informacyjnej, historia komputera, podstawowe elementy
budowy komputera, systemy operacyjne, pakiet programéw MS Office, historia Internetu, rodzaje
sieci komputerowych.

Przypomnienie podstawowych elementéw okna Excela. Pasek formuly. Wprowadzanie formut z
uwzglednieniem statych, zmiennych i standardowych funkcji wbudowanych . Cwiczenia na
konkretnych przykladach rachunkowych prawidlowej kolejnosci dziatan. Formatowanie i
rozbudowywanie arkuszy kalkulacyjnych, importowanie do arkuszy obiektow, tworzenie roznych
typow wykresow (m.in. wykresy przestawne) i tabel (m.in. tabele przestawne), wykonywanie
podstawowych obliczen statystycznych

Zaawansowane funkcje aplikacji Excel, tworzenie baz danych, sortowanie danych, stosowanie
filtréw, tworzenie raportow podsumowania, operatory relacji logicznych, instrukcja warunkowa

Tresci . \ . ; . f .

programowe prosta (z wykorzystaniem tylko operatorow poréwnania) z wykorzystaniem operatorow logicznych
(ORAZ i LUB), zagniezdzona instrukcja warunkowa.
Edytor tekstowy Word. Operacje podstawowe — wpisywanie, poprawianie, korekta, autokorekta,
umieszczanie obiektow w tekScie, listy, nagléwki, sekcje, numerowanie stron. Opcje
zaawansowane — tabele, wykresy, edytor rownan matematycznych, kolumny, style, szablony.
Program Isis Draw, ChemDraw — przygotowanie dokumentu z wzorami chemicznymi, praca z
,»dhugimi” dokumentami: spisy tresci, bibliografia, indeksy, spisy rysunkéw
Zasady tworzenie prezentacji multimedialnych, najwazniejsze wytyczne dotyczace formatowania
prezentacji do dystrybucji i pokazu, efekty specjalne, kreacja wykresow i tabel, przygotowanie
prezentacji mulimedialnej na wybrany temat.
Zasady wyszukiwania informacji w Internecie, zapisy wyszukiwanych informacji, tworzenie
raportéw z wyszukiwania

Formy . . . . . L

. Zadania praktyczne — praca indywidualna studenta z komputerem, realizacja powierzonych zadan i

i metody C

dydaktyczne projektow wedtug ustalonego harmonogramu.

Forma . . . ‘. . . .

. . Podstawg uzyskania zaliczenia z ¢wiczen jest obecno$¢ na zajgciach oraz zaliczenie praktycznego

1 warunki . . .

saliczenia sprawdzianu na ostatnich zajeciach
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Krawczynski E., Talaga Z., Wilk M. Technologia informacyjna, WSZ PWN Warszawa 2010

Literatura Gralla P. 100 sposobow na Windows XP PL, Helion Gliwice 2004
podstawowa McBride P. K. Office XP to proste, Wydawnictwo RM, Warszawa 2002
Karp D. Windows XP PL. Leksykon kieszonkowy, Helion Gliwice 2003
Literatura Koba G. Technologie informacyjne, Wyd. Migra 2002
. . Kopertowska M. Zaawansowane mozliwosci edytora Word 2000PL, Wyd. MIKOM, Warszawa
uzupelniajaca 2000
Opracowania wlasne dostepne w Katedrze i Zaktadzie Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Student posiada wiedz¢ na temat budowy komputera, zna i K W46 M1 WI11
rozumie podstawowe pojecia technologii informacyjne;.
P W02 Student zna zastosowanie oprogramowania uzytkowego w K W46 M1 W1l
codziennej pracy oraz mozliwosci wykorzystania  sieci
komputerowych.
P_UO1 Wykazuje umiejetnos¢ pracy z duzymi dokumentami, oraz K U34 M1 _U09
umiejetnosci pozwalajace na tworzenie i formatowanie tabel,
wykresow, osadzanie w dokumentach elementéw graficznych.
P U02 Student potrafi tworzy¢ standardowe formuly matematyczne i K U33 M1 _U08
logiczne  stosujac  podstawowe  funkcje = matematyczne,
statystyczne i logiczne.
P U03 Student potrafi definiowa¢ formularze uporzadkowac baze danych K U34 M1 _U09
wedtug podanych kryteriow a takze definiowac raporty.
P_U04 Posiada  umiejetno$s¢  przygotowania,  formatowania i K U35 M1_U09
przedstawienia prezentacji multimedialnej wykonanej w Power
Poincie. Student umie wykona¢ zadania polegajgce na wyszukaniu
informacji w sieci WWW wykorzystujac przegladarke stron
WWW i dostepne narzgdzia wyszukiwania; student umie
zarzadza¢ oknami aplikacji, plikami, folderami.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w ¢wiczeniach* 10 x 3h 30h
Bilans nakladu Samodzielna praca studenta
pracy studenta przygotowanie do ¢wiczen*® 10 x 2h 20h
przygotowanie do kolokwiow 1 x 5h Sh
Yaczny naktad pracy studenta 55h
Llczl?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 50h )
praktycznym
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Metody weryfikacji efektu ksztalcenia

Nr efektu
ksztalcenia

Formujace

Podsumowujace

P WOl

P W02

P UO1

P UO2

P_U03

Obserwacja pracy studenta w trakcie zajeé

Praktyczne kolokwium koncowe

P_U04

Ocena zdolnosci samodzielnego realizowania
zadan

Data
opracowania
programu

24.05.2012r. Program opracowal

Dr Matylda Resztak
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. . . Punkty
przedmiotu/ Wychowanie fizyczne przedmiotu/ MK 46 0
- ECTS
modulu modulu
Jednostka Studium Wychowania (.)S({ba odpo.w1ed11aln.a dr Janusz Przybylski
realizuiaca Fizvesneeo (imig¢, nazwisko, email, nr 61/8547099
13 y g tel. stuzbowego)
Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Ii11 i liczba godzin - 60 -
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej

Cel ksztalcenia

Zdobycie wiedzy o wptywie ¢wiczen fizycznych na ksztattowanie sprawnos$ci ruchowe;.

Zdobycie wiedzy na temat wykorzystania ¢wiczen fizycznych w promocji zdrowia i zdrowego
trybu zycia.

Zdobycie ogodlnej wiedzy i przyswojenie terminologii z zakresu treningu oraz wybranych form
aktywnosci ruchowe;j.

Zdobycie wiedzy na temat wptywu aktywno$ci fizycznej na zdrowie.

Nabycie  umiejetnosci ruchowych , manualnych i technicznych pozwalajacych czynnie
uczestniczy¢ w wybranych formach aktywnosci ruchowych.

Nabycie umiejetnosci wykorzystania ¢wiczen fizycznych pozwalajacych prowadzi¢ zdrowy tryb
zycia.

Ksztattowanie umiejgtnosci z zakresu wybranych form aktywnos$ci ruchowej .

Ksztaltowanie umiejetno$ci pozwalajacych organizowaé i przeprowadza¢ wybrane formy
aktywnos$ci ruchowej zwracajagc uwage na bezpieczenstwo i zdrowie ¢wiczacych. C(KS)I
Ksztattowanie postawy ustawicznego zdobywania wiedzy i umiejetnosci w zakresie roznych form
aktywnosci ruchowe;j.

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety, ksztattujac postawe dbatosci o sprawnos$¢ fizyczna,
zdrowie i zdrowy styl zycia.

Umiejetnos¢ realizacji programu aktywnos$ci ruchowej wspotpracujac z grupa ¢wiczacych.
Umiejetnos¢ postepowania zgodnie z zasadami bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

Tresci
programowe

Cwiczenia

Ogodlnopolski test sprawnosci fizycznej. Zasady BHP i warunki zaliczenia przedmiotu.

Cwiczenia potaczone w uklad choreograficzny o niskiej intensywnosci oparty na podstawowych
krokach — step touch, v. step, step-out, heel bach

Prosta praca ramion (Low impact)

Cwiczenia potaczone w uklad choreograficzny o niskiej intensywnosci oparty na podstawowych
krokach mambo, chasse, lunges, cha cha, kneep.

Prosta praca ramion (Low impact)

Cwiczenia polaczone w uktad choreograficzny o niskiej intensywnosci oparty na poznanych
krokach

Cwiczenia polgczone w uktad choreograficzny o niskiej intensywnos$ci, oparty na poznanych
krokach. Kroki wiodace step touch v. step stosowane w réznych kierunkach, z obrotami i w
przestrzeni, Low Impact.

Prawidlowa postawa siatkarska, sposoby poruszania si¢ po boisku.

Technika odbicia sposobem oburgcz gérnym w postawie wysokiej i o zachwianej rownowadze-
pitka siatkowa.

Odbicia sposobem oburacz dolnym w postawie wysokiej i 0 zachwianej rownowadze.

Zagrywka dolna i tenisowa-pitka siatkowa.

Wykorzystanie poznanych elementéw technicznych w formie matych gier (deble).

Wiasciwa technika ruchu i prawidlowe oddychanie podczas ¢wiczen oporowych.

Dobor ¢wiczen do ogdlnorozwojowego treningu sitowego.

Dobor ¢wiczen i obciazen do treningu rozwijajacego masg¢ migSniowa.
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Dobor ¢wiczen i obcigzen do treningu rozwijajacego site migsniowa.

Dobor ¢wiczen i obcigzen w profilaktyce wad postawy.

Koztowanie pitki prawg i lewa reka, zmiana kierunku i tempa kozlowania, koztowanie wysokie i
niskie-koszykowka.

Rzuty do kosza: jednoracz z miejsca i jednoracz z biegu po koztowaniu-koszykowka.

Rzuty do kosza z biegu po podaniu. Rzut jednoracz z wyskoku-koszykowka.

Gra uproszczona jako element doskonalenia poznanych elementéw techniki indywidualnej
(tolerancja bledow krokow, btedy 3 sekund, btad linii $rodkowej)

Gra szkolna 5:5. Korygowanie bledow i eliminowanie zachowan niezgodnych z zasadami gry w
koszykowke.

Zapoznanie z mozliwosciami wykorzystania
motorycznych. Nauka monitoringu tetna.
Ksztattowanie wytrzymato$ci w pracy tlenowej metoda zmienng

Ksztaltowanie sily na cykloergometrze rowerowym — praca tlenowa

Ksztaltowanie szybkos$ci na cykloergometrze rowerowym

Ocena sprawno$ci migsniowej na cykloergometrze rowerowym. Obwdd stacyjny na maszynach
aecrobowych-praca tlenowa.

Opanowanie prawidlowej techniki FH w tenisie stolowym (zamach, uderzenie wtasciwe,
zakonczenie ruchu)

Opanowanie prawidtowej techniki BH w tenisie stotlowym (zamach, uderzenie wlasciwe,
zakonczenie ruchu)

Opanowanie regularnosci i doktadno$ci uderzen z FH i BH w tenisie stotowym

Opanowanie podania rotacyjnego z FH w tenisie stotowym

Turniej wewnetrzny deblowy doskonalacy opanowane umiejetnosci systemem ,, w grupach” w
tenisie stolowym

sprzgtu cardio w ksztaltowaniu uzdolnien

Formy Formy: praca w grupach, indywidualna, zadaniowa, zabawowa.
i metody Metody: analityczna, syntetyczna, mieszana.
dydaktyczne
Forma Test umiejgtnosci.
i warunki
zaliczenia
Kuinski H. Trening zdrowotny osob dorostych. Poradnik lekarza i trenera Warszawa 2002r.
Literatura T. Stefaniak. Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych. Warszawa 1995r.
podstawowa T. Naglak. Metoda treningu sportowca, AWF Wroctaw 1991r.
. Jezierska R . Rybicka A. Gimnastyka. Teoria i metodyka. Wydawnictwo AWF we Wroctawiu,
Literatura
uzupelniajaca Wroctaw 2002r.
Przepisy wybranych zespotowych gier sportowych i sportow indywidualnych.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zdobycie wiedzy na temat zalezno$ci pomigdzy zagrozeniami K W31 M1 _WO06
zdrowia spowodowanymi warunkami pracy i sposobem jej
wykonywania , a brakiem aktywnosci fizyczne;j.
P W02 Zdobycie wiedzy z zakresu wzmacniania i zachowania zdrowia K W33 M1 _WO06
fizycznego 1 psychofizycznego  poprzez  rozbudzanie
zainteresowan do spontanicznej aktywnosci rekreacyjno-
sportowej.
P W03 Posiada wiedze na temat zdrowotnych aspektow aktywnosci K W33 M1 _WO06
fizycznej.
P UO01 Potrafi zastosowa¢ rozne formy aktywnosci ruchowej w celu K U027 M1 _U05
podtrzymywania zdrowia 1 sprawno$ci fizycznej oraz
zapobiegania dolegliwosciom zwigzanym z wykonywang praca
zawodowa.
P U02 Potrafi indywidualnie zastosowa¢ odpowiednie formy i $rodki K U027 M1 _U05
aktywnos$ci fizycznej wzmacniajac wszystkie aspekty swojego
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zdrowia: fizyczne, psychiczne i spoteczne.
P_UO03 Wykorzystuje poznane formy aktywnosci ruchowej majace na K U027 M1 _U05
celu dbanie o prawidlowa postawe ciala i1 ksztaltowanie
wydolnosci oraz stosuje rozne techniki relaksacyjnych.
P _KO1 Rozumie potrzebe ustawicznego ksztalcenia oraz koniecznosé K _KO01 M1 K01
dbania o wlasng sprawnos¢ fizyczng i zdrowie; potrafi pracowaé K K23 M1 K02
w grupie odpowiednio okreslajac i realizujac cele. Postepuje M1 K09
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w ¢wiczeniach * 30 x 2h 60h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen *
Laczny naktad pracy studenta
Liczba |y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 5
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 60h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 60h )
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01-P_WO03 Test umiejgtnosci
P UO1-P_UO3
P _KO1
Data
opracowania 11.11.2012r. Program opracowal Dr Janusz Przybylski
programu

49




Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. . . Punkty
przedmiotu/ Praktyka wakacyjna przedmiotu/ MK 45 5
- ECTS

modulu modulu

Katedra i Zaklad Osoba odpowiedzialna
Jednostka Naturalnych Surowcow . pPo . Mgr Ewa Pelant,

.. . . (imig¢, nazwisko, email, nr .
realizujaca Leczniczych i . ewalawniczak@ump.edu.pl
tel. stuzbowego)

Kosmetycznych
Rodzaj Obowiagzkowy | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu 11 i liczba godzin - 160 -
Obszar Kosmetologia pielggnacyjna
ksztalcenia gla pieiegnacy]
Warunki Student odbywa pierwsza praktyke po zakonczeniu ¢wiczen 1 wyktadow z zakresu Kosmetologii
wstepne pielggnacyjne;.

Cel ksztalcenia

Celem praktyki jest zapoznanie studenta z:

organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania réznych zabiegow kosmetycznych, wszystkimi czynnos$ciami
administracyjnymi oraz zabiegowymi.

W czasie odbywania praktyk student powinien zapozna¢ si¢ z procedurami wykonywania
zabiegdéw zgodnych zaleceniami producenta oraz z przepisami BHP.

Waznym celem praktyki jest rzetelne podej$cie do pracy, poczucie odpowiedzialnoSci za
prowadzone zabiegi, poszanowanie godnosci, zdrowia oraz prywatnos$ci pacjenta.

Cwiczenia

Zabiegi z zakresu: pielegnacji konczyny gornej, pielegnacji konczyny dolnej, demakijazu skory
twarzy szyi 1 dekoltu, diagnostyki kosmetycznej, farbowania brwi i rzes, masazu twarzy, depilacji.
Zabiegi kompleksowe wg procedur zalecanych przez producentéow danej linii kosmetycznej.

Wykonywanie zabiegow wedlug procedur narzuconych przez producentéw oraz opickuna w

Formy L
. gabinecie kosmetycznym.
i metody Wykorzystanie umiejetnosci krotkiego wyktadu, plakatu, informatorow i1 poradnikéw oraz
dydaktyczne . .
czasopism kosmetycznych i medycznych.
Warunkiem zaliczenia jest przedstawienie opiekunowi do spraw praktyk dziennika praktyk, wraz z
Forma opinig opiekuna praktyki oraz oceng wystawiong przez wiasciciela lub kierownika gabinetu
i warunki kosmetycznego.
zaliczenia Ostateczny termin przedstawienia ww. dokumentoéw, w celu zaliczenia praktyki uptywa z dniem
15 wrzesnia.
. A. Goliszewska, M. Gromek, A. Padlewska i wsp. Kosmetologia pielegnacyjna Wyd. WSZKiPZ
Literatura 2013
podstawowa M. Kaniewska, Kosmetologia podstawy, Wyd. WSIP 2011.
Literatura Z. Adamski, A. Kaszuba, Dermatologia dla kosmetologow, Elsevier Urban&Partner, 2010.
uzupelniajgca
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Student zna: przepisy BHP dotyczace czynno$ci wykonywanych K W56 M1 W01
w gabinecie kosmetycznym; przepisy sanitarno-epidemiologiczne,
zapobiegajace szerzeniu zakazen w gabinetach kosmetycznych,
P W02 Zna procedury: wykonywania zabiegbw w zakresie pielegnaciji K W57 M1 W03
konczyny gornej i dolnej; procedury wykonywania zabiegow w M1 W04
zakresie pielegnacji brwi i rzes; procedury wykonywania
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demakijazu oraz podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych na
twarz; procedury wykonywania masazu twarzy, szyi i dekoltu.
P UO01 Student wykazuje umiejetnosci z zakresu: pielegnacji konczyny K U001 M1 _UO1
gornej; pielgegnacji konczyny dolnej; demakijazu skory twarzy
szyi 1 dekoltu; diagnostyki kosmetycznej, farbowania brwi i rzes;
masazu twarzy, depilacji.
P _KO1 Student rozumie: przepisy sanitarno-epidemiologiczne oraz BHP K K01 M1 KOl
dotyczace pracy w gabinecie kosmetycznym, procedury ww.
zabiegow.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w ¢wiczeniach * 20x8h 160h
Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | przygotowanie do ¢wiczen *
Yaczny naktad pracy studenta 160 h
Llczl?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 160h 6
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze
160h 6
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Warunkiem zaliczenia jest przedstawienie | Zaliczenie praktyk student otrzymuje na
opiekunowi do spraw praktyk dziennika | podstawie rozmowy z opiekunem do spraw
P_ W02 praktyk, wraz z opinig opiekuna praktyki oraz | praktyk oraz na podstawie wlasciwego wpisu w
ocena wystawiong przez wtasciciela lub | dzienniku praktyk.
P _UO01 kierownika gabinetu kosmetycznego.
Ostateczny  termin  przedstawienia  ww.
P KO1 dokumentow, w celu zaliczenia praktyki
B uptywa z dniem 15 wrzeénia.
Data
opracowania 15.01.2013r. Program opracowal Mgr Ewa Pelant
programu
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Przedmioty obowigzkowe

Il rok
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L.p.

Nazwa przedmiotu

Numer strony

1. | Aromaterapia MK 14 55
2. | Biochemia MK 15 57
3. | Dermatologia MK 16 59
4. | Fizjologia z patofizjologia MK 17 62
5. | Higiena MK 18 65
6. | Historia kosmetyki MK 19 67
7. | Jezyk obcy MK 13 69
8. | Kosmetologia upiekszajaca MK 20 73
9. | Mikrobiologia MK 21 76
10. | Naturalne tworzywa w kosmetologii MK 22 79
11. | Podstawy ziololecznictwa MK 23 82
12. | Receptura kosmetyczna MK 24 84
13. | Specjalistyczna aparatura w kosmetyce MK 25 87
14. | Surowce naturalne w kosmetyce MK 26 89
15. | Technologia formy kosmetykow MK 27 91
16. | Praktyka wakacyjna MK 45 95




Wydzial Farmaceutyczny

Eiif':lvl?ku Kosmetologia })oorzri:)an; tlu diéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod

. . . Punkty
przedmiotu/ Aromaterapia przedmiotu/ MK 14 1

- ECTS
modulu modulu
Jednostka Katedra i Zaktad Naturalnych | Osoba odpowiedzialna
.. Surowcow Leczniczych (imie, nazwisko, email, nr tel. Prof. dr hab. Gerard Nowak
realizujaca . .
i Kosmetycznych stuzbowego)

Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Obowigzkowy IV i liczba godzin - - 15
Obszar o .

. Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia
Warunki Wiedza z zakresu sensoryki.
wstepne

Cel ksztalcenia

Zapoznanie si¢ z definicja, znaczeniem i miejscem aromaterapii we wspolczesnych metodach
leczenia srodkami naturalnymi oraz mozliwo$ciami jej wykorzystania. Studenci powinni umie¢ jak
zastosowa¢  olejki  eteryczne, posiada¢  umiejgtnosci  komponowania  zestawow
aromaterapeutycznych i posiada¢ umiejetnos¢ stosowania preparatOw aromaterapeutycznych.

Seminaria
Wiadomosci wstepne, dyskusja na temat roznych definicji, zastosowanie olejkow eterycznych w
fitoterapii, aromaterapia a medycyna tradycyjna, sktad chemiczny olejkow, olejki stosowane w

Tresci .. L, . . ; . .
aromaterapii — wlasciwosci, sktad chemiczny, przeciwwskazania. Kryteria i sposoby stosowania
programowe . . : . . R
preparatow aromaterapeutycznych. Studenci nabywaja umiejetno$ci oceny wilasciwosci
farmakologicznymi olejkow eterycznych rozpoznawania zapachoéw okoto 30 najwazniejszych
olejkow eterycznych stosowanych w aromaterapii
l;(:;:g dy Prezentacja multimedialna, pokaz zapachéw najwazniejszych olejkow stosowanych w
dydaktyczne aromaterapil.
Forma
i warunki Test zaliczeniowy, polaczony z rozpoznaniem zapachu wybranego olejku eterycznego.
zaliczenia
Literatura Konopacka-Brud, W.S. Brud. Aromaterapia dla kazdego. Studio Astropsychologii. Biatystok
podstawowa 2002.
J. Gora, A. Lis. Najcenniejsze olejki eteryczne. Uniwersytet im M. Kopernika. Torun 2007.
Literatura
uzupelniajgca
Przedmiotowe Odniesienie do | Odniesienie do
efekty . kierunkowych obszarowych
ksztalcenia Efekty ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
Zna najwazniejsze sktadniki olejkéw eterycznych; ma wiedze M2 WOl
P_ W01 s . o . K W60 -
- dotyczaca roslin olejkowych; zna techniki i zasady aromaterapii. -
P W02 Wie o wlasciwosciach, zastosowaniu, bezpieczenstwie stosowania K W26 M1_WO05
- olejkow eterycznych. K W34 M1 W07
Potrafi rozroznia¢ zapachy najwazniejszych olejkéw eterycznych M1 _UO01
P _UO1 . . . . K U09 -
- stosownych w przemysle perfumeryjnym i aromaterapii M1 U02
P UO2 Potrafi  doradzi¢ w  wyborze olejku do  zabiegu K U53 M1 U05
- maromaterapeutycznego - -
P KOI Potrafi przekgzac 1nformaqeg o realnych warto$ciach K K26 M1 K07
- kosmetycznych i medycznych olejku eterycznego
P K02 Ma sw12.1d0m(.)sc, 0 bezkrytycznym podejsciu pacjentdw w K K27 M1 KO8
— stosowaniu olejkow eterycznych — -
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

udzial w seminariach * 7x2h, 1x1h 15h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 4x 1h 4h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do seminariow * 2 x 5h 10h
przygotowanie do kolokwiow 10h 10h
Yaczny naktad pracy studenta 39h
Llczl?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 25h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01
P W02
P UO1 Ob . d d . Zaliczenie na podstawie testu. Rozpoznanie
P U02 serwacja studenta podczas zajec. zapachu wybranego olejku.
P KOI
P K02
Data
opracowania 11.11.2012r. Program opracowal Prof. dr hab. Gerard Nowak
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt
przedmiotu/ Biochemia przedmiotu/ MK 15 y 3

- ECTS
modulu modulu
Jednostka Katedra Biochemii (.)S({ba odpo.w1ed11aln.a Dr Vlolgtta Krajka-Kuzniak
realizuiaca Farmaceutveznei (imig¢, nazwisko, email, nr vkrajka@ump.edu.pl

13 yezne] tel. sluzbowego) tel. 618546623

Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Obowigzkowy 111 i liczba godzin - 15 30
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki Zna podstawowe pojecia, definicje 1 zjawiska z chemii 1 biologii.
wstepne Zna chemig¢ nieorganiczna i organiczna.

Cel ksztalcenia

Opanowanie podstawowych zagadnien z wiedzy na temat budowy i wlasciwosci oraz roli
biologicznej biatek, lipidow, weglowodanoéw, enzymoéw, kwasow nukleinowych, witamin,
hormonéw oraz budowy blon i transportu btonowego i systemu drugich przekaznikow
wewnatrzkomorkowych, proceséw biotransformacji ksenobiotykéw w skorze oraz znaczenia RFT
w starzeniu skory.

Cwiczenia

TP1. Biatka- Denaturacja i wysalanie bialek. Dziatanie etanolu na biatko.
charakterystyczne biatek. Oznaczenie ilo§ciowe biatka.

TP2. Weglowodany — Izolacja skrobii z materiatu biologicznego. Identyfikacja cukréw w materiale
biologicznym.

TP3. Lipidy — Hydroliza lipidow. Oznaczanie ilosciowe lipidow.

TP4. RFT — Oznaczenie produktow peroksydacji lipidéw — pomiar poziomu dialdehydu
malonowego MDA

Reakcje

Seminaria
TP 1 Wprowadzenie do przedmiotu. Budowa komorki eukariotycznej. Aminokwasy i bialka-

Tresci struktura I-IV rzedowa. TP 2 Struktura bialek fibrylarnych i globularnych - kolagen, keratyna,

programowe elastyna. Pojecie proteomu. TP 3 Charakterystyka cukrow prostych i polisacharydow,
mukopolisacharydy-kwas hialuronowy. TP 4 Lipidy- ceramidy, lanolina, NNKT. Budowa blon
biologicznych. TP 5 Enzymy: mechanizm dzialania i regulacji aktywnosci enzymow, klasyfikacja
i izoenzymy. Enzymy w kosmetologii. TP 6 Koenzymy — witaminy i ich znaczenie w
kosmetologii. TP 7 Podstawy bioenergetyki. Wprowadzenie do metabolizmu (etapy przyswajania
energii). Przemiany weglowodanéw. TP 8 Przemiany biatek i lipidow. TP 9 Drogi przekazywania
sygnalow. TP 10 Hormony tarczycy i hormony steroidowe a skora. TP 11 DNA- struktura,
replikacja. RNA -struktura i transkrypcja. Kwasy nukleinowe w kosmetologii. TP 12 Biosynteza
biatka- kolagen i elastyna. Regulacja ekspresji genu. TP 13 Reaktywne formy tlenu - mechanizmy
powstawania i obrony a starzenie. TP 14 Biochemia skoéry (budowa, metabolizm, transport).
Przemiany ksenobiotykéw (reakcje 11 Il fazy metabolizmu). TP 15 Zaliczenie koncowe

Formy Seminaria i éwi 2 obeimui dnieni 16 h tredciach h

i metody Semmgna i ¢wiczenia obejmujace zagadnienia zawarte w gtownych tresciach programowych.

rodki multimedialne, krétkie prace pisemne/ referaty na zadane tematy

dydaktyczne

f&;‘:jﬂki Pisemny sprawdzian na ¢wiczeniach. Prezentacja ustna w oparciu o prezentacj¢ multimedialng

saliczenia wybranego zagadnienia.
Seminaria prowadzone dla Kosmetologii

Literatura Cwiczenia z biochemii skrypt dla studentéw farmacji pod red. W. Baer- Dubowskiej i M.

podstawowa Cichockiego, Poznan 2007

R. K Murray i wsp., Biochemia Harpera, Wydawnictwo PZWL, ostatnie wydanie
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Literatura J.M. Berg, JL. Tymoczko, L. Stryer Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN ostanie wydanie.
uzupelniajaca | Bankowski E. Biochemia Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2000.
Przedmiotowe Odniesienie do | Odniesienie do
efekty Efekty ksztalcenia klef:f‘:]:‘t?vvvyc}l Obizf:]r(?zvv{m
ksztalcenia ksztalcenia ksztalcenia
Zna strpkturq i funkcje biomolekut oraz biop blologlc,znych i K W65 M1 Wol
P W01 mechanizmy transportu; zna zasady dziatania enzymow; zna - -
molekularne aspekty transdukcji sygnatow.
Zna glowne szlaki metaboliczne 1 ich wspotzaleznosci,
P W02 mechanizmy  regulacji  metabolizmu; zna  mechanizmy K W66 M1 WOl
oddzialywania reaktywnych form tlenu; zna drogi metabolizmu
ksenobiotykow w skorze.
Stosuje wiedze biochemiczng do analizy i oceny procesow
P U001 . . . : : 3
- fizjologicznych i patologicznych; wykrywa i oznacza biatka,
. . . . . K U63 M1 _U05
weglowodany, lipidy i produkty ich przemian w materiale
biologicznym
Rozumie potrzebe poszerzania wiedzy z zakresu biochemii w celu
P _KO1 doktadniejszego zrozumienia proceséw chorobowych skory oraz K K30 M1 K01
stosowanych zabiegow kosmetycznych
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w éwiczeniach * 7x2h, 1x1h 15h
udzial w seminariach * 15 x 2h 30h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 15x 1h 15h
Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | pr7yootowanie do éwiczen * 4x 1h 4h
przygotowanie do seminariow * 15x 1h 15h
przygotowanie do egzaminu 10h 10h
L.aczny naktad pracy studenta 89 h
Liczba |y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 60h 2
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 64h )
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
Ocena teoretycznego przygotowania do
P W01 . .
- zajec, obserwacja pracy studenta
Sprawdzian z teoretycznego przygotowania
P W02 ., .
- do zaje¢, obserwacja pracy studenta, ocena
zdolnos$ci do samodzielnej pracy
P _UO01 Sprawdzian z teoretycznego przygotowania
do zaje¢, obserwacja pracy studenta, ocena
zdolnos$ci do samodzielnej pracy
Ocena opracowania tematu na postawie
przygotowanej i przedstawionej prezentacji
P K01 - S .
- multimedialnej, sprawdziany czastkowe;
Pisemny egzamin koncowy
Data
opracowania 09.10.2012 r. Program opracowal Dr Violetta Krajka-Kuzniak
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt
przedmiotu/ Dermatologia przedmiotu/ MK 16 y 8
- ECTS
modulu modulu
e Osoba odpowiedzialna
Jednostka Katedra i Klinika .. . . Dr hab. Aleksandra
. . .. (imie¢, nazwisko, email, nr ,
realizujaca Dermatologii . Danczak-Pazdrowska
tel. stuzbowego)
Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu 111 i liczba godzin 30 60 -
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ys:g;::gl Podstawowe wiadomo$ci z zakresu anatomii, histologii i fizjologii skory i jej przydatkow.

Cel ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest nauczenie studenta (1) budowy skéry i mechanizméw immunologicznych
zachodzacych w skorze, (2) zasad zbierania wywiadu z chorym dermatologicznym, (3)
terminologii dermatologicznej, (4) wiasciwej formy opisu stanu dermatologicznego, (5) metod
diagnostycznych stosowanych w dermatologii, (6) epidemiologii, patogenezy, obrazu klinicznego
oraz podstawowych zasad profilaktyki, pielegnacji i leczenia najczesciej spotykanych dermatoz.

Wyklady

Budowa i funkcje skory. Semiotyka skory i specyfika badania dermatologicznego. Choroby
bakteryjne skory. Choroby alergiczne skory - pokrzywka i wyprysk. Infekcje grzybicze i
pasozytnicze skory. Choroby alergiczne skéry — atopowe zapalenie skory. Luszczyca i choroby
kregu tuszczycy. Choroby wirusowe skory. Choroby lojotokowe skory. Choroby rumieniowe
skory. Choroby autoimmunizacyjne pecherzowe. Choroby autoimmunizacyjne tkanki tgczne;j.
Zmiany barwnikowe skory i czerniak. Nowotwory skory. Choroby wloséw i paznokci

Cwiczenia
W trakcie zaje¢ student uczy si¢ przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego majac

Tresci codzienny kontakt z pacjentami leczonymi w ramach poradni i oddziatu oraz bierze udzial w

programowe . ) . . . : .
roznych procedurach diagnostycznych i leczniczych odbywajacych si¢ w ramach Pracowni
Mikologii, Fototerapii, Kosmetologii, Dermatochirurgii. Zapoznaje si¢ z obrazem klinicznym
najczesciej spotykanych choréb skory (omawianych w ramach wyktadow). Ma réwniez mozliwos$¢
obserwacji postepéw leczenia u chorych hospitalizowanych. Poznaje zasady prawidlowej
diagnostyki mikrobiologicznej i immunologicznej chordb skory oraz lezace u ich podstaw procesy
immunologiczne. Poznaje zasady fototerapii z zastosowaniem roznych zrédet $wiatla oraz
wskazania i przeciwwskazania do omawianej procedury. Uczestniczy w zabiegach wykonywanych
w ramach Pracowni Dermatochirurgii (zabiegi chirurgiczne, laserowe, elektrokoagulacja,
kriochirurgia) i Kosmetologii (dermoskopia, kapilaroskopia, ultrasonografia skory itp.).

Formy

i metody Wyktady, ¢wiczenia, zaliczenie ustne, egzamin.

dydaktyczne

Forma Obecnos¢ na ¢wiczeniach, zaliczenie ustne sprawdzajace wiedzg praktyczng na zakonczenie bloku

i warunki ¢wiczen.

zaliczenia Egzamin testowy na oceng.

. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologdéw. Elservier Urban & Partner Wroctaw

Literatura 2012

podstawowa . . . , .. e .
Nowicka D. Dermatologia. Podrgcznik dla studentow kosmetologii. Gornicki Wydawnictwo
Medyczne. Wroctaw 2007

Literatura Jabtonska S., Majewski S. Choroby skory i choroby przenoszone droga piciowsg. Wydawnictwa

. . Lekarskie PZWL Warszawa 2008
uzupelniajgca

Kaszuba A., Adamski Z. Leksykon Dermatologiczny. Czelej Lublin 2011
Czasopismo: Dermatologia Estetyczna. Wydawnictwo Activ Press
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Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkquch obszaroyvych
efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia ksztalcenia
Zna budowe skory i jej przydatkow; zna terminologi¢
dermatologiczng; zna epidemiologig, patogeneze i obraz kliniczny 1 Wo1
P W01 najczedciej spotykanych dermatoz; rozumie podstawowe K wWo1 MI_W
. . : . . M1 W02
mechanizmy immunologiczne zachodzace w skorze; wie kiedy -
nalezy pacjenta skierowa¢ do dermatologa.
Potrafi zebra¢ wywiad z chorym dermatologicznym; potrafi
P UOI prawidtowo ’opisa'é. staq dermatolorg.ic‘zny pacjentg; ‘ pgtraﬁ K U02 M1 U0l
- zaproponowa¢ wlasciwa diagnostyke roznicowa w odniesieniu do - -
obserwowanego obrazu klinicznego.
Potrafi zaproponowa¢ wlasciwe metody diagnostyczne w
odniesieniu do obserwowanego obrazu klinicznego; potrafi
P U02 zaproponowa¢ wlasciwe postgpowanie profilaktyczne dla danej K _U04 M1 _UO01
dermatozy; potrafi zaproponowa¢ rdézne mozliwosci leczenia
danej dermatozy ze szczegdlnym naciskiem na pielegnacje skory.
Wykazuje umiejetno$s¢ wspotpracy z lekarzem i1 postepowania
zgodnie z zaleceniem lekarza potrafi identyfikowaé bledne K U02
P _U03 procedury  kosmetyczne ~w  postgpowaniu z  chorym - M1 _UO01
dermatologicznym; rozpoznaje stany zagrozenia zycia w
dermatologii.
Potrafi rozpozna¢ stany, ktore wymagaja interwencji lekarza
P_U04 specjalisty — dermatologa; wykazuje umiejetnos¢ prawidlowej K U13 M1 _U02
interpretacji stwierdzanych obiektywnych i subiektywnych.
Okazuje szacunek wobec pacjenta zarowno swoim wygladem, jak M2_KOl
P K01 \ zachowaniem ’ K K01 M1 K02
' M1 K09
P K02 Rozumie konieczno$¢ statego doksztalcania si¢ w zakresie K K15 M1 K01
- zdobytej w ramach przedmiotu wiedzy. - M1 K07
Ma $wiadomo$¢ ograniczen terapeutycznych kosmetykow i
P KO3 procedur kosmetycznych w leczeniu choréb skoéry i / lub jej K K28 M1 _KO02
przydatkow i1 wie kiedy skierowac¢ chorego do dermatologa.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach 15 x 2h 30h
udziat w ¢wiczeniach * 12 x 5h 60h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 5x 1h Sh
Bilans nakladu
pracy studenta |Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 12 x 5h 60h
przygotowanie do kolokwiow 15h 15h
przygotowanie do egzaminu 30h 30h
Yaczny naktad pracy studenta 200 h
Liczba | 1 jo7ba BCTS
Wskazniki . —— — godzin
. Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilo$ciowe bezpodredni dziat ol 95h 3
zposredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 120h 5

praktycznym
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Metody weryfikacji efektu ksztalcenia

Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia 12 ja
Obserwacja pracy studenta w trakcie ¢wiczen . S, . .
o . . L Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci i
P W01 (aktywnos¢, przygotowanie do zajec, wlasciwy . ..
- N 4 aktywnosci na zajeciach.
stroj i zachowanie).
P _UO01 Ocena stopnia opanowania umiejetnosci
P U02 praktycznych (zbieranie wywiadu, opis stanu
P_U03 dermatolog.l cznego, zaplanowanic Wiaé01wygh Zaliczenie ustne w ostatnim dniu ¢wiczen.
metod  diagnostycznych, zaproponowanie
P U004 rozpoznania, diagnostyki réznicowej oraz
B mozliwych metod leczenia).
P K01 0 toni . ed
P K02 cena stopmia opanowania - wiedzy Egzamin testowy.
= teoretycznej (zakres wyktadow i ¢wiczen).
P K03
Data ,
. Dr hab. Aleksandra Danczak-
opracowania 07.11.2012r. Program opracowal Pazdrowska
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. . . . . . . Punkty
przedmiotu/ Fizjologia z patofizjologia | przedmiotu/ MK 17 7
- ECTS
modulu modulu
Jednostka Katedra i Zaklad (.)S({ba odpo.w1ed11aln.a Prof. fir hab. Marek Simon
realizujaca Patofizjologii (imie, nazwisko, email, nr msimon@ump.edu.pl
tel. stuzbowego) tel: 61 8546 584
Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu HIiIV |iliczba godzin 30 12 48
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki Biologia z zakresu szkoty $redniej ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien zwigzanych z
wstepne budowa i funkcjonowaniem organizméw zywych na poziomie komorki, tkanek i narzadoéw

Cel ksztalcenia

Zaznajomienie z podstawowymi procesami i odczynami wystepujacymi w obrebie fizjologii i
patofizjologii ( interpretacja na réznych poziomach: od molekularnego do ogdlnoustrojowego).
Charakterystyka czynnos$ciowa poszczegélnych tkanek w obrgbie wybranych narzaddéw oraz
zaburzenia wystepujace w wybranych stanach patologicznych.

Poznanie zagadnien i pojg¢ ttumaczacych patomechanizm wybranych stanéw chorobowych, w
ktorych zastosowanie odpowiednich metod terapeutycznych oraz zabiegéw pielggnacyjno-
kosmetycznych moze skutkowaé efektem wyleczenia pacjenta.

Tresci
programowe

Wyklady

Obejmujg wybrane zagadnienia z fizjologii i patofizjologii ogolnej jak: homeostaza, metabolizm,
katabolizm, anabolizm, poj¢cie zdrowia i choroby, podstawy cytofizjologii ( oddychanie,
metabolizm, energetyka, transport przez btony, typy polaczen komodrkowych, wydzielanie,
receptory), podstawy cytopatologii (starzenie, apoptoza, mechanizm wolnorodnikowy, hypertrofia,
hyperplazja, dysplazja, karcinogeneza), mechanizmy kontroli nerwowej i hormonalnej
(somatyczny i autonomiczny uklad nerwowy, uklad wspdlczulny 1 przywspoiczulny,
oddzialywanie hormonow na komorki, sprzezenia zwrotne w uktadzie hormonalnym, antagonizm
hormonéw, rola przysadki, podwzgoérza i hormonoéw tropowych), odczyn immunologiczny,
tolerancja immunologiczna, choroby z autoagresji, przeszczepy; mechanizmy termoregulacji
hipotermia, hipertermia, goraczka.)

Cwiczenia

Dotycza podstaw fizjologii i patofizjologii szczegdlowej — poszczegdlnych uktadow i narzadow:
krazenia, oddychania w odniesieniu do uktadu oddechowego i procesé6w komodrkowych, uktadu
pokarmowego (trawienie i wchlanianie pokarméw, nerek (funkcje nefronu, funkcja
wewnatrzwydzielnicza nerek), zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;j

Seminaria

Obejmujg zagadnienia: czynno$ci skory (budowa skory, termoregulacja, wrazliwos¢ na bodzce,
ochrona organizmu, wydalanie, wydzielanie); mechanizm odczynu zapalnego (funkcje
poszczegdlnych komorek, znaczenie chemotaksji), odczyny alergiczne (anafilaksja), bol (podstawy
zjawiska bolu, bol zwigzany z czuciem powierzchniowym), procesy gojenia (regeneracja,
tworzenie si¢ blizny, zaburzenia), rola skory w gospodarce wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej (regulacja wydalania potu), dziatanie czynnikow patogennych (fizyczne - UV,
temperatura, promieniowanie jonizujace; chemiczne - kwasy i zasady, metale cigzkie; biologiczne:
wirusy, bakterie, grzyby, inne pasozyty), awitaminozy i niedobory mikroelementéw, przyczyny i
mechanizmy powstawania zmian nie nowotworowych oraz nowotworéw w obrebie skory , rodzaje
zmian lagodnych — znamiona, brodawki, naczyniaki itd.; substancje lecznicze stosowane w
kosmetyce.

Formy
i metody
dydaktyczne

Program zaje¢ obejmuje 30 h wyktadow, 48 h zaje¢ seminaryjnych oraz 12 h ¢wiczen w dwoch
grupach. Wyktady dotycza patofizjologii ogdlnej. W ramach programu zajg¢ seminaryjnych, 12 h
jest realizowanych w formie konwersatorium, ktorych tematem sa wybrane zagadnienia istotne dla
zrozumienia podstaw zaburzen homeostazy wewnatrzustrojowej w wybranych stanach
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patologicznych.
Pozostate seminaria i ¢wiczenia, trwajace 3 h, obejmuja zakres patofizjologii szczegodtowej,
dotyczacej poszczegolnych uktadow organizmu oraz fizjologii i patofizjologii skory.

Forma
i warunki
zaliczenia

Podstawa zaliczenia i przedstawienia propozycji oceny z przedmiotu jest obowigzkowa obecnos¢
na zajeciach kontrolowanych oraz wyniki dwoch testow ujetych w planie dydaktycznym. W trakcie
zaje¢ seminaryjnych studenci odpytywani s3 z zakresu tematyki poszczegdlnych zajec
przedstawionej na stronie internetowej Katedry. Zasadg konwersatorium jest prowadzenie dyskusji
ze studentami na wybrane, najistotniejsze dla studenta kosmetologii zagadnienia dotyczace
zaburzen homeostazy wewnatrzustrojowej. Studenci, ktérzy maja ambicje uzyskania wyzszej
oceny niz zaproponowana na podstawie wynikéw testow, oraz ci ktorzy nie uzyskali
wystarczajacej iloSci punkéw niezbednych do zaliczenia przedmiotu lub propozycji oceny
koncowej przystepuja do egzaminu ustnego.

Literatura
podstawowa

B. Zahorska-Markiewicz, E. Matecka — Tendera ,,Patofozjologia kliniczna”, Elsevier
Urban&Partner Wroctaw 2009.

S. Silbernagl, F. Lang ,,Atlas patofizjologii“ MedPharm Polska 2011.

I. Damjanov ,, Patofizjologia” Elsevier Urban&Partner Wroctaw 2010

Literatura
uzupelniajgca

F.Kokot ,,Choroby wewnetrzne”, WL PZWL, Warszawa 1998.
A.Breborowicz ,, Zarys patofizjologii narzadowej”, AM Poznan, 2003
S.Maslinski ,,Patofizjologia”. WL PZWL, Warszawa 2000.

Przedmiotowe
efekty
ksztalcenia
(symbol)

Odniesienie do
obszarowych
efektow
ksztalcenia

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
ksztalcenia

Efekty ksztalcenia

P WOl

Umie prawidtowo zdefiniowaé procesy w organizmie czlowieka
w stanie zdrowia 1 =zaburzenia wystepujace w stanach
patologicznych

K_WO03 M1 WOl

P W02

Rozumie réznicowanie reakcji fizjologicznych od odczynow
zapalnych i alergicznych wystepujacych u pacjentéw oraz reakcji
pojawiajacych sig, jako efekt stosowanych zabiegow.

K_WO03 M1 WOl

P_UOI

Potrafi fachowo, opisowo przedstawi¢ pacjentowi stan
cZynnos$ciowy jego organizmu i znaczenie stosowanej metody
leczenia oraz  wykonywanych  zabiegéw  pielggnacyjno-
kosmetycznych dla jego usprawnienia

K_U04 M1 _UO01

P_U02

Potrafi dokona¢ poréwnania spodziewanych efektow stosowania

réznych proponowanych zabiegdéw i przyjetego schematu leczenia K_U64

M1_U05

P U03

Potrafi rozpozna¢ stany, ktore wymagaja interwencji lekarza
specjalisty, szczegolnie dermatologa i rozumie zasadnos$¢
odstgpienia od wykonywania zabiegu pielegnacyjno -
kosmetycznego, gdy stan czynno$ciowy np. skory wskazuje na
przebieg procesu patologicznego

K U13 M1 _U02

P U04

Wykazuje umiejetnosci analizowania stwierdzonych objawow
patologicznych i oceny stanu przedstawianego przez pacjenta
Wykazuje umiejetnosci prawidlowej interpretacji stwierdzanych
objawow obiektywnych i subiektywnych, aby modc uzasadnié¢
koniecznos$¢ stosowania wybranych zabiegéw albo odstgpienia od
ich wykonania

K_U65 M1_U05

P U05

Potrafi dokona¢ pewnych obliczen wybranych parametrow np.
przy przygotowaniu plyndw izotonicznych stosowanych w
réznych zabiegach oraz oznaczen ich pH

M1 U0l

K_Uo8 M1 _U02

P _U06

Wykazuje  umiejetnosci  proponowania 1 sporzadzania
podstawowych $rodkow mozliwych do zastosowania: w
odkazaniu, tagodzeniu stanéw zapalnych i towarzyszacemu im
obrzekowi.

K_U66 M1 _U02

P U07

Umie prezentowa¢ wlasciwy sposob uzycia podstawowych
preparatéw leczniczych stosowanych w przypadkach wzmozonej
odczynowosci tkanek w stanach zapalnych 1 alergicznych;
wykazuje wrazliwo$¢ wobec tajemnicy zycia od poziomu komorki
do organizmu ludzkiego

K _U67 M1 _U05
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Wykazuje otwarto§¢ wobec wszelkich zagadnien bedacych
K02 efektem rozwoju nauki i wdrazanych nowoczesnych technologii w K K31 M1 _KO05
kosmetologii i medycynie
Posiada umiejetno$¢ przedstawiania wlasnych sadow w sprawach
K03 odnosnie, ktorych pacjent bedzie mial watpliwosci i oczekiwat K U32 M1 _KO08
bedzie fachowej rady
Wykazuje wlasciwa postawe etyczng oraz zachowa poufnosé
K04 probleméw pacjenta, u ktorego przeprowadza okreslone zabiegi K U33 M1 KO3
oraz nad ktorym sprawuje opieke
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 10x3h 30h
udziat w ¢wiczeniach * 4x3h 12h
udziat w seminariach * 16x3h 48h
Bilans nakladu | udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 2x3h 6h
pracy studenta
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 4x h 8h
przygotowanie do seminariow * 16x3h 48h
przygotowanie do kolokwiow 4x5h 20h
przygotowanie do egzaminu 2x5h 10h
Laczny naktad pracy studenta 182 h
Liezba =1 ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 96h 4
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 116h 5
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu . Podsumowui
ksztalcenia Formujace jace
P W01
P W02
P_U0l Dyskusja ze studentami wybranych stanéw
P_Ugg patologicznych ze wskazaniem mozliwosci
P U oddziatywania farmakologicznego oraz c .
P_U04 zabieg(’)yv:/)vﬁzj oterapeutyc zgnych 1g Wyniki dwoéch sprawdzianow testowych
P U05 kosmetycznych. Istotnym elementem edukacji B .
P U06 jest wskazanie zaburzen szeroko pojetej gzamin ustny
P UO7 homeostazy i wynikajacych z tego zagadnien
K02 funkcji poszczegolnych narzadow i skory
K03
K04
Data
opracowania 10.11.2012 . Program opracowal Prof. dr hab. Marek Simon
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt
przedmiotu/ Higiena przedmiotu/ MK 18 y 2
- ECTS

modulu modulu

Osoba odpowiedzialna . . .
Jednostka Katedra Medycyny . . . . Dr Andrzej Kaniewski
realizujaca Spoteczne;j (imig, nazwisko, email, nr andrzejkan4@wp.pl

tel. stuzbowego) ]
Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu IV i liczba godzin 16 8 6
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki . iy . I ..
wstepne Znajomos¢ podstaw biologii ogolnej, chemii, podstaw nauk spotecznych

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z czynnikami determinujacymi stan zdrowia jednostki i1 populacji.
Opanowanie przez studenta metod zapobiegania zakazeniom.
Przyswojenie sobie przez studenta sposoboéw postepowania w relacjach interpersonalnych.

Wyklady
Zapobieganie zakazeniom. Profilaktyka uzaleznien, patologie spoteczne. Biometeorologia.
Wybrane zagadnienia ekologiczne. Higiena w roznych okresach zycia. Higiena artykulow

Tresci spozywczych.
programowe Cwiczenia ,
Higiena zywienia. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia.
Seminaria
Komunikacja spoteczna i relacje interpersonalne.
Formy )
i metody Wyktad z prezentacja multimedialng. Cwiczenia praktyczne. Warsztaty. Prezentacje studenckie.
dydaktyczne
Forma
i warunki Praca pisemna.
zaliczenia
Literatura Marcinkowski J.T.: Podstawy Higieny, Volumed Wroctaw 1997
dst Marcinkowski J.T.: Higiena: profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych. Wydawnictwo
POCSTAWOWA | [ ekarskie PZWL, Warszawa 2003
theratu.rzf Ewles L.: Key Topics In Public Health, Elsevier 2005
uzupelniajaca
Przedmiotowe Odniesienie do Odniesienie do
efekty Efekty ksztalcenia klerelfl:l:(t?vvvym Obsezf:lr;:zvvgdl
ksztalcenia ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zna czynniki wplywajace na zdrowie jednostki i populacji. K W07 M1 W02
P UOI Potrafi podejmowgc dmalamq ukierunkowane na edukacje K Us4 M1 U05
- zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profilaktyke chorob. - -
P KOI Wykazuge umiej gtnosci konieczne w zapobieganiu szerzeniu K K29 M1 K07
- si¢ chorob zakaznych - -
Bilans nakladu |Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
pracy studenta | udzial w wyktadach 8x2h 16h
udziat w ¢wiczeniach * 4x2h 8h
udzial w seminariach * 3x2h 6h
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 5x2h 10h
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przygotowanie do seminariow * 5x2h 10h
przygotowanie do kolokwiow 10h 10h
Laczny naktad pracy studenta 60 h
Liczba godzin Liczba ECTS
Wskazniki Naklad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi .
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 34K 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia 12 12
P W01
P U01 Obserwacja pracy studenta w trakcie zajeé Kolokwium pisemne
P KO1
Data
opracowania 10.11.2012r. Program opracowal: Dr Andrzej Kaniewski
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa K tologi Poziom i forma Studia I stobni taci
Kierunku osmetologia studiéw udia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. o . . Punkty
przedmiotu/ Historia kosmetyki przedmiotu/ MK 19 1
ECTS

modulu modulu
Jednostka Zaktad Historii Nauk (?so.ba 0dp0.w1ed11ah{a . .

. (imie¢, nazwisko, email, nr tel. Dr Marcin Moskalewicz
realizujgca Medycznych .

shuzbowego)
Rodzaj Obowiazkowy semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu v i liczba godzin 15 - -
Obszar o .
. Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej

ksztalcenia
Warunki Ogolna wiedza humanistyczna na poziomie maturalnym
wstepne

Cel ksztalcenia

Poznanie historii kosmetyki i zwigzanych z nia zjawisk spotecznych
Zrozumienie mechanizmoéw i procesow, ktore doprowadzity do powstania wspotczesnej kosmetyki

Wyklady
Kosmetyka i higiena w czasach starozytnych

Tresci Kosmetyka i higiena w czasach $redniowiecznych
programowe Kosmetyka i higiena w nowozytnosci
Rewolucja higieniczno-medyczna XIX w.
Kosmetyka i higiena w XX w.
Formy
i metody Wyktady wraz z prezentacjami power-point
dydaktyczne
Forma . Uczestnictwo w zaj¢ciach
i warunki . .
. . Test zaliczeniowy
zaliczenia
Literatura K. Ashenburg, Historia brudu, Bellona 2010.
podstawowa S. Brud, 1. Konopacka-Brud, Podstawy perfumerii, £.6dz 2008.
Przedmiotowe Odniesienie do | Odniesienie do
. kierunkowych obszarowych
efekty . Efekty ksztalcenia efektéw efektéw
ksztalcenia ksztalcenia ksztalcenia
P Wol Zna’ h1stor1¢;’ kosmetykl i higieny od czasow starozytnych do K W24 M1 Wo4
- wspotczesnosci. - -
P WOl Rozurr}le hlstoryczq}{, tzn. zmieniajacy sig, charakter wzorcow i K W24 M1 W04
- kanonow kosmetyki i higieny. - -
P UOI Umie wska;ag najwazniejsze momenty w rozwoju nowoczesnej K UT3 M1 U0l
- kosmetyki i higieny. - -
P U0 Rozumie ?qle;.rejwoluql naukowej dla wspotczesnego postrzegania K U74 M1 U0l
- kosmetyki i higieny. - -
P KOl Plot.raﬁ wyjasni¢ zrodto d21s.1e.J szych pogladow na kosmetyke i K K35 M1 KO5
- higieng w kulturze zachodnie;j. — -
P K02 Potrafi k{ytyczme odmesc si¢ do konsumpcyjnego podejscia do K K35 Ml KO5
- probleméw kosmetyki. — —
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach 7x2h, 1x1h 15h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do kolokwiow 10h 10h
Laczny naktad pracy studenta 25h
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Liezba | 1 07ba BCTS
godzin
Wskazniki Nakla(} pracy studeqta zwia[zany'z zajeciami wymagajacymi 15h .
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu . .
ksztalcenia Formujace Podsumowujace
P W01
P W01
P U01 . . : .
P U02 Obserwacja studenta w trakcie wyktadu Test zaliczeniowy
P K01
P K02
Data
opracowania 2012-11-02 Program opracowal Dr Marcin Moskalewicz
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt
przedmiotu/ Jezyk obcy przedmiotu/ MK 13 y
- ECTS 3
modulu modulu
Jednostka Osoba odpowiedzialna
o Studium Jezykow Obcych | (imig, nazwisko, email, nr mgr Tadeusz Jurek
realizujaca .
tel. stuzbowego)
Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu | OPOVFKOWY | iy | liczba godzin 60
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

W — wiedza, U — umiejetnosci, K — kompetencje spoleczne
C(W)1Przyswojenie 1 rozszerzenie wiedzy, stownictwa, struktur gramatycznych i funkcji
jezykowych potrzebnych przysztym kosmetologom w pracy zawodowej, naukowej i w wybranych
sytuacjach dnia codziennego.
C(W)2 Utrwalenie wiedzy, stownictwa, struktur gramatycznych i funkcji jezykowych dotyczacych
zagadnien zwigzanych z kosmetologia, pielegnacjg urody i zdrowym stylem zycia przyswojonych
na zajeciach I roku.
C(U)1Ksztaltowanie umiejetnosci jezykowych umozliwiajacych korzystanie z prasy branzowe;,
publikacji i stron internetowych poswigconych kosmetologii oraz pielegnacji urody w jezyku
angielskim.
C(U)2 Zdobycie kompetencji jezykowych pozwalajacych na komunikacje z
kosmetologami, osobami pracujacymi w salonie kosmetycznym i klientami.
C(U) 3 Rozwijanie, ¢wiczenie i1 utrwalanie kompetencji jezykowych pozwalajacych na
samodzielne doksztalcanie i podnoszenie swoich kwalifikacji zawodowych przy wykorzystaniu
materiatdéw dostepnych w Internecie, prasy branzowej i publikacji w jezyku angielskim.
C(K)1 Rozwijanie wspoétdziatania grupowego majacego na celu wykonywanie zadan jezykowych
typu: projekt realizowany na zajeciach, odgrywanie rdl w trakcie nauki efektywnej komunikacji,
dyskusja w grupach.

innymi

Cwiczenia, na ktérych realizowane sa nastepujace zagadnienia:

Zabiegi na twarz, dopasowanie odpowiedniego zabiegu do potrzeb skory.

Rodzaje kosmetykoéw, ich dziatanie na skore, sposoby stosowania, ulotki dotaczane do
kosmetykow.

Rodzaje sktadnikow kosmetycznych, ich zastosowanie, dziatanie na skore.

Sktadniki naturalne w kosmetykach, ich wlasciwosci.

Tresci Sztuka makijazu, techniki makijazu i kosmetyki kolorowe.

programowe Codzienna pielggnacja skory, czynniki takie jak dieta i styl zycia wptywajace na wyglad skory.
Pielegnacja dloni i stop, masaz relaksacyjny dtoni.
Problemy kosmetyczne takie jak: tradzik, sucha skora, cellulit; przyczyny ich powstawania,
sposoby zapobiegania i odpowiednie zabiegi.
Technologia w salonie kosmetycznym: urzadzenia uzywane do réznego rodzaju zabiegow takich
jak np. mikrodermabrazja, mezoterapia, zabiegi redukujace cellulit.
Metoda komunikatywna, metoda eklektyczna, podejscie leksykalne i1 zadaniowe, metoda
gramatyczno-tlumaczeniowa, metoda bezposrednia, metoda kognitywna.

Formy Na =zajeciach wykorzystuje si¢ nastgpujace techniki shuzgce do aktywizacji studentow i

i metody poprawiajace proces ksztalcenia:

dydaktyczne e praca z tekstem: czytanie ze zrozumieniem, odpowiadanie na pytania do tekstu, wyszukiwanie

informacji, uzywanie informacji z tekstu do formutowania wypowiedzi ustnej lub w dialogach
czy dyskusji, ¢wiczenia ze stownictwem i strukturami gramatycznymi z tekstu,
e praca w parach/ grupach, odgrywanie ro6l, dyskusje, rozwigzywanie problemow, luka

69




informacyjna, przeprowadzanie wywiadu,
e tlimaczenia, formutowanie wypowiedzi pisemnej, uzupetlianie luk w zdaniach/ tekstach,
parafrazy leksykalne / gramatyczne.

Forma
i warunki
zaliczenia

Test umiejetnosci: testy pisemne przeprowadzone po zrealizowaniu partii materialu, zadania
domowe w formie prac pisemnych takich jak: ¢wiczenia leksykalne i gramatyczne, aktywnos$¢ i
praca studenta na zajeciach.

Zaliczenie otrzymujg studenci ktorzy:
e zaliczyli na oceng co najmniej dostateczng wszystkie testy przeprowadzane na zajeciach,
e uczestniczyli aktywnie w zajeciach 1 wykonywali wymagane prace domowe

Literatura
podstawowa

Jezyk angielski
Tamara Gotwicka-Wolinska, Zofia M. Patoka ‘English for Beauty Therapists. Jezyk angielski dla

kosmetyczek i kosmetologow’, PZWL. Warszawa, 2006

Jezyk francuski
G.Peyrefitt,Esthetique,Cosmetique CAP,Masson 2008.

C.Martinini,Cosmetologie BTS Esthetique,Masson 2008.
J.Delalaye,L essentiel des techniquesesthetiques,Casteilla, editionrecente.

Jezyk rosyjski
Hajczuk, Pycckuit s3pik B Mmenumae, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

J.Terczynski, Yuebuuk pycckoro si3bika. Podrecznik dla studentéw wydziatu lekarskiego i
stomatologii, PZWL, Warszawa 1983.

Jezyk niemiecki
Fachkunde fur Arzthelferinnen, Schubert, Cornelsen Verlag Berlin, 1997.

Kommunikation in sozialen und medizininhen Berufen , Frans, Goethe Institut 2003.
Deutsch fur Mediziner — Marceli Szafranski Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008.

Literatura
uzupelniajgca

Jezyk angielski
Jenny Doodley, Virginia Evans ‘Beauty Salon.” Express Publishing 2011

Alison Pohl ‘Professional English. Medical.’, Penguin English, Pearson

Jezyk francuski
G.Peyrefitt,Esthetique,Cosmetique CAP,Masson 2008

C.Martinini,Cosmetologie BTS Esthetique,Masson 2008
J. Delalaye,L essentiel des techniquesesthetiques,Casteilla, editionrecente

Jezyk rosyjski
Czasopismo 310poBbe

B.Neuman, E.Neuman, Stownik lekarski polsko-rosyjski, PZWL, Warszawa 1971
B.Neuman, E.Neuman, Stownik lekarski rosyjsko-polski, PZWL, Warszawa 1987

Jezyk niemiecki
Stownik medyczny polsko-niemiecki 2005

Das Gesundheits Magazyn
Teksty internetowe
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Przedmiotowe
efekty
ksztalcenia
(symbol)

Efekty ksztalcenia

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
ksztalcenia

Odniesienie do
obszarowych
efektow
ksztalcenia

P W01

Zna stownictwo, struktury gramatyczne i funkcje jezykowe
dotyczace rdéznego rodzaju zabiegéw pielegnacyjnych i
upi¢kszajacych, problemdéw skornych.

K W39

M1 W10

P W02

Rozumie i zna struktury leksykalne i gramatyczne dotyczace
zagadnien zwigzanych z rodzajami kosmetykéw, ich dzialaniem,
sktadem, sktadnikami kosmetycznymi i surowcami naturalnymi
wykorzystywanymi w kosmetykach.

K W54

M1 W10

P_W03

Zna stownictwo, struktury gramatyczne i funkcje jezykowe
dotyczace zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem zycia i
odpowiednig dieta.

K W40

M1 W10

P WO4

Zna stownictwo, struktury gramatyczne i funkcje jezykowe
przydatne do omawiania zagadnien zwigzanych z urzgdzeniami
wykorzystywanymi ~ w  salonach  kosmetycznych, ich
zastosowaniem i efektami dzialania na skorg.

K W55

M1 W10

P UOI

Potrafi czyta¢ ze zrozumieniem teksty oryginalne przystosowane
do poziomu jezykowego uczacego si¢ 1 teksty oryginalne
niezmieniane.

K_U45

M1 Ul4

P U02

Potrafi komunikowaé si¢ z klientem salonu kosmetycznego i
innymi pracownikami branzy kosmetycznej w sytuacjach
dotyczacych ustalenia rodzaju i ceny zabiegu, rekomendowania i
omawianie zabiegu kosmetycznego, jego efektow, wskazan i
przeciwwskazan.

K U46

M1_U03

P_U03

Rozumie wypowiedz formutowana przez klienta/
kosmetologa i potrafi poprawnie na nig zareagowac.

Jest $wiadomy niektorych roznic kulturowych i wynikajacych z
nich réznic jezykowych. Potrafi uzywaé rejestru jezykowego
odpowiedniego do sytuacji. Potrafi formutowa¢ wypowiedzi ustne
na tematy realizowane na zajeciach.

innego

K _U47

M1 Ul4

P U04

Potrafi redagowa¢ krotkie teksty dotyczace dzialania i uzywania
kosmetykow lub rodzajow i efektow zabiegdw kosmetycznych.
Posiada umigjetnosci takie jak: przeprowadzenie wywiadu z
klientem, komunikowanie zalecen dotyczacych pielggnacji skory,
uzycia kosmetykow lub wyboru zabiegu.; potrafi rozmawiaé¢ o
zdrowym stylu zycia i odpowiedniej diecie i 0 wplywie réznych
czynnikéw na stan skoéry. Potrafi komunikowaé zalecenia
dotyczace poprawy lub zmiany stylu zycia.

K _U48

M1 U13

P_U05

Potrafi omawia¢ przebieg i dzialanie zabiegow kosmetycznych z
wykorzystaniem r6znego rodzaju urzadzen; potrafi przeprowadzi¢
krotka prezentacje dotyczaca chordb skory, problemow skornych,
zabiegdw kosmetycznych lub zdrowego stylu zycia.

K_US5

M1U13

P K01

Dyskutuje w grupach o zagadnieniach omawianych na zajgciach.
Angazuje sie w pracg nad projektem wykonywanym na zajeciach.

K K24

M1 K04

P K02

Jest zorientowany na komunikacje z cztonkami grupy
odgrywajacymi rézne role np. klienta salonu, innego kosmetologa.

K_K07

M1 KOl
M1 K05

P K03

Reaguje na odbior przeprowadzanej przez siebie prezentacji, stara
si¢ zainteresowac stuchaczy. Odpowiada wyczerpujaco na pytania
zadawane przez sluchaczy po wystuchaniu prezentacji.

K_KO1

M1 KOl
M1 K02
M1 K09

P K04

Jest $wiadom ograniczen, wynikajacych z poziomu znajomosci
jezyka obcego.

K K24

M1 K02
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

udzial w ¢wiczeniach* 30x2h 60h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 4x1h 4h

Bil ki

rans Itlad a(:u Samodzielna praca studenta

pracy studenta przygotowanie do ¢wiczen™ 10x1h 10h
przygotowanie do kolokwiow 1x4h 4h
przygotowanie do egzaminu 1x15h 15h
Yaczny naktad pracy studenta 93h

Liczba | 150 ha BCTS
godzin

Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi

ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 64h 2
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 70h 3
praktycznym

Metody weryfikacji efektu ksztalcenia

Nr efektu Formujace Podsumowujace

ksztalcenia

P WO1-P WO4 | obserwacja studenta w czasie zaj¢é testy pisemne sprawdzajace stownictwo i

P UO1-P UO5 | ocena prac wykonywanych przez studenta gramatyke
(prezentacja, pisane teksty, ttumaczenia) egzamin pisemny sprawdzajacy poznane

P KO01-P K04 . .

- - stownictwo i gramatyke

Data Program opracowala

opracowania 09.12.2012r. g P mgr Zuzanna Szczepankiewicz

programu
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Wydzial Farmaceutyczny

E;f_:ﬁku Kosmetologia })oorzri:)an; tlu diéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . Kod
przedmiotu/ IEO?T(es;(;l.Ogcf przedmiotu/ MK_20 Eléll;(;y 10
modulu PI¢ 12 modulu

Katedra i Zaklad , Osoba odpowiedzialna
Jednostka Naturalnych Surowcéw .. . . . A

. . i . (imig, nazwisko, email, nr Dr Sebastian Kuczynski
realizujaca Leczniczych 1 .
tel. stuzbowego)

Kosmetycznych
Rodzaj Obowigzkowy semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Hlilv i liczba godzin 60 120 -
Obszar . Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Wprowadzenie nowych procedur w zakresie pielegnacji cer.

Zapoznanie studenta z technikami ztuszczania naskdrka oraz roznymi rodzajami peelingow.
Zapoznanie studenta z metodyka i technikami oczyszczania skory.

Zapoznanie studenta z technikami i zasadami pielegnacji ciala.

Ksztalcenie umiejetnosci wybranych technik manualnych w zabiegach pielegnacyjnych i
upi¢kszajacych na cialo.

Ksztalcenie umiejetnosci praktycznych w makijazu dziennym i wieczorowym.

Tresci
programowe

Wyklady

Nadmierne owtosienie-obraz kliniczny, leczenie, metody usuwania niepozadanego owtosienia
Zaburzenia barwnikowe skory. Etiopatogeneza i podzial przebarwien. Czynniki rozjasniajace
skore. Postepowanie w przypadku przebarwien skory

Peelingi. Klasyfikacja zabiegéw zhluszczajacych. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw
zhuszczajacych. Powiktania

Hyperhidrosis - nadmierna potliwos¢. Podzial, przyczyny, postepowanie.

Zastosowanie laserow w kosmetologii. Lasery i impulsowe zrédla $wiatta wykorzystywane w
gabinetach kosmetologicznych do redukcji niepozadanego owlosienia

Mikropigmentacja. Makijaz trwaly. Metody, wskazania oraz powiktania makijazu permanentnego
Metody redukcji tkanki thuszczowe;j.

Cellulit — etiopatogeneza, obraz kliniczny, profilaktyka i leczenie

Pielggnacja piersi

Retinoidy i ich zastosowanie w medycynie i kosmetologii.

Rozstepy skory- etiopatogeneza, obraz kliniczny oraz profilaktyka i metody leczenia. Przyczyny
powstawania blizn, podzial, profilaktyka.

Uszkodzenia wtosow i1 skory owlosionej. Metody pielegnacji wlosow.

Cwiczenia

Zasady wykonania zabiegdéw z zakresu kosmetyki upi¢kszajacej. Zapoznanie studenta z technikami
zhuszczania naskorka oraz réznymi rodzajami peelingdéw: m.in. peelingi migdatowy, glikolowy.
Zapoznanie studenta z metodyka i technika mechanicznego oczyszczania skory. Zapoznanie
studenta z technikami i zasadami pielegnacji ciala oraz zabiegami na ciato i piersi. Zapoznanie
studenta z podstawowymi wiadomos$ciami z zakresu makijazu dziennego i wieczorowego.
Zapoznanie studenta z technika drenazu limfatycznego twarzy. Podczas ¢wiczen kontynuowana
jest tematyka masazu twarzy oraz pielegnacji twarzy wraz z henng brwi i rzes oraz pielegnacja
oprawy oczu.

Formy
i metody
dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng, wyktad problemowy, wyklad konwersatoryjny, pokaz z
instruktazem, ¢wiczenia pod nadzorem, praca w grupach, wykonywanie doswiadczen /
projektowanie doswiadczen

Forma
i warunki
zaliczenia

Egzamin pisemny: testowy / z pytaniami (zadaniami) otwartymi, wykonanie (okreslonej) pracy
praktycznej, ustalenie oceny zaliczeniowe] na podstawie ocen czgstkowych otrzymywanych w
trakcie trwania semestru za okreslone (konkretne) dziatania
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Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, wyd. lekarskie PZWL. W-wa 2010.

Literatura Draelos Z.D. Kosmeceutyki. Seria Dermatologia Kosmetyczna, wyd URBAN&PARTNER,
podstawowa Wroctaw 2006
H. J. Brody, Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo Czelej. Lublin 2001
R.E. Fitzpatrick, M.P. Goldman Laserowa chirurgia kosmetyczna. Wroctaw 2004.
Wolska H., Przebarwienia skory i ich leczenie, Dermatologia Estetyczna 2000;2 (2).
Literatura Pura A., Zmiany poslonecznef Aesthetica. 2096; 2. . . .
uzupelniajaca Chetkowska M., Mechanizm barwienia skory, Wiadomosci Polskiego Towarzystwa
Kosmetologow 2002; 2 (5).
Witmanowski H., Blizny przeroste i keloidy, Post Dermatol Alergol 2008; XXV, 3.
Arct J., Pytkowska K., Leksykon surowcow kosmetycznych, Warszawa 2010.
Sikora M. Alergia — ciemna strona kosmetykow. Chemical Review 2006;9
Przedmiotowe Odniesienie do | Odniesienie do
efekty Efekty ksztalcenia kierunkowych | - obszarowych
ksztalcenia ksztalcenia ksztalcenia
Student zna przyczyny, obraz kliniczny oraz zasady leczenia
P WOl nadmiernggp owlosienia; studpnt zna etiopa‘Fogen’e.ze; i podzigl K WIS M1 W03
- przebarwien; student zna i charakteryzuje roézne rodzaje - -
peelingdw
Student zna przyczyny i sposoby leczenia nadmiernej potliwosci
Student zna zasady pielegnacji piersi i ciata; student zna metody
P W02 pielqgnagji wlosow i.skér}./ owlo?opej glowy; student zna metody, K WIS M1 W03
- wskazania oraz powiklania makijazu trwalego; student zna obraz - -
kliniczny, profilaktyke oraz leczenie rozstgpow i cellulitu a takze
metody redukcji tkanki thuszczowe;j
P W03 Stqdept zna mechanizm dziatania oraz wskazanie do stosowania K W17 M1 W03
- retinoidow. - -
Student zna mozliwo$ci zastosowania leserow i impulsowych
zrodet Swiatla w kosmetologii; wymienia rézne rodzaje laserow,
P_Wo4 zna ich charakterystyke , metodyke zabiegu , a takze wskazania i K_wié M1_W03
przeciwskazania.
P UOI Studept potrafi Wykopaé zabieg woskowania w celu usunigcia K U23 M1 U04
- nadmiernego owlosienia - -
P U02 Student potrafi wykona¢ podstawowe peelingi chemiczne K U05 M1 U05
P U03 Student Wkazuje umiej.e;tnos'ci. d0§tosoyvania peelingu do rodzaju K U23 M1 U04
- cery, rodzaju problemu i oczekiwan pacjenta - -
P _U04 Student potrafi wykona¢ drenaz limfatyczny twarzy K U25 M1 U04
P U05 Sit;c(l)ent potrafi wykona¢ zabieg ujedrniajgco- wyszczuplajacy na K U24 M1 _U04
Student potrafi wykona¢ zabieg ujedrniajacy biust; student
P U06 Wyka;uje’umiej e;tnos’é dobrania makijazu do typu’ urody, okazj i‘i K U24 M1 U04
- oczekiwan pacjenta; student potrafi wykonaé oczyszczanie - -
mechaniczne skory
Student potrafi wykona¢ masaz ciata z wykorzystaniem olejkow
P _U07 aromaterapeutycznych; student potrafi wykona¢ makijaz dzienny i K U24 M1 _U04
WieCZOrowy
Student wykazuje umiejetnos¢ skomponowania profesjonalnego
P _KO1 zabiegu uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania, a takze K K10 M1 K06
dostosowujac do potrzeb pacjentow.
Student wykazuje umiejetnos¢ zaprojektowania zabiegu dla
P_KO02 pacjenta z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazah oraz z K K10 M1 _KO06
zastosowaniem technik manualnych.
Student wykazuje umiejetnosci  zaprojektowania  zabiegu
P K03 oczys;czania wraz z zabiegiem pielegnacyjnym w zaleznosci 0c} K K09 M1 K06
- rodzaju cery, rodzaju problemu kosmetycznego oraz wymagan - -
pacjenta
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

udziat w wyktadach 30x2h 60h
udziat w ¢wiczeniach * 30x4h 120h
Bilans Itlal(;la(:u Samodzielna praca studenta
pracy studenta przygotowanie do ¢wiczen * 30x2h 60h
przygotowanie do kolokwiow 4x3h 12h
przygotowanie do egzaminu 30h
Yaczny naktad pracy studenta 282h
Liczt?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi -
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 180h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze
180h 7
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu . .
Kksztalcenia Formujace Podsumowujace
P_WO1-P_Wo4 obserwacja pracy studenta w trakcie zaje¢
P_UOL-P_U07 ocena zdcj)lnlz)s'ci};lo l:amodzllne' rac * Egzamin teoretyczny
P K01-P K03 ) pracy
Data
opracowania 10.11.2012 . Program opracowal Dr Sebastian Kuczynski
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i forma . . .
Kierunku Kosmetologia studiow Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt
przedmiotu/ Mikrobiologia przedmiotu/ MK 21 y 4
— ECTS

modulu modulu

Katedra i Zaktad Osoba odpowiedzialna Dr hab. Marzena Gajecka
Jednostka A . .. . . . . prof. UM

.. Genetyki i Mikrobiologii | (imi¢, nazwisko, email, nr

realizujaca . . gamar(@man.poznan.pl

Farmaceutycznej tel. stuzbowego) 61 8546720
Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu 111 i liczba godzin 15 30 -
Obszar . Obszar studiow medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
ksztalcenia
Warunki Podstawowa wiedza z zakresu biologii anatomii i fizjologii czlowieka
wstepne

Cel ksztalcenia

Celem ksztatlcenia w ramach przedmiotu Mikrobiologia jest opanowanie wiedzy z zakresu
wlasciwosci, chorobotworczosci i diagnostyki drobnoustrojow obecnych w §rodowisku cztowieka,

warunkow hodowli

in vitro, wptywu czynnikow fizycznych 1 chemicznych na wzrost

mikroorganizmow.

Student po zakonczeniu nauczania nabywa umiejetnosci:

prowadzenia hodowli i otrzymywania czystych kultur bakterii i grzybow,

przygotowywania preparatow mikroskopowych oraz rozpoznawania morfologii komorki i
wykrywania struktur komoérki majacych znaczenie diagnostyczne,
przeprowadzania elementow  mikrobiologicznej  diagnostyki
bakteryjnych i grzybiczych,

analizowania i interpretacji uzyskanych wynikéw badan,
wyciaggania wnioskow dotyczacych antybiotykoterapii,

ocena jakosci mikrobiologicznej kosmetykow oraz procesu ich wytwarzania.

laboratoryjnej  zakazen

Tresci
programowe

Wyklady

L

1.
2.

Mikrobiologia ogdlna
Morfologia bakterii (ksztatty bakterii i ich uktad przestrzenny; budowa komorki bakteryjnej).
Fizjologia, metabolizm bakterii (wymagania odzywcze, wzrost bakterii; wplyw warunkow
srodowiska na rozwoj bakterii).
Genetyka bakterii (genom bakterii, mutacje; dziedziczenie pozachromosomowe: plazmidy).
Szczepionki, surowice odpornosciowe 1 immunoglobuliny (antygeny 1 przeciwciala,
mechanizmy obronne przeciwinfekcyjne, kalendarz szczepien).

. Podstawy epidemiologii, dochodzenie epidemiologiczne; choroba zakazna, cechy.
. Mikrobiologia farmaceutyczna
. Wyjatawianie, dezynfekcja, antyseptyka, aseptyka (wyjatawianie para wodng pod ci$nieniem,

wyjatawianie suchym goracym powietrzem, radiosterylizacja, wyjalawianie gazowe, filtracja,
inne metody wyjatawiania, kontrola procesu wyjalawiania; dezynfekcja i antyseptyka: czynniki
determinujace skuteczno$¢ dziatania §rodkéw odkazajacych, gtowne grupy chemiczne srodkow
dezynfekcyjnych; antyseptyka skory rak, pola operacyjnego, blon Sluzowych, ran i innych;
metody oceny aktywnosci i skuteczno$ci dziatania preparatow dezynfekcyjnych; aseptyka, filtry
HEPA).

. Antybiotyki (przeglad grup chemicznych antybiotykdéw: penicyliny, inhibitory betalaktamaz,

cefalosporyny, karbapenemy, monobaktamy, makrolidy, tetracykliny, aminoglikozydy,
glikopeptydy, linkozamidy, fluorochinolony, sulfonamidy, nitroimidazole, nitrofurany, leki
przeciwpratkowe, antybiotyki przeciwgrzybicze, chemioterapeutyki przeciwwirusowe; sposob,
zakres 1 mechanizmy dziatania antybiotykow; oporno§¢ drobnoustrojow na antybiotyki
(naturalna i nabyta), mechanizmy bakteryjnej opornosci na antybiotyki; kliniczne znaczenie
oporno$ci na antybiotyki; metody oznaczania wrazliwosci bakterii na antybiotyki, MIC, MBC;
wykrywanie wazniejszych mechanizmow opornosci.

I11. Mikrobiologia szczegotowa
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1. Klasyfikacja i chorobotwoérczos¢ wybranych bakterii (klasyfikacja, chorobotworczosc).
2. Klasyfikacja i chorobotwdrczo$¢ wybranych grzybow.
3. Klasyfikacja i chorobotwoérczo$¢ wybranych wirusow.

Cwiczenia

I. Sprawy organizacyjne. Bezpieczenstwo pracy w laboratorium mikrobiologicznym.

Morfologia drobnoustrojow

1. Mikroskopia

2. Mikroskopy stosowane w diagnostyce mikrobiologiczne;j

3. Preparaty barwione metoda prostg i ztozona

4. Morfologia komoérki drobnoustrojow w preparatach mikroskopowych (ksztatt, wielkos$¢, sposob
utozenia)

II. Wzrost bakterii i wptyw czynnikow Srodowiska

1. Typ wzrostu bakterii w hodowlach ptynnych

2. Morfologia kolonii drobnoustrojow na statych podtozach agarowych

3. Wplyw czynnikow fizyko-chemicznych na wzrost drobnoustrojow (temperatura, stezenie tlenu,
potencjat oksydacyjno - redukcyjny, napiecie powierzchniowe)

II1. Wyjalawianie, dezynfekcja, antyseptyka

IV. Metody oznaczania wrazliwosci bakterii na antybiotyki

V. Diagnostyka gronkowcow, diagnostyka paleczek z rodzinyEnterobacteriaceae i paleczek

niefermentujacych, diagnostyka grzybow drozdzopodobnych i dermatofitow

VI. Kontrola czystosci mikrobiologicznej kosmetykow. Test konserwacji. Kontrola czystosci

mikrobiologicznej srodowiska ozywionego i nieozywionego.

Wyktad, prelekcja, objasnienie, wyjasnienie, pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, dyskusja,
¢wiczenia laboratoryjne, badawcze - zaznajamianie si¢ z zasadami i poszczegdlnymi fazami badania
naukowego.

Cwiczenia polegaja na samodzielnym przygotowywaniu preparatoéw mikroskopowych i ich ocenie
w zakresie morfologii komorki bakterii i grzybéw oraz wykrywania struktur komorki o znaczeniu

Formy diagnostycznym;  wykonywaniu  posiewOw  drobnoustrojow na podloza  hodowlane,
i metody przeprowadzeniu badania oceniajacego liczbe¢ drobnoustrojéw w analizowanej probce,
dydaktyczne wykonywaniu testow roznicujacych i diagnostycznych w identyfikacji bakterii i grzybow;
wykrywaniu najwazniejszych mechanizméw opornosci bakterii.
Zadania do samodzielnego rozwigzania obejmuja swoim zakresem material przedstawiony w
trakcie zajgc. Student musi by¢ przygotowany w stopniu podstawowym do poszczegolnych ¢wiczen
(na podstawie przekazywanych przez Katedre materiatdéw), co kontrolowane jest krotkim
sprawdzianem wejsciowym. Obowiazkowe jest prowadzenie protokotéw badan.
Zaliczenie czastkowe i koncowe. Formg oceny ¢wiczen z Mikrobiologii sa kolokwia pisemne.
Zaliczenie uzyskuja ci studenci, ktorzy otrzymali tacznie minimum 10 punktow na ¢wiczeniach.
Naliczanie punktow przebiegaé bedzie zgodnie z zalaczong tabela:
Liczba punktow Ocena z ¢wiczen
30 5,0
25 4,5
20 4,0
15 3,5
10 3,0
Forma . Ocena koncowa z ¢wiczen jest brana pod uwagg przy egzaminie.
i warunki
zaliczenia

Studenci, ktorzy beda nieobecni na dwodch zajeciach lub nie uzyskajg zaliczenia z dwoch ¢wiczen
nie otrzymujg zaliczenia z Mikrobiologii.

Warunkiem przystapienia do egzaminu koncowego jest zaliczenie ¢wiczen.

Egzamin z przedmiotu — pisemny, obejmowacé bedzie pytania w formie testu, uzupehniania i
przyporzadkowania odpowiedzi. Na wynik egzaminu sktada¢ si¢ beda punkty z ¢wiczen (10-30
pkt.) orz wynik egzaminu pisemnego (0-70 pkt.). Zaliczenie egzaminu z ocena 3,0 nastapi w
momencie uzyskania przynajmniej 65 pkt. Zastosowana bedzie nastgpujaca skala punktéw i ocen:
65-71 pkt. — ocena 3,0
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79-85 pkt. — ocena 4,0
86-92 pkt. — ocena 4,5
93-100 pkt. — ocena 5,0

Mikrobiologia farmaceutyczna Problemy produkcji i kontroli lekow; W. Parnowska, PZWL,

Literatura Warszawa 2005.
podstawowa Diagnostyka mikrobiologiczna, Eligia M. Szewczyk, PZWL, Warszawa 2005.
Materiaty opracowane w Katedrze.
Literatura Mikrobiologia dla farmaceutow; W. Kegdzia; AM Poznan, 1994,
uzupelniajaca | Farmakopea Polska
Przedmiotowe Odniesienie do Odniesienie do
O i Efekty ksztalcenia kierunkewych | obszareyeh
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
Zna podtoza i pozywki mikrobiologiczne, prowadzi posiewy i
P Wol hqdowlg .drob.noustroj oW oraz Wykonuj-e preparaty K W71 M1 WOl
- mikrobiologiczne; zna wymagania mikrobiologiczne stawiane - -
kosmetykom
Prowadzi posiewy i hodowle drobnoustrojow oraz wykonuje
P _UO01 preparaty mikrobiologiczne; opisuje wpltyw antybiotykow, K U12 MI_U02
. . . . , M1 _UO05
srodkow dezynfekcyjnych i antyseptycznych na drobnoustroje
Identyfikuje drobnoustroje na podstawie cech morfologicznych
P_U02 oraz wilasciwosci fizjologicznych i hodowlanych; przeprowadza K U72 M1 _UO05
kontrole czysto$ci mikrobiologicznej kosmetykdéw
P KO1 Wyciaga i formutuje wnioski z wtasnych pomiaréw i obserwacji K K35 M1 K06
P K02 Zr}a i rqzum@e metody badan oceny jakosci kosmetyku oraz badan K K29 M1 K07
- mikrobiologicznych przestrzeni pracy — -
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 7x2h, 1x1h 15h
udziat w ¢wiczeniach * 6x5h 30h
sll‘l;cl;ssltlil(;g(i: Samodzielng praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 6x3h 18h
przygotowanie do kolokwiow 5x5h 25h
przygotowanie do egzaminu 15h 15h
L.aczny naktad pracy studenta 103 h
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 45h 2
*Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 48h 5
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01
P_U0I Wejsciowka Kolokwium, egzamin teoretyczny
P U02 ’
P K01
P K02 Obserwacja pracy studenta Sprawdzian wyjsciowy (egzamin praktyczny)
Data .
opracowania 10.11.2012 r. Program opracowala Dr hab. Marzzl&Gaj ¢cka prof.
programu
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Nazwa . Poziom i . . .

Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne

Nazwa Kod

przedmiotu/ Naturalne tworz.)fwa W przedmiotu/ MK 22 Punkty 1

kosmetologii - ECTS

modulu modulu

Jednostka Katedra i Zaklad (.)S({ba odpo.w1ed11aln.a Prof.. dr hab. Janina Lulek

realizujaca Technologii Postaci Leku (imig¢, nazwisko, email, nr e-mail: jlulek@ump.edu.pl
tel. stuzbowego) tel. 61 8546 660

Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria

przedmiotu IV i liczba godzin 10 5 -

Obszar . Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej

ksztalcenia

ys:g;::gl Podstawowa wiedza z zakresu chemii ogoélnej i analitycznej i receptury kosmetycznej

Zapoznanie z podstawami dotyczacymi pochodzenia, wystepowania, charakterystyki

Cel ksztalcenia

fizykochemicznej i biochemicznej tworzyw naturalnych wykorzystywanych w kosmetyce, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem wod naturalnych i peloidow (borowiny, glinki, muty). Wyjasnienie
zasad klasyfikacji wod podziemnych i butelkowanych oraz mozliwosci ich wykorzystania w
zywieniu funkcjonalnym, kosmetyce, profilaktyce i lecznictwie. Przedstawienie przegladu
preparatdéw kosmetycznych, posiadajgcych w swym skladzie tworzywa naturalne. Zdobycie
praktycznej umiejetnosci charakterystyki wybranych wiasciwosci fizykochemicznych wod
naturalnych, peloidow oraz preparatow kosmetycznych zawierajacych tworzywa naturalne.

Tresci
programowe

Wyklady

Przeglad danych na temat wystgpowania wody w skali globalnej, wod podziemnych, wody
biologicznej, historii badan wody, podsumowanie informacji dotyczacych nietypowych
wlasciwosci wody i ich wyjasnienie w oparciu o budowe fizykochemiczna czasteczki wody.

Charakterystyka fizykochemiczna i biochemiczna wod podziemnych, w tym omowienie roli
zdrowotnej sktadnikow wod podziemnych (makro i mikroelementy, gazy, bakterie, radoczynnosc);
wprowadzenie pojgcia gramoréwnowaznika; bilans jonowy wod podziemnych; klasyfikacja wod
podziemnych (geologiczna, kationowo-anionowa, wody swoiste, termalne 1 hipo- i
hiperosmotyczne)

Omowienie aktualnej legislacji dotyczacej butelkowanych wod naturalnych mineralnych,
zrddlanych 1 leczniczych; podzial wod butelkowanych ze wzgledu na przeznaczenie i jakos¢
zdrowotng ( wody naturalne mineralne, zrodlane, stotowe i lecznicze); klasyfikacja wod
butelkowanych z uwzglednieniem: zawartosci dwutlenku wegla, rozpuszczonych sktadnikow
mineralnych, swoistych skladnikow o znaczeniu fizjologicznym; zasady znakowania etykiet
butelkowanych naturalnych wod mineralnych, naturalnych wod zrédlanych wod stolowych i
leczniczych; ocena jako$ci wod w opakowaniach jednostkowych

Wody lecznicze - klasyfikacja, wymagania, sposoby i efekty zdrowotne wykorzystania (kuracje
pitne i zywienie funkcjonalne, inhalacje, kapiele i zabiegi pielegnacyjne) charakterystyka
wybranych typow wod leczniczych

Peloidy - definicja, klasyfikacja i podzial, charaktyrystyka borowin: wymagania ogoélne, fizyczne i
mikrobiologiczne stawiane borowinom (peloidom); zabiegi borowinowe, sktad i postacie
dermokosmetykow i kosmetyki borowinowych

Glinki kosmetyczne - podziat, sktad, charakterystyka, zastosowanie w zabiegach i preparatach
kosmetycznych

Zastosowanie wod mineralnych (termalnych) réznego pochodzenia w wybranych postaciach
kosmetykow
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Cwiczenia
Cwiczenia dostarczaja praktycznej wiedzy na temat niektorych aspektow analizy fizykochemicznej

oraz oceny réznic w skladzie i wilasciwosciach wybranych butelkowanych woéd zrdédlanych,
mineralnych i leczniczych oraz preparatow kosmetycznych zawierajacych peloidy.

Charakterystyka i klasyfikacja wybranych wod leczniczych, naturalnych wod mineralnych i
zrodlanych oraz ocena zgodnosci etykiet z wymaganiami

Badanie odczynu pH oraz przewodnosci wybranych wod leczniczych oraz naturalnych wod
mineralnych i zrodlanych.

Badanie odczynu i przewodnosci wyciggu wodnego wybranych preparatéw borowinowych
Badanie odczynu pH wyciggéw wybranych mineratéw, skat i glinek
Ocena wlasciwosci peczniejacych i sedymentacyjnych wybranych skal, mineratléw oraz glinek.

Podczas omoéwienia i dyskusji wynikow uzyskanych w czasie ¢wiczen, studenci potwierdzaja
praktyczne umiejetnosci: klasyfikacji i charakterystyki fizykochemicznej wybranych wod
butelkowanych, borowin i glinek oraz preparatow kosmetycznych, bazujacych na tworzywach
mineralnych.

Formy
i metody
dydaktyczne

Metody podajace: wyktady informujace
Metody aktywizujace: rotacyjne ¢wiczenia stanowiskowe (4), dokumentacja wykonanych
czynnosci, dyskusja podsumowujaca wyniki

Forma
i warunki
zaliczenia

Warunki dopuszczenia do zaliczenia:

- praktyczne wykonanie ¢wiczen stanowiskowych oraz aktywny udzial w podsumowaniu i
interpretacji wynikdw uzyskanych podczas ¢wiczen przez wszystkich studentow

Warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny

- pozytywny wynik koncowego kolokwium testowego obejmujacego zakres wyktadow i ¢wiczen
(co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi na 40 pytan)

Literatura
podstawowa

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 r. w sprawie naturalnych wod
mineralnych, wod zrodlanych i wod stotowych Dz.U.2011 Nr 85 poz. 466 z dnia 22 kwietnia
2011 r.

Martini M-C Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Warszawa 2009.

Marzec A. Chemia kosmetykow- surowce, potprodukty, preparatyka wyrobow, Dom Organizatora -
2005.

Literatura
uzupelniajgca

1. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2006 Nr 171
poz. 1225) wraz z p6zniejszymi zmianami.

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow, z dnia 14.02.2006 r. w sprawie zt6z wod podziemnych
zaliczanych do solanek, wod leczniczych i termalnych oraz innych kopalin leczniczych, a takze
zaliczenia kopalin pospolitych z okre§lonych zi6z lub jednostek geologicznych do kopalin
podstawowych (Dz.U.Nr 32, poz. 220) wraz ze zmianami (2008) wraz z p6zniejszymi zmianami

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu badan
niezbednych do wustalenia wtasciwosci leczniczych naturalnych surowcéw leczniczych i
wiasciwosci leczniczych klimatu, kryteriow ich oceny oraz wzoru $§wiadectwa potwierdzajacego te
wiasciwosci (Dz.U. Nr 80, poz. 565)

4. Handbook of Pharmaceutical Excipients 7th Edition, 2012, baza dydaktyczna UMP,
http://www.medicinescomplete.com/mc/excipients/current/

5. Strony internetowe firm produkujacych kosmetyki oparte na tworzywach naturalnych (np.
http://tolpa.pl/pl/products/; www.vichy.com)

6. Fitts C. R. Ground water science Academic Press, London (2002)

7. Meyer R. Rosen Ed. Delivery System Handbook for Personal Care and Cosmetic Products
William Andrew Publishing, Norwich, NY, USA 2005

8. Paye M., Barel A.O., Maibach H.I. Eds Handbook of Cosmetic Science and Technology, Second
Edition, Taylor & Francis Group LLC, 2006

9. Ponikowska 1., Walczak-Sielicka J., Latour T. Medycyna uzdrowiskowa w zarysie, WATEXT’S,
Warszawa (1995)

10. Balneochemia- chemia wod mineralnych i peloidow w Polsce praca zbiorowa pod redakcja
Szmytéwny M., PZWL, Warszawa (1970)

11. Artykuty z czasopism Clinics in Dermatology, Skin Research and Technology, Applied Clay
Sciences, Geothermics, Polish Journal of Cosmetology 1 inne
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Przedmiotowe . Odniesienie do | Odniesienie do
efekty Efekty ksztalcenia kierunkquch obszarowych
efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia ksztalcenia
Zna definicje 1 charakterystyke tworzyw naturalnych
P W01 stosowanych w kosmetologii; zna rol¢ tworzyw naturalnych w K W44 M1 W10
B roznych typach produktéw kosmetycznych Bl B
Zna aktualng legislacje dotyczaca wymagan stawianych
P W02 butelkowanym wodom naturalnym mineralnym, zrodlanym i K Wweél M1 W01
leczniczym
Zna roznice jako$ciowe 1 iloSciowe w skladzie peloidow
P WO3 wykorzystywanych w  odnowie biologicznej, profilaktyce K W62 M1 W06
zdrowotnej, lecznictwie i kosmetykach
Potrafi sklasyfikowa¢ poszczegdlne typy wod podziemnych wg
P UO1 kryteriow geologicznych i wod butelkowanych wg kryteriow K US55 M1 _U05
stosowanych w obowigzujacym ustawodawstwie
Potrafi wyjasni¢ role poszczegolnych tworzyw naturalnych (wody
P U0 mineralne, b.orrowiny, glinki) w r6znych postaciagh ’kosmetyk()w; K Us6 M1 U05
- potrafi wyjasni¢ wplyw wybranych sktadnikow tworzyw - -
naturalnych na ich parametry fizykochemiczne
P KOI Rozgmie. proltrzebe; u§zenia §ie; przez cale zycie; potrafi K K01 M1 KOl
- wspotdziatac i pracowac w grupie — -
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 5x2h 10h
udziat w ¢wiczeniach * 1x5h Sh
Bilans nakladu | udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 1x1h 1h
pracy studenta
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 1x3h 3h
przygotowanie do kolokwiow 10h 10h
Laczny naktad pracy studenta 29 h
Liezba 1 i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 16h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 2h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu .
ksztalcenia Formujace Podsumowujace
P W01 Weryfikacja wiedzy i umiejgtnosci studenta prowadzona
P_WO02 jest poprzez:
P WO3 - sprawdzanie wiedzy w trakcie ¢wiczen
P_ Tol - oceng poziqrnu pr;ygotowania i Przedstawienia Testowe kolokwium zaliczeniowe
_ podsumowania wynikow oznaczen wykonanych przez - 40 pyta# jednokrotnego wyboru
P_U02 wszystkich uczestnikow ¢wiczen na danym stanowisku
- ocene zdolnosci do syntetycznego wyciggania
P _KO1 wnioskow
- obserwacje pracy studenta i umiejetnosci wspolpracy
Data
opracowania 12.11.2012r. Program opracowal prof dr hab. Janina Lulek
programu
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lliif_:sku Kosmetologia }.)0(;_2;::2 tlu diéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkty
przedmiotu/ Podstawy ziololecznictwa | przedmiotu/ MK 23 2
ECTS

modulu modulu
Jednostka Katedra 1 Zaktad (.)S(fba odpo.w1ed11aln.a Dr hab. Wiestawa Bylka
realizujaca Farmakognozji (imig, nazwisko, email, nr prof. UM

tel. stuzbowego)
Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu 111 i liczba godzin 15 - 15
gsl;:zzl?:enia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki Podstawowa wiedza z zakresu budowy i funkcji skory, morfologii roslin, budowy zwiazkow
wstepne chemicznych, oraz proceséw biologicznych zachodzacych w organizmie.

Cel ksztalcenia

Poznanie roslin leczniczych, budowy chemicznej i wlasciwosci biologicznych grup zwiazkow w
nich obecnych, uzasadniajagcych dziatanie na organizm czlowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wptywu na stan skory. Poznanie dziatan niepozadanych, ubocznych, interakcji.
Nabycie wiedzy na temat mozliwo$ci stosowania zidt celach kosmetycznych i w terapii r6znych
schorzen. Nabycie umiej¢tnosci wyjasnienia dzialania i1 uzasadnienia wyboru kosmetyku
zawierajacego wyciagi roslinne.

Wyklady

Wiadomosci ogodlne, definicje: surowiec leczniczy i kosmetyczny, zwiazki czynne, grupy
zwigzkdw/zwigzki warunkujgce dziatanie surowcow roslinnych (budowa, wlasciwosci, dziatanie),
przyktady surowcow zawierajacych zwiazki z danej grupy chemicznej. Sposoby otrzymywanie
wyciggow w warunkach domowych.

Wskazania do stosowania surowcow roslinnych w celach leczniczych i kosmetycznych.

Seminaria
Surowce ro$linne zawierajace zwiazki o charakterze metabolitéw pierwotnych (wegglowodany,

Tresci . . . . . . .oNL e :
lipidy, poliacetyleny, aminy, aminokwasy i ich pochodne, kwasy organiczne, zwigzki mineralne) i

programowe : , o . . .
metabolity wtorne (proste fenole, kumaryny, garbniki, flawonoidy, chinony, terpeny, saponiny,
alkaloidy, olejki eteryczne). Uzasadnienie dziatania leczniczego i oddzialywania na organizm
cztowieka, szczeg6lnie na skore. Wplyw na stan skory po podaniu doustnym (regulowanie
zaburzonego metabolizmu, usprawnianie trawienia, ulatwianie wyprozniania, dzialanie
diuretyczne, estrogenne, usprawnianie pracy ukladu immunologicznego, poprawa stanu naczyn
krwiono$nych, dziatanie uspokajajace) oraz w wyniku stosowania zewngtrznego.
Bezpieczenstwo stosowania surowcOw roslinnych (interakcje, przeciwwskazania, dziatania
uboczne).

Formy . . . . . , .

i metody Prezentacje nllultlmedle.llne asysten.tow, a takze Pr.z.ygotowy\yane przez st,u(.ientow na okreslony

dydaktyczne temat, dyskusja w grupie, zachecanie do aktywnosci i rozwijanie kreatywnosci.

iF\(z)vl;ul:'ll?nki Przgdsta\.)vier.lie prezentacj i. i dygkusj a nad opracowanymi tematami.

saliczenia Zaliczenie pisemne (pytania opisowe).
Lamer-Zarawska E., Chwala C., Gwardy$ A. Rosliny w kosmetyce i1 kosmetologii

Literatura przeciwstarzeniowej. PZWL Warszawa 2112.
Lamer-Zarawska E. red. Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.

podstawowa Mattawska I. red. Farmakognozja. Podrgcznik dla studentow farmacji. WUAM, Poznan 2006.
Glinka R., Gora J. Zwiazki naturalne w kosmetyce. Warszawa 2000.
Jedrzejko K., Kowalczyk B. Roéliny kosmetyczne. Slaska Akademia Medyczna, 2006.

Literatura Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A. Roslinne surowce kosmetyczne. Medpharm 2008.

. . Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A. Roslinne surowce kosmetyczne. Medpharm 2008.
uzupelniajgca

Glinka R. Receptura kosmetyczna. £.6dz, 2003.
Czasopisma fachowe: Polish Journal of Cometology, Cabines, Lek w Polsce, Postepy Fitoterapii,
Panacea— wybrane ulotki reklamowe wraz z podaniem adresu internetowego i daty korzystania.
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Przedmiotowe Odniesienie do | Odniesienie do
efekty Efekty ksztalcenia klezlfl:]:(t?vvvyc}l Obizf:]r(?;vvzm
ksztalcenia ksztalcenia ksztalcenia
P Wol Zna rosliny lgcznic;e, gléwng zv.v,iqzki uzasadniajace dziatanie, K W10 M1 W02
- podstawowe kierunki stosowania zio6t. - -
P W02 Ma wiedzg na temat stosowania ziét w celach kosmetycznych. K W10 M1 W02
Posiada umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy przy
P UO1 wyborze odpowiedniego kosmetyku/ zabiegu z zastosowaniem K U74 M1 _U05
ziot
P U02 Potrafi dyskutowac¢ na temat wykorzystania ziot. K U74 M1 U05
P K01 Posiada §wiadomo$¢ i umiejetno$¢ stalego doksztatcania sig K K01 M1 K01
P K02 Potrafi pracowac w zespole K K37 M1 K04
P K03 Potrafi przekaza¢ wiedz¢ na temat stosowania zidt w celach K K37 M1 K04
- kosmetycznych — -
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach 7x2h, 1x1h 15h
udzial w seminariach * 7x2h, 1x1h 15h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 2x1h 2h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do seminariow * 7x2h 14h
przygotowanie do kolokwiow 10h 10h
Laczny naktad pracy studenta 56h
Liezba =1 /ba ECTS
godzin
Wskazniki I[j:zk}a('l p(rlagy stu(ileqtj zwia,zany.zlzaj gciami wymagajacymi 1%k .
ilosciowe posredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 29h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01
P W02 Ocena przygotowania studenta do zajeé
P_U01 (samodzielnie przygotowanej prezentacji).
P U02 Umiejetnos¢ dyskusji na tematy realizowane w
P K01 trakcie seminariow.
P K02
P K03 Zaliczenie (forma opisowa)
Data . Dr hab. Wiestawa Bylka prof.
opracowania 07 listopada 2012 r. Program opracowal ' UM '
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt
przedmiotu/ Receptura kosmetyczna | przedmiotu/ MK 24 y 5
ECTS

modulu modulu
Jednostka Katedra 1 Zaktad (.)S(fba odpo.w1ed11aln.a

.. .. . (imig¢, nazwisko, email, nr Dr Joanna Karolewska
realizujaca Technologii Postaci Leku .

tel. stuzbowego)

Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu 111 i liczba godzin 15 30 -
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Klasyfikacja dyspersji wystgpujacych w produktach kosmetycznych; rola rozpuszczalnikow w
procesie produkcji i dziatania kosmetykow; rodzaje i udziat wody w roznych postaciach
kosmetykow, podziat 1 charakterystyka rozpuszczalnikow stosowanych w technologii
kosmetykow. Drogi transportu substancji biologicznej przez skore; podzial, charakterystyka i sktad
plastrow kosmetycznych i terapeutycznych. Zapoznanie studenta z réznymi ukladami fizyko-
chemicznymi preparatéw kosmetycznych (roztwory, zawiesiny). Podstawowe informacje
dotyczace emulsji: definicja, sklad, typy. Podzial emulgatorow. Charakterystyka zwigzkow
powierzchniowo czynnych stosowanych w preparatach kosmetuycznych. Omoéwienie roli
emulgatoréw w tworzeniu emulsji oraz mechanizméw stabilizacji uktadu. Czynniki wptywajace na
trwato$¢ emulsji, etapy destalibilizacji. Proces jednostkowy — ekstrakcja (metody ekstrakcji, dobor
rozpuszczalnika w zaleznosci od wilasciwosci fizyko-chemicznych ekstrahowanych substancji
czynnych). Rodzaje wyciagdw z surowcoOw roslinnych i metody ich otrzymywania. Zapoznanie
studenta z rodzajami masek kosmetycznych i metodami ich sporzadzania. Zapoznanie studenta z
budowa anatomiczng wtosa, z dokladng analiza wlasciwosci fizykochemicznych keratyny i
wplywu pH preparatow do trwalej ondulacji na trwato§¢ skretu wilosa. Mechanizm trwalej
ondulacji. Zapoznanie studenta z rolg substancji pomocniczych wchodzacych w sktad preparatow
do trwatej ondulacji.

Tresci
programowe

Wyklady

1. Preparaty kosmetyczne jako rozne uktady fizykochemiczne (roztwory, zawiesiny, emulsje,
mleczka, balsamy).

2. Rozpuszczalniki stosowane w kosmetyce.

3. Substancje pomocnicze wykorzystywane w  technologii wytwarzania
kosmetycznych: emulgatory, tenzydy, stabilizatory, substancje konserwujace.

4. Preparaty w postaci plastrow kosmetycznych i plastrow uwalniajacych przezskornie substancje

czynna.

Preparaty wybielajace i samoopalajace.

Preparaty z roslin.

Preparaty kosmetyczne do trwalej ondulacji.

preparatow

wiczenia

Obliczenia stosowane w recepturze kosmetykéw (stezenia procentowe; ,ztota reguta

mieszania”; rozcienczenia etanolu; przeliczenia jednostek miar).

2. Rozpuszczalno$é substancji czynnych i pomocniczych wg Farmakopei Polskiej IX, pomiary
gestosci 1 pH kosmetykow.

3. Sporzadzanie: wod aromatycznych, roztworow, perfum, olejkow do masazu;

4. Sporzadzanie preparatow kosmetycznych stanowigcych rézne uktady fizykochemiczne -
toniki, szampony, mydta, emulsje, balsamy, pudry kosmetyczne.

5. Wykonanie preparatow z roslin w postaci nalewek i wyciggow, sporzadzanie masek

kosmetycznych na bazie naturalnych sktadnikow.

— O
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Formy 1. Wpyklady z prezentacja multimedialng
i metody 2. Prezentacje multimedialne w czes$ci wprowadzajacej do ¢wiczen
dydaktyczne 3. Cwiczenia praktyczne - wykonanie réznych preparatéw kosmetycznych
Forma . . . . ,
i warunki Zahczqme yvszystklch przew1d21agych programem preparatow kosmetycznych
. . Egzamin pisemny testowy w formie 60 pytan zamknigtych, jednokrotnego wyboru
zaliczenia
Martini M-Cl., Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Warszawa 2007
. Arct J., Pytkowska K. Leksykon surowcow kosmetycznych. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Literatura . R .. .
Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, Warszawa 2010
podstawowa Fink E. Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych,
MedPharm Polska, Wroctaw 2011
Malinka W., Zarys chemii kosmetycznej, Volumed, Wroctaw 1999
Glinka R., Brud Wt., Technologia kosmetykow, Oficyna Wydawnicza MA, 1.6dz 2003
Janicki S., Fiebig A., Sznitowska M. (red.), Farmacja stosowana. Podrecznik dla studentow
) farmacji, Wydanie IV poprawione i uzupetnione, PZWL, Warszawa
theratu.rzf Marzec A., Chemia kosmetykéw, Dom Organizatora, Torun 2009
uzupelniajaca Handbook of Pharmaceutical Excipients 7th Edition, 2012, baza dydaktyczna UMP,
http://www.medicinescomplete.com/mc/excipients/current/
Miiller R. H., Hildebrand G. E., Technologia nowoczesnych postaci lekow, Warszawa 2003
Farmakopea Polskia IX, 2011 (na podstawie Ph. Eur. 7 i jej suplementow)
Przedmiotowe Odniesienie do | Odniesienie do
efekty Efekty ksztalcenia klezlfl:]:(tzvvvvym Obilf:lz(t’gvvfm
ksztalcenia ksztalcenia ksztalcenia
Zna wlasciwos$ci, podziatl roztworéw w zaleznosci od uzytego
P WOl ro;puszczalnika, deﬁnicjg, ’zastosowanief metody otrzymywaniﬁz K W27 M1 W05
- wod aromatycznych, olejkow do masazu; sktad, typy emulsji; - -
charakterystyke emulgatorow.
P W02 Rozumi§ metody obrliczer'l stosowaqych w recep.turze kosmetyku; K W27 M1 W05
- znaczenie poszczegdlnych substancji czynnych i pomocniczych. - -
P W03 Zna kryteria podziatu i charakterystyke plastrow kosmetycznych i K W27 M1 W05
- terapeutycznych. - -
Zna metody przetwarzania surowcoOw roslinnych, czynniki
P W04 wptywajace na proces ekstrakcji surowcoéw roslinnych oraz K W72 M1 WOl
rodzaje przetworow roslinnych.
P W05 Zna substapcje aktywne i pomocnicze, rodzaje i mozliwosci K W73 M1 Wol
- zastosowania masek kosmetycznych. - -
Zna budowe fizykochemiczna, zasade dzialania, podzial mydel;
P W06 przemystowe metody otrzymywania oraz substancje pomocnicze K w42 M1 W10
stosowane do ich produkcji.
Zna wlasciwosci fizykochemiczne, dzialanie, uzyte substancje
P W07 aktywpe i ’pomocnicze, zastosowan’ie tonikévy w .zaleZnos'ci. oq K W42 M1 W10
- rodzaju skory twarzy oraz szampondéw w zaleznosci od rodzaju i - -
struktury wtosow.
Zna definicje, cechy fizykochemiczne, uzyte substancje aktywne i
P WOS pomocnicze,. podziz}l pudrow kosmetycznycl} ’i ‘ metqdy K W42 M1 W10
- przygotowania pudrow kosmetycznych w zaleznosci od ich - -
postaci.
Potrafi wskaza¢ rodzaj rozpuszczalnika, obliczy¢ iloSci
poszczegblnych  sktadnikow  niezbgdnych do  wykonania
P_ W09 preparatdw kosmetycznych, otrzymanych przez rozpuszczenie lub K W74 M1 WOl
rozcienczenie substancji aktywnych, w celu wytworzenie
oczekiwanej postaci kosmetyku
Rozumie mechanizm dziatania plastrow kosmetycznych i
P UOI systemow transdermalnych; potrafi wskaza¢ i wyjasni¢ role K Ul MI1_U02

poszczegdlnych substancji aktywnych biologicznie oraz substancji
pomocniczych wchodzacych w sktad roznego typu plastrow.
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Potrafi dokona¢ wyboru odpowiedniej metody ekstrakcji
P U02 surowcOow  ro§linnych, substancji pomocniczych w  celu K U75 M1 _U02
otrzymania przetworu roslinnego kosmetycznego.
Potrafi dokona¢ wyboru odpowiedniej metody, substancji
pomocniczych i aktywnych w celu otrzymania konkretnego
P U004 rodzaju pudru kosmetycznego i leczniczego (puder ptynny, puder K U76 M1 _U02
prasowany, puder sypki, puder w kremie); potrafi na podstawie
sktadu maski kosmetycznej oceni¢ jej wtasciwosci i zastosowanie.
P U05 Eotraﬁ samodzi’e.lnie opracowac 'skiad i wykona¢ preparaty K U77 MI1_U02
osmetyczne 0 réznym przeznaczeniu.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 6x2h; 1x3h 15h
udziat w ¢wiczeniach * 6x5h 30h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 4x2h 8h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 6x5h 30h
przygotowanie do kolokwiow 6x3h 18h
przygotowanie do egzaminu 30h 30h
Laczny naktad pracy studenta 131h
Llczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 53h 2
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 60h )
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
lljsrzgffet:ia Formujace Podsumowujace
P WO01-P W09 | obserwacja pracy studenta w trakcie zajgc¢
P _UO1-P_UO5 | realizacja zadania praktycznego Egzamin pisemny
dyskusja ze studentami
Data
opracowania 08.11.2012 . Program opracowal dr Joanna Karolewska
programu
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Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Specjalistyczna aparatura Kod Punkt
przedmiotu/ pec) p przedmiotu/ MK 25 y 2
w kosmetyce - ECTS
modulu modulu
Katedra i Zaklad . Osoba odpowiedzialna
Jednostka Naturalnych Surowcéw .. . . . L
. . i . (imig, nazwisko, email, nr Dr Sebastian Kuczynski
realizujaca Leczniczych 1 .
tel. stuzbowego)
Kosmetycznych
Rodzaj Obowiagzkowy | semestr | Forma zajeé wyktady Cwiczenia seminaria
przedmiotu 1\Y% i liczba godzin 10 20 -
Obszar o .
Kksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Omowienie zasad bezpiecznej obslugi aparatury stosowanej w kosmetologii

Wyklady
Nowoczesne techniki i urzadzenia wykorzystywane w pielegnacji twarzy i ciala (wykorzystanie
ultradzwigkow, fal radiowych, podczerwieni, IPL oraz laserow frakcyjnych, kriolipoliza)

Tres$ci Cwiczenia
programowe Zapoznanie studenta z aparaturg zabiegowa w gabinecie kosmetycznym. Zapoznanie z obstuga
aparatow tj. mikrodermabrazja, aparat wykorzystujacy ultradzwigki, prady w tym wykonywanie
darsonwalizacji, jonoforezy i galwanizacji. Obsluga aparatu do usuwania owtosienia( elektroliza) i
zamykania rozszerzonych naczyn (elektrokoagulacja).
Formy Wyktad z prezentacja multimedialng, wyktad problemowy, wyklad konwersatoryjny, pokaz z
i metody instruktazem, ¢wiczenia pod nadzorem, praca w grupach, wykonywanie do$wiadczen /
dydaktyczne projektowanie do§wiadczen
Forma
i warunki Obecnos¢ na zajgciach oraz zaliczenie testowe testowy
zaliczenia
Literatura Peters .B. i wsp. Kosmetyka. Wydawnictwo REA, Warszawa 2002.
Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A. Medycyna fizykalna. PZWL, Warszawa 1997.
podstawowa Nosowska K. Podstawy sterylizacji i dezynfekcji. Wydawnictwo Czelej, Lublin 1999.
Literatura
uzupelniajgca
Przedmiotowe Odniesienie do | Odniesienie do
efekty Efekty ksztalcenia kle?fl:lft?vvvyc}l Obsezler(?zvvgc}l
ksztalcenia ksztalcenia ksztalcenia
Student zna zasade dzialania, wskazania i1 przeciwskazania
ultradzwigkow w kosmetyce; student zna budowe¢ oraz zasade
P W01 L T S K W20 M1 W03
- dzialania aparatury do kriolipolizy; student zna zasad¢ dziatania - -
pradow w aparaturze kosmetyczne
P W02 StuFlent zna zgsgdq dz?alania aparatury Fio milfrodermabrazji.,. a K W20 M1 W03
- takze wskazania i przeciwskazania do zabiegu mikrodermabrazji - -
P W03 Stuflent zna za.sa.de; dzie}}ania apgtatury emitujqcej fale radiowe, a K W20 M1 W03
- takze wskazania i przeciwskazania do zabiegu - -
P W04 Student zna moZ}iyvos’ci zastqsowania podczerwieni w aparaturze K W20 M1 W03
- kosmetologicznej i medycznej - -
Student zna budowe ,zasade dzialania , a takze wskazania i
P W05 przeciwskazania do zastosowania laserow frakcyjnych oraz IPL K W16 M1 W03
w kosmetologii
P U001 Student potrafi wykona¢ zabieg z zastosowaniem pradow K U15 M1 U02
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Student potrafi usunagé wilosy i zamkna¢ rozszerzone naczynka
P_U02 krwiono$ne stosujgc aparature¢ wykorzystujaca dzialanie pradu;

. ) : . K U15 M1 _U02
student potrafi wykona¢ ztluszczania mechanicznego naskorka - -
wykorzystujacy aparature do mikrodermabraz;ji.

P U03 Studer}t ‘ potrgﬁ ‘ Wykpnac ;ableg z  wykorzystaniem K UI5 MI1_U02
ultradzwickowej fali (peelingu kawitacyjnego oraz sonoforezy)
P U04 Student Wykazuje umiejetnosci dos.tosowanla zabiegu z K Ul6 M1 U02
- wykorzystaniem aparatury do potrzeb pacjenta - -
Student  wykazuje umiejetnosci polaczenia zabiegu
) . L M1 K04
P_KO02 pielegnacyjnego z aparaturowym w celu osiggnig¢cia optymalnego K KO8 MIK 06
efektu pielggnacyjnego dla pacjenta -
Student wykazuje umiej¢tno$¢ praktycznego zastosowania
- _— . . M1 K04
P _KO03 podstawowej i specjalistycznej aparatury stosowanej w praktyce K K08 b
; . . o7 MI1K 06
kosmetologicznej zgodnie ze wskazaniami -
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach 5x2h 10h
udziat w ¢wiczeniach * 5x4h 20h
Bilans nakladu Samodzielna praca studenta
pracy studenta |y on0wanie do éwiczen * 5x2h 10h
przygotowanie do zaliczenia 10h 10h
Laczny naktad pracy studenta 50h
Liezba =1 1 ba ECTS
godzin
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
Wskazniki bezposredniego udziatu nauczyciela 30h 1
ilosciowe * Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 1
praktycznym 30h
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu i Podsumowujace
ksztalcenia Formujace 12
P_WOI-P_WO05 obserwacja pracy studenta w trakcie zajec
P UO01-P U04 Ja pracy Je Zaliczenie teoretyczne
P K02-P KO3
Data
opracowania 11.11.2012 r. Program opracowal Dr Sebastian Kuczynski
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

E;f_:ﬁku Kosmetologia })oorzri:)an; tlu diéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
przedmiotu/ Surowce naturalne w przedmiotu/ MK 26 Punkty 2
kosmetyce - ECTS

modulu modulu

Katedra 1 Zaktad Coa.

atedra 1 ~axdad Osoba odpowiedzialna
Jednostka Naturalnych Surowcéw .. . . . .
.. . . (imig¢, nazwisko, email, nr Dr Renata Dawid-Pa¢
realizujaca Leczniczych 1 .
tel. stuzbowego)

Kosmetycznych
Rodzaj Obowiagzkowy | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu 1\Y% i liczba godzin - 20 10
Obszar . Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia
Warunki Podstawy ziotolecznictwa
wstepne Receptura kosmetyczna

Poznanie surowcow pochodzenia naturalnego (ros$linnego, zwierzecego) stosowanych w

Cel ksztalcenia

nowoczesnych kosmetykach oraz ich wlasciwosci, sktadu chemicznego i funkcji w preparatach do
pielegnacji ciata. Nabycie umiej¢tnosci samodzielnego tworzenia form kosmetycznych na bazie
surowcow naturalnych oraz rozpoznawania skladnikéw naturalnych wchodzacych w sktad
kosmetykow i petnionej przez nie funkcji.

Tresci

Cwiczenia

Tworzenie roznych form kosmetycznych (toniki, kremy, maski, srodki myjace) z wykorzystaniem
komponentéw pochodzenia naturalnego. Mozliwosci zastosowania w gabinecie kosmetycznym
preparatow na bazie surowcow naturalnych: srodki oczyszczajace, peelingi, maski, kremy i inne
preparaty pielegnacyjne i upickszajace zawierajace sktadniki naturalne. Sposoby przygotowania
naturalnych preparatow z uzyciem substancji roslinnych (odwary, maceraty, napary, inne wyciagi).

Seminaria
programowe Roslinne substancje biologicznie czynne: tluszcze, biatka, weglowodany, flawonoidy, antocyjany,
kumaryny, garbniki, saponiny, glikozydy fenolowe, olejki eteryczne, zywice, kwasy organiczne,
substancje mineralne, witaminy, fitohormony i inne — aktywno$¢ i zakres stosowania
w preparatach kosmetycznych. Surowce roslinne i ekstrakty roslinne o znaczeniu kosmetycznym —
dzialanie i zastosowanie. Substancje pochodzenia zwierzecego o znaczeniu kosmetycznym:
tluszcze, proteiny, weglowodany, produkty pszczele, enzymy i inne.
Wyktad informacyjny na temat kosmetycznych wtasciwosci metabolitow roslinnych i surowcow
pochodzenia zwierzecego oraz ich zastosowania w preparatach do pielegnacji ciata. Przygotowanie
l:“ormy i przedstawienie przez studenta prezentacji dotyczacej preparatu zawierajacego sktadniki naturalne.
i metody . . s L ..
dydaktyczne Dyskusja ze stud’enjcaml . dotyczaca 0@0W10nych prz§z studenta ’surowcow 1. ich funk’ql
kosmetycznych. Cwiczenia laboratoryjne: sporzadzanie kosmetykéw na bazie surowcow
pochodzenia naturalnego.
Przygotowanie i poprawne omowienie prezentacji dotyczacej wybranego preparatu zawierajacego
.Forma . komponenty pochodzenia naturalnego. Prawidlowe wykonanie wszystkich ¢wiczen. Zaliczenie
1 warunki . . L . . , . ..
zaliczenia sprawdzianu ze znajomosci przedstawionych na zajeciach surowcow naturalnych i ich funkcji
kosmetycznych.
Literatura Jedrzejko K, Kowalczyk B, Bacler B. Rosliny kosmetyczne Wyd. SAM, Katowice 2006
podstawowa Czerpak R, Jabtonska-Trypu¢ A. Roslinne surowce kosmetyczne. MedPharm, Wroctaw 2008
http://onlinelibrary.wiley.com/
Literatura Lamer-Zar.awska E, Noculak-?alczewska A. Kosmetyki naturalne. AsFrum, erclgw 1994.
. . Koztowski JA, Wielgosz T, Cis J, Nowak G, Dawid-Pa¢ R, Kuczynski S, Aszkiewicz E: Ziola z
uzupelniajgca

apteki natury. Publikat, Poznan 2008
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Brud WS, Glinka R. Technologia kosmetykow. MA Oficyna Wydawnicza, £.6dz 2001

Malinka W. Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw 1999

Przedmiotowe Odniesienie do | Odniesienie do
efekty Efekty ksztalcenia klezlfl:l:(t((’s:VVYCh Obiller:t’gvvgm
ksztalcenia ksztalcenia ksztalcenia
Student zna aktywno$¢ kosmetyczna oraz strukture chemiczna
P W01 metabolitow roslinnych i substancji pochodzenia zwierzecego K W10 M1 W02
stosowanych w kosmetologii.
Zna formy kosmetyczne z wykorzystaniem komponentow
P W02 naturalnych. K W75 M1 WO05
Zna wlasciwosci kosmetyczne substancji naturalnych do
P_W03 zastosowania ich w metodach pielggnacyjnych. K_W75 M1_WO05
Potrafi wskaza¢ w sktadzie INCI kosmetyku surowce naturalne
P UOI i podac igh funkcje w danym preparacie. Umie ' okresli¢ K_U30 M1 _U06
zastosowanie preparatu kosmetycznego na podstawie uzytych w
nim surowcOw naturalnych.
P U Potrafi wykona¢ preparat kosmetyczny na bazie surowcow K U78 M1 U05
- naturalnych. - -
Potrafi przyporzadkowaé zwiazki naturalne wystepujace w
P UO03 surowcach roslinnych do mozliwosci zastosowania ich w K U78 M1 _U05
preparatach kosmetycznych
Potrafi zastosowa¢ surowce naturalne do sporzadzenia preparatow
kosmetycznych, potrafi uzasadni¢ ich wybér w zaleznosci od
L7 .. - e . M1 _KO05
P _KO1 petionej funkcji, ma $wiadomo$¢ jakie wihasciwosci i funkcje K K38 M1 K06
kosmetyku mogg by¢ zapewnione przez zastosowanie -
komponentéw pochodzenia naturalnego.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w ¢wiczeniach * 5x4h 20h
udzial w seminariach * 5x2h 10h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 3x2h 6h
przygotowanie do seminariow * 8x1h 8h
przygotowanie do kolokwiow 12x1h 12h
Laczny naktad pracy studenta 56 h
Liczba | 150 ha BCTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zaj¢ciami o charakterze 44h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
lljsrzgffet:ia Formujace Podsumowujace
P W01
P W02 . . .
P_W03 Ocena pqzmmu przygotowang prezenlt.aql.
P U0l Obsqwaqa stud.enta'w trakcie dyskusji na
P U0 zajeciach sem’ma.lry]n,ych oraz  podczas
P U03 wykonywanych ¢wiczen
P K01
Data
opracowania 08.11.2012 . Program opracowata Dr Renata Dawid-Pa¢
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kkierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . Kod
przedmiotu/ Technologia frormy przedmiotu/ MK 27 Punkty 2
kosmetykow ECTS

modulu modulu
Jednostka Katedra 1 Zaktad O-so-ba 0dp0-w1ed21ah{a

. . .. . (imig¢, nazwisko, email, nr Dr Joanna Karolewska
realizujaca Technologii Postaci Leku .

tel. stuzbowego)

Rodzaj Obowiagzkowy | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu 1\Y% i liczba godzin 15 15 -
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Teoretyczne i praktyczne zapoznanie studenta z recepturg i technologia przemystowa wytwarzania
szminek, oldéwkow do brwi, lakierow i odzywek do paznokci.

Omowienie substancji aktywnych i pomocniczych wchodzacych w sktad tych preparatow.
Zapoznanie studenta z chorobami z¢gbow i dzigset i konieczno$cig stosowania profilaktycznie i
leczniczo preparatow do higieny jamy ustnej (pasty do zgbow, ptyny i eliksiry do plukania jamy
ustnej, proszki, wybielacze do zgbow i preparaty do czyszczenia protez).

Omowienie substancji aktywnych 1 pomocniczych wchodzacych w sktad tych preparatow.
Zapoznanie studenta z czynnikami wplywajacymi na stan wloséw, substancjami czynnymi i
pomocniczymi stosowanymi w odzywkach do wlosow.

Przygotowanie studenta do zaprojektowania sktadu odzywki do wtosow. Przygotowanie studenta
do samodzielnego sporzadzenia odzywek do wlosow.

Zapoznanie studenta z oznakowaniem opakowan kosmetykow.

Zapoznanie studenta z czynnikami wptywajacymi na ograniczenie trwalosci kosmetykéw i ich
sktadnikow oraz metodami przedtuzenia ich trwatosci.

Zapoznanie studenta ze sktadnikami kosmetykow, ktore charakteryzuja si¢ matg trwatoscia.
Zapoznanie studenta z kosmetykami w postaci aerozoli.
Zapoznanie studenta z zagadnieniami zwigzanymi z
zawierajagcymi substancje przeciwstoneczne.

Podstawy technologii przemystowe;.

preparatami  kosmetycznymi

Tresci
programowe

Wyklady

1. Trwalos¢ sktadnikéw kosmetykow - oznakowanie kosmetykow (oznakowanie przydatnosci do
uzycia, interpretacja piktograméw znajdujacych si¢ na opakowaniach). Czynniki wptywajace
na ograniczenia trwatosci kosmetykow i ich sktadnikow. Metody zwigkszania trwatosci
kosmetykow i ich sktadnikow (opakowanie, warunki przechowywania, substancje stabilizujace
i konserwujace). Substancje aktywne o ograniczonej trwatosci (lipidy, biatka, witaminy).

2. Kremy kosmetyczne - omowienie wiasciwosci fizykochemicznych kremoéw ze wzgledu na
charakter ukladu emulsyjnego. Zapoznanie studenta z wlasciwosciami skladnikow fazy
lipidowej i hydrofilowej kremow. Zastosowanie i rodzaje sktadnikow czynnych w kremach
kosmetycznych. Omoéwienie pojecia NMF oraz mechanizmu dzialania nawilzajacego oraz
oznakowania kosmetykow.

3. Technologia przemystowa - omoéwienie procesow jednostkowych - rozdrabniania ciat statych,
oddzielania ciat statych od cieczy, suszenia i wytrawiania surowcoéw roslinnych. Oméwienie
typoéw, budowy i zastosowania bioreaktoréw. Omowienie produkcji substancji biologicznie
czynnych z wykorzystaniem kultur bakteryjnych i kultur komérek roslinnych. Omdwienie
sposobow prowadzenia hodowli (kultura ciggta, okresowa, okresowo-dolewowa). Omowienie
produkcji masci i kremow na skale przemystowa.

4. Definicja, podziat, zalety i wady wyrobdw aerozolowych; typy i rola aerozoli kosmetycznych,
opracowanie receptury aerozoli; technologia napelniania pojemnikéw, wymagania i kontrola
jakosci preparatow aerozolowych; linia produkcyjna aerozoli.

5. Definicja, podziat oraz rola kosmetykow kolorowych. Dziatanie i zastosowanie réznych grup
substancji pomocniczych i aktywnych w produkcji tych kosmetykow.

6. Definicja, podzial oraz rola preparatow do higieny jamy ustnej. Dziatanie i zastosowanie
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réznych grup substancji pomocniczych i aktywnych w produkcji tych kosmetykow.

Rodzaje promieniowania stonecznego i ich szkodliwo$¢.
Cechy idealnego filtra UV. Filtry chemiczne, fizyczne, naturalne. Typy
preparatdéw  przeciwstonecznych.  Oznakowania  preparatow  ochronnych.  Nowe
rozwigzania technologiczne.

Cwiczenia

1.

Receptura kremoéw kosmetycznych - poznanie sktadu, wiasciwosci i dziatania kremow
kosmetycznych. Samodzielne sporzadzanie kremoéw typu emulsja w/o, o/w i emulsji
wielokrotnych. Ocena sporzadzonych preparatow w aspekcie wtasciwosci organoleptycznych,
typu uktadu emulsyjnego i wlasciwosci ochronnych.

Odzywki do wlosow - przyczyny zmian w strukturze 1 wygladzie wlosa (czynniki wewngtrzne
i zewnetrzne). Rodzaje wlosow. Skladniki odzywek z uwzglednieniem ich wilasciwosci
funkcjonalnych. Technologia sporzadzania odzywek do wtosow.

Sporzadzanie kosmetykoéw upickszajacych (szminki - metoda wylewania; pudry sypkie i
prasowane - zastosowanie tabletkarki uderzeniowej; cienie do powiek).

Formy Wyktady z prezentacja multimedialna,
i metody Prezentacje multimedialne czg$ci wprowadzajacej do ¢wiczen,
dydaktyczne Cwiczenia praktyczne - wykonanie réznych preparatéw kosmetycznych,
Forma . Zaliczenie wszystkich przewidzianych programem preparatow
i warunki Egzamin pisemny testo formie pytan zamknigtych
zaliczenia £ P! y testowy w formie pytan z ety
Literatura 1. Marzec A., Chemia kosmetykow, Dom Organizatora, Torun 2009, wydanie 3
2. Martini M-Cl., Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Warszawa 2007
podstawowa 3. Janicki S., Fiebig A., Sznitowska M. (red.), Farmacja stosowana. Podrecznik dla studentow
farmacji, Wydanie IV poprawione i uzupetnione, PZWL, Warszawa
1. Chmiel A., Biotechnologia, podstawy mikrobiologiczne i biochemiczne, PWN, Warszawa 1994
2. Petsitis X., Kiper K., Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy, MedPharm Polska, Wroctaw
2007
3. Fink E., Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych, Wroctaw 2007,
4. ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 5 listopada 2009 r. w sprawie
szczegdlowych wymagan dla wyrobow aerozolowych, strona internetowa firmy SARTECH
Literatura http://www.sartech.pl
uzupelniajgca | 5. Ratledge C., Kristiansen B., Podstawy biotechnologii, Warszawa 2011, Wydawnictwo
Naukowe PWN
6. Szewczyk K.W., Laboratorium bioprocesow Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej
Warszawa 2002
7. Szewczyk K.W., Technologia biochemiczna, Oficyna Wydawnicza Politechniki
Warszawskiej, Warszawa 2003
8. Biotechnologia farmaceutyczna pod red. O.Kaysera i R.H. Mullera PZWL 2003
Chmiel A., Grudzinski S., Biotechnologia i chemia antybiotykow, Wydawnictwo Naukowe
PWN 1998
Przedmiotowe Odniesienie do | Odniesienie do
ii(;lt(:l)l,cenia Efekty ksztalcenia k‘ez‘f‘:l:‘t‘(’,):vvyc" "bilfz‘f(‘t’gvvfch
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
Zna definicje, cechy fizykochemiczne, podzial preparatow do
P W01 higieny jamy ustnej, nowoczesne substancje pomocnicze oraz K W67 M1 WOl
substancje aktywne wchodzace w ich sktad.
Zna i rozumie wplyw czynnikow wewnetrznych i zewnegtrznych
P W02 na stan wlosa; funkcjonalno$¢ sktadnikow odzywek do wlosow i K W12 M1 W02
dzialanie substancji aktywnych i pomocniczych.
Zna czynniki wptywajace na ograniczenie trwalo$ci kosmetykow,
zna 1 rozumie mechanizm zmian jakim mogg ulega¢ sktadniki
P W03 kosmetykoéw oraz wie w jaki sposdb mozna je ograniczyC. Zna K W68 M1 W01
kryteria podziatu, gtéwne skladniki, metody napetniania
opakowan oraz wymagania stawiane preparatom aerozolowym.
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P W04

Zna surowce wchodzace w sktad fazy lipidowej oraz hydrofilowej
kreméw. Zna rodzaje mtynéw do rozdrabniania cial statych. Zna
techniki ekstrakcyjne, filtracyjne oraz rodzaje suszarek.
urzadzenia stosowane w produkcji przemystowej masci i kremow.

K_W69

M1 W0l

P_WO05

Zna rodzaje substancji przeciwstonecznych, wymagania stawiane
nowoczesnym preparatom promieniochronnym. Zna mechanizmy
dziatania filtréw przeciwstonecznych. Posiada wiedz¢ na temat
zastosowania preparatéw kosmetycznych z substancjami
przeciwstonecznymi

K_W70

M1_WO05

P_UO1

Na podstawie zdobytej wiedzy student potrafi, w warunkach
laboratoryjnych, samodzielnie wykona¢ niektoére preparaty
kolorowe oraz do higieny jamy ustnej dla indywidualnych potrzeb
pacjenta.

K_U68

M1 U02

P_U02

Potrafi oceni¢ stan wilosa 1 doradzi¢ zastosowanie
odpowiedniej metody pielegnacji. Potrafi skomponowaé
sktad odzywki do wloséw i samodzielnie ja wykonac.

M1_U69

M1 U04

P U03

Wie, ktore sktadniki kosmetykow posiadajg ograniczong trwatosci
i potrafi interpretowa¢ oznakowania na opakowaniach
kosmetykow; potrafi rozrézni¢ wlasciwosci dostepnych na rynku
preparatow kosmetycznych z substancjami przeciwstonecznymi.

M1 _U70

M1 _U02

P U04

Potrafi wskaza¢ wady 1 =zalety stosowania preparatow
aerozolowych w celach kosmetycznych oraz postaci kosmetykow
tworzacych aerozole; rozumie mechanizm tworzenia aerozoli w
opakowaniach ci$nieniowych, rozpylaczach i nebulizatorach.
Umie wskaza¢ podstawowe elementy linii technologicznej do
produkcji  aerozoli oraz krytyczne parametry wyrobow
aerozolowych podlegajace ocenie jakoSciowej 1 illosciowej.

M1 U71

M1 _U01

P K01

Rozumie mechanizm dziatania nawilzajacego i zna sktadniki
NMF; potrafi omowic¢ role substancji pomocniczych w recepturze
kremow kosmetycznych i1 zanalizowa¢ sktad INCI. Potrafi
wykona¢ wg podanej receptury kremy kosmetyczne; potrafi
dobra¢ bioreaktor w zaleznos$ci od jego zastosowania.

K K34

M1 K05

Bilans nakladu
pracy studenta

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

udziat w wyktadach

6x2h; 1x3h

15h

udzial w ¢wiczeniach *

3x4h; 1x3h

15h

udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami

1x2h

2h

Samodzielna praca studenta

przygotowanie do ¢wiczen *

3x3h

%h

przygotowanie do egzaminu

1x20h

20h

Laczny naktad pracy studenta

61h

Wskazniki
ilosciowe

Liczba
godzin

Liczba ECTS

Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczyciela

32h

* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze
praktycznym

24h
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Metody weryfikacji efektu ksztalcenia

Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P WO01-P W05 | Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec,
P UO1-P U04 | realizacja zadania praktycznego, dyskusja ze | Egzamin pisemny
P K01 studentami.
Data
opracowania 08.11.2012r. Program opracowala dr Joanna Karolewska
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. . . Punkty
przedmiotu/ Praktyka wakacyjna przedmiotu/ MK 45 5
ECTS
modulu modulu
Katedra i Zaktad . Osoba odpowiedzialna Dr Sylwia Nawrot
Jednostka Naturalnych Surowcéw .. . .
realizujaca Leczniczych i (imig, nazwisko, email, nr sdankowska@wp.pl
tel. stuzbowego) 618480475
Kosmetycznych
Rodzaj Obowiazkowy | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu 1\Y% i liczba godzin - 160 -
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Celem praktyki jest zapoznanie studenta ze specyfika pracy w gabinecie kosmetycznym,
organizacja, administracja, zabiegami oraz kontaktem z klientem gabinetu.

Cwiczenia

Wprowadzenie do specyfikacji gabinetu kosmetycznego

Harmonogram pracy, przyjmowania pacjentow, prowadzenia dokumentacji zabiegowej
Zasady bhp oraz higieny pracy w gabinecie kosmetycznym

Drenaz limfatyczny twarzy

Tresci Demakijaz skory
programowe Diagnostyka kosmetyczna
Henna brwi, rzes i regulacja
Masaz twarzy, szyi i dekoltu
Makjaz dzienny
Makijaz wieczorowy
Formy
i metody Pokaz z instruktazem, ¢wiczenia
dydaktyczne
Forma Prowadzenie dziennika praktyk, opisanie trzech réznych procedur zabiegowych stosowanych w
. . pielegnacji roznych rodzajow cery
i warunki . . i
. . Pozytywna opinia opiekuna praktyk wraz z oceng koncowa
zaliczenia o - .
Zaswiadczenie o odbyciu praktyk
. Petsitis X. i wsp.: Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy. Informacje o produktach i ich
Literatura . . . . .
odstawowa prawidtowym stosowaniu, Wydanie II polskie, pod redakcjg Barbary Pytrus, MedPharm 2011.
P Noszczyk M. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska, PZWL 2011.
Rea M. Makijaz bez tajemnic, Galaktyka 2012.
Literatura Nowicka D.: Diagnostyka Kosmetologiczna, Studium Przypadkow Cze$¢ 1-3, film DVD, LNE
uzupehiajgca | 2012.
Sokolska E.Sekrety makijazu, Wydanie 1 2011.
Przedmiotowe Odniesienie do Odniesienie do
efekty . kierunkowych obszarowych
ksztalcenia Efekty ksztalcenia efektéw efektéw
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
Student zna harmonogram przyjmowania pacjentow; student
P WOl wykazuje umiejetnosci tworzenia zamdOwien —preparatOw K W62 M1 _WO08
- kosmetycznych wedlug procedur obowiazujacych w gabinecie; - M1 W12
student zna obstugg aparatury zabiegowej dostgpnej w gabinecie
P W02 Student zna llnlq kolsmet.yczne na kt(?rych da{ly gabinet pracuje K W63 M1 W10
- wraz ze sktadem i dziataniem preparatow na skore — -
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Student potrafi wykonywa¢ czynnos$ci administracyjne tj.
P UOI prowadzenie karty klienta, prowadzenie dokumentacji zwigzanej K US7 M1_U09
- ze sterylizacja i utylizacja odpadow medycznych w gabinecie - M1 U10
kosmetycznym
P U03 Student potrafi wykonywaé¢ zabiegi na danych liniach K US58 M1 U10
- kosmetycznych, wedtug zasad producenta - -
P U04 Student wykazuje umiejetno$¢ dopasowania zabiegu do potrzeb K KO8 M1 K04
- klienta, z uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan — M1 K06
Student wykazuje umiejetno$¢ skomponowania zabiegu wedtug
P _U05 wskazan; student potrafi dobra¢ lini¢ kosmetyczng w zaleznos$ci K U59 M1 _U10
od rodzaju cery pacjenta/klienta
Student potrafi wykona¢: drenaz limfatyczny twarzy; demakijaz
twarzy, szyi i dekoltu; diagnostyke kosmetyczng; masaz twarzy,
P _U06 szyi i dekoltu; wykona¢ henng brwi, rzgs i regulacje; student K U020 M1 _U04
potrafi wykona¢ makijaz dzienny i wieczorowy; zabieg za pomoca
dostepnej w gabinecie aparatury
Student wykazuje umiejetno$ci dostosowania henny brwi do
P_U07 kolorystyki urody, ksztattu twarzy i oczekiwan pacjenta/ klienta K_U20 MI1_U04
Student wykazuje umiejetnosci laczenia zabiegow
P _UO08 pielegnacyjnych z masazem twarzy, szyi i dekoltu uwzgledniajac K U60 M1 _U04
czynniki zdrowotne, cel zabiegu, rodzaj, cery klienta/pacjenta
Student wykazuje umiejetnosci doboru kolorystycznego w
P_U09 makijazu dziennym w zalezno$ci od typu urody, zawodu, okazji, K U61 M1 _U10
oczekiwan pacjenta/klienta
Student wykazuje umiejetnosci doboru kolorystycznego w
P_UI0 makijazu wieczorowym w zalezno$ci od typu urody, stylizacji, K U62 M1 _U10
okazji, oczekiwan pacjenta/klienta
Student wykazuje umiejetnosci taczenia zabiegdw aparaturowych 1 K04
P K10 z pielegnacyjnymi, uwzgledniajac czynniki zdrowotne, cel K KO8 MI_
. : : . M1 K06
zabiegu, rodzaj, cery klienta/pacjenta -
. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
Bilans nakladu 1%, 3.+ w éwiczeniach * 20x8h 160 h
pracy studenta
Yaczny naktad pracy studenta 160 h
Llczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 160h 6
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze
160h 6
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P WO01-P W02 . Zaliczenie pracy studenta na podstawie
Obserwacja pracy studenta oraz ocena L L .
P U01-P UI0 zdolnosci do samodzielnej pracy obecnosci oraz aktywnos$ci podczas przebiegu
P K10 praktyki zawodowej
Data
opracowania 10.11.2012r. Program opracowala Dr Sylwia Nawrot
programu
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Przedmioty obowigzkowe

1l rok
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98

L.p.

Nazwa przedmiotu

Numer strony

1. | Dorazna pomoc przedmedyczna MK 28 99
2. | Elementy podologii MK 29 101
3. | Estetyka MK 30 103
4. | Etyka zawodowa MK 31 106
5. | Farmakologia MK 32 109
6. | Immunologia MK 33 111
7. | Kosmetologia praktyczna MK 34 113
8. | Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciata MK 35 116
9, | Marketing i zarzadzanie MK 36 119
10. | Mikologia MK 37 122
11. | Ochrona wlasnosci intelektualnej MK 38 124
12. | Podstawy nauki o zywno$ci 1 zywieniu MK 39 126
13. | Podstawy toksykologii MK 40 129
14. | Psychologia MK 41 131
15. | Ustawodawstwo MK 42 133
16. | Wizaz i stylizacja MK 43 135
17. | Seminarium dyplomowe MK 44 137




Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Dorazna pomoc Kod Punkt
przedmiotu/ p przedmiotu/ MK 28 y 1
modutu przedmedyczna modutu - ECTS
Jednostka Zaktad Anestezjologii quba odpo.w1ed11aln.a .

. . . . (imie¢, nazwisko, email, nr Dr hab. Hanna Billert
realizujaca Doswiadczalne;j .

tel. stuzbowego)

Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu \Y i liczba godzin - 10 5
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki Brak
wstepne

Cel ksztalcenia

Przedmiot ma na celu nauke i ksztattowanie umiejegtnosci wykonywania podstawowych czynnosci
w przypadku naglego zagrozenia zdrowotnego.

Tresci
programowe

Cwiczenia

Rozpoznanie nagtego stanu zagrozenia zdrowotnego. BLS u osoby dorostej. BLS u dzieci.
Automatyczna i pélautomatyczna defibrylacja zewngtrzna. Program powszechnego dostepu do
defibrylacji

Seminaria

Uruchomienie ,tancucha przezycia". Zachowanie si¢ w miejscu zdarzenia. Bezpieczenstwo na
miejscu zdarzenia. AED. Algorytm resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dzieci. Algorytm
resuscytacji krazeniowo-oddechowej u osoby dorostej. Podstawowe zasady postepowania w
przypadku urazéw. Zagrozenia s$rodowiskowe (oparzenia, odmrozenia, porazenie pradem
elektrycznym, podtopienie)

Formy
i metody
dydaktyczne

Metoda przypadku
Metoda sytuacyjna
Metoda symulacyjna
Pokaz z objasnieniem
Film, pokaz

Forma
i warunki
zaliczenia

Zasady zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie zaje¢ odbywa si¢ na podstawie uczeszczania na zajecia i aktywnego w nich udziatu.
Ocena ciagla oraz sprawdziany ustne, pisemne i praktyczne.
Kryteria oceniania wiedzy i umiejetnoSci:

Punktacja:

95 — 100 -bardzo dobry

90 - 94,9 - dobry plus

85 - 89,9 - dobry

80 - 84,9 - dostateczny plus

75 -179,9 - dostateczny

ponizej 75 — niedostateczny

Przy zaliczeniu na ocene stosowane beda nastepujace kryteria opisowe:

Bardzo dobry: student opanowat wiedzg z catego materiatu, swoja wiedze¢ przedstawia w sposob
logiczny i usystematyzowany oraz umie wykorzystac ja w praktyce.

Dobry plus: student opanowal zagadnienia z catego materialu programowego nauczania, w sposob
spojny przedstawia posiadang wiedze.

Dobry: student opanowat wiedzg z wigkszo$ci materiatu, kierowany przez nauczyciela
akademickiego potrafi formulowac trafnie wnioski, w sposob logiczny przedstawia swoja wiedzg.
Dostateczny plus: student zna podstawowe zagadnienia i opanowal minimum programowe,
rozumie zadawane mu pytania, w sposob logiczny przedstawia swoja wiedze.
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Dostateczny: student opanowat zagadnienia zawarte w programie nauczania, rozumie pytania, ale
odpowiada niespdjnie w sposob opisowy, myli wlasciwa terminologig, nie potrafi praktycznie

zastosowac zdobytej wiedzy.

Niedostateczny: student nie opanowal minimum programowego, nie rozumie pytan, udziela

odpowiedzi nie na temat, nie postuguje sie prawidtowo podstawowym stownictwem.

Andres J.: Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Polska Rada Resuscytacji,

Literatura Krakow 2011; . . . .
J.C. Cambpell (Red.) International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach.
podstawowa Medycyna Praktyczna 2009;
Wytyczne 2010 resuscytacji krazeniowo-oddechowe. Wyd. Polska Rada Resuscytacji. Krakow
2010
Literatura Sefrin P, Shuna R.: Postgpowanie w nagtych przypadkach. Urban & Partner, Wroctaw 2000;
uzupelniajgca | Styka L.: Ewakuacja i transport poszkodowanego, Wydawnictwo Gornicki, Wroctaw 2008;
Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. PZWL 2002
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia
P_ W01 Zna prawidlowe mianownictwo anatomiczne K W05 M1 W0l
M1 W02
P W02 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy K W05 M1 W01
M1 W02
P UO1 Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy; potrafi rozpoznac¢ stany K U001 M1 U01
zagrozenia zdrowotnego
P K01 Wykazuje postawe szacunku do ciata cztowieka K K01 M1 K01
P K02 Posiada §wiadomos¢ whasnych ograniczen i rozumie potrzebe K KO1 M1 KO1
ustawicznego uczenia si¢
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w ¢wiczeniach * 5x2h 10h
udziat w seminariach * 5x1h 5h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 4x1h 4h
Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | pr7yootowanie do éwiczen * 5x1h Sh
przygotowanie do seminariow * 5x0,5h 2,5h
przygotowanie do kolokwiow 3x0,5h 1,5h
Yaczny naktad pracy studenta 28 h
Liczba godzin Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h )
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze
22,5h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujgce
ksztalcenia
P W01 Wejsciowka Kolokwium
P W02
P U01 Obserwacja pracy studenta w trakcje zajec Zaliczenie praktyczne
P _KO1 Ocena zdolnosci do samodzielnej pracy
P K02 Ocena zdolnos$ci do samodzielnej pracy
Data
opracowania 20.11.2012r. Program opracowala br meds Roma,Hartrnann-
obczynska
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. o . Punkty
przedmiotu/ Elementy podologii przedmiotu/ MK 29 3
— ECTS

modulu modulu

Katedra i Zaklad . Osoba odpowiedzialna
Jednostka Naturalnych Surowcéw .. . .

.. . . (imig¢, nazwisko, email, nr Mgr Ewa Pelant
realizujaca Leczniczych 1 .
tel. stuzbowego)

Kosmetycznych
Rodzaj Obowiagzkowy | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu \ i liczba godzin 15 15 -
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki Student zna anatomi¢ konczyny dolnej oraz choroby skory i paznokei koniczyn dolnych.
wstepne

Cel ksztalcenia

Zdobycie wiedzy i umiejgtnosci na temat najnowszej, specjalistycznej pielggnacii stop w gabinecie
kosmetycznym

Wyklady

Wyktady dotycza najnowszych technik oceniajacych budowg stopy oraz korekte zle obciazonych
konczyn dolnych. Nastepnie przedstawiana jest problematyka wrastajacych paznokci oraz ich
korekta. Oméwione zostaja: usuwanie modzeli, pielegnacja zrogowaciatej skory stop. W dalszej
kolejnos$ci przedstawiona jest pielegnacja stopy cukrzycowej w gabinecie kosmetycznym.
Prezentowany jest rowniez zarys rekonstrukcji ptytki paznokciowe;.

Cwiczenia

Tresci Cwiczenia dotycza praktycznego wykonania pedicure frezarka, usuwania modzeli i zrogowacen
programowe powstatych na stopach. Zastosowania korekty wrastajgcego paznokcia za pomocag klamry
plastikowej B/S classic, tamponady oraz rurki protekcyjnej. W dalszej kolejnosci studenci badaja
ustawienie stop za pomoca podoskopu. Jedne z ¢wiczen odbywaja si¢ w poradni stopy
cukrzycowe;j.
Inne
Praca studenta poza Uczelnia. Przypomnienie wiadomosci z zakresu:
1. anatomii konczyny dolnej
2. dermatologii
Wyktad prowadzony przy pomocy komputera, projektora multimedialnego. Wykorzystane zostang
Formy fotografie i wyniki badan prowadzonych przy Katedrze Naturalnych Surowcow Leczniczych i
i metody Kosmetycznych.
dydaktyczne W czasie ¢wiczen zostang wykorzystane nowoczesne frezarki, podoskop oraz specjalistyczne
narzgdzia do wykonania zabiegu.
Forma
i warunki Koncowe zaliczenie praktyczne.
zaliczenia
Literatura Podstawy podologii kosmetycznej, praca zbiorowa pod redakcja Macieja Koselaka Wyd.
WSzZKiPZ, Warszawa 2010
podstawowa Prufungsfragen fur die Podologie, Norbert Schulz Wzd. Verlag Neuer Merkur GmbH 2004
Literatura

uzupelniajgca
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Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do

efekty kierunkowych obszarowych

ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia

P W01 Student zna: podstawowe pojecia dotyczace specjalistycznej K W76 M1 _WO03
pielegnacji stop i podologii, tj.: podoskop, frezarka, wrastajacy M1 _WO05
paznokie¢, modzel, zrogowacenia czegSci podeszwowej, klamra
korygujaca, stopa cukrzycowa.

P_UO1 Student potrafi: wykona¢ zabieg pedicure frezarka, zastosowac: K _U80 M1 _UO01
klamrg korygujaca, rurke protekcyjng, tamponade, dobraé: frezy. M1 U02
Okresli¢ potrzeby pielggnacyjne skory stop.

P_U02 Student rozumie: pojecie stopy cukrzycowej, wrastajacego K _U81 M1 _UO01
paznokcia, zmian budowy stopy i powstatych na skutek tego M1 _U02
dolegliwos$ci skornych.

P _KO1 Student wykazuje umiegjetnosci: w zakresie podstawowego i K KO8 M1 K04
specjalistycznego wykonania zabiegu pedicure. M1 _KO06

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 5x3h 15h
udziat w ¢wiczeniach * 5x3h 15h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 10x1h 10h
Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | przyootowanie do éwiczen * 15x2h 30h
przygotowanie do zaliczenia 1x15h 15h
L.aczny naktad pracy studenta 85h
Liczba 1 1 502ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 40h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 45h )
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujgce
ksztalcenia

P W01 Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec. Egzamin praktyczny

P U01 Praktyczne wykonanie zabiegu pedicure i

P U02 klamrowania paznokci. Ocena wykonywanego

P K01 zabiegu. Ocena zdolnosci do indywidualne;j

- pracy.
Data
opracowania 01.10.2012r. Program opracowala Mgr Ewa Pelant
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Eiif':lvl?ku Kosmetologia })oorzri:)an; tlu diéw Studia I stopnia stacjonarne

Nazwa Kod Punkty

przedmiotu/ Estetyka przedmiotu/ MK 30 2

ECTS

modulu modulu

Jednostka 7aklad Historii Nauk (.)S({ba odpo.wiedzialn.a dr Marcil? Moskalqwicz

realizujaca Medycznych (imie, I}aZWlSkO, email, nr moskalewicz@gmail.com
tel. sluzbowego) 8547242

Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria

przedmiotu \Y i liczba godzin 15 - 15

gsgizzlil;enia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej

Warunki Ogolna wiedza humanistyczna na poziomie maturalnym

wstepne

Cel ksztalcenia

Poszerzenie wiedzy dotyczacej form pigkna i brzydoty

Zaznajomienie z fizycznymi, fizjologicznymi, biologicznymi oraz psychologicznymi podstawami
percepcji zmystowej

Przyswojenie podstawowej terminologii z zakresu estetyki

Rozwinigcie umiejgtnosci prezentowania wlasnych pogladoéw i dyskusji w grupie

Tresci
programowe

Wyklady

Wprowadzenie do estetyki

Piekno a dobro i prawda: klasyczne koncepcje

Swiatto i barwy a psychika: aspekty fizyczne, fizjologiczne i psychologiczne
Symboliczny i kulturowy wymiar barw

Stereotypy i wzorce ciala ludzkiego na przestrzeni dziejow
Estetyka transkulturowa

Niepetnosprawnos¢ jako problem estetyczny

Granice ciata ludzkiego: piercing, tatuaz, operacje zmiany ptci
Medycyna estetyczna

Estetyka ptci

Estetyzacja w kulturze wspolczesnej: marketingowe
konsumpcyjnych w oparciu o wartos$ci estetyczne.

Estetyzacja w kulturze wspotczesnej: ksztaltowanie tozsamosci w oparciu o kat. estetyczne
Estetyzacja zycia codziennego

Sztuka wspotczesna: przekroczenie klasycznej estetyki

Test zaliczeniowy

strategie  ksztaltowania wzorcow

Seminaria

Wprowadzenie do zajec: formy pigkna.

Kwestionariusz pigkna.

Dyskusja na podstawie materialow: ,,inwentarz emocji” oraz ,,kolorowa pierwsza pomoc”.
Test Maxa Lueschera oraz ankieta ,,znaczenie i symbolika barw”
Stereotypy ciata ludzkiego — dyskusja w oparciu o zadanie ¢wiczenia
Estetyka transkulturowa

Sztuka w zyciu ludzi chorych/terapia poprzez sztuke

Etyczne granice ingerencji w ciato 1: ¢wiczenia i dyskusje

Etyczne granice ingerencji w ciato 2: ¢wiczenia i dyskusje

Estetyka ptci — ¢wiczenia i dyskusje

Estetyzacja w kulturze wspotczesnej— ¢wiczenia i dyskusje
Estetyzacja w kulturze wspotczesnej-Cwiczenia i dyskusje
Estetyzacja zycia codziennego — ¢wiczenia i dyskusje

Sztuka wspotczesna: dyskusje nad wybranymi problemami

Test zaliczeniowy
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Prezentacje powerpoint
Krotkie filmy dydaktyczne

Formy Wypehianie kwestionariuszy pytan
i metody Realizacja zadan dydaktycznych w formie ¢wiczen (np. test percepcji barw)
dydaktyczne Dyskusje w grupach
Omawianie tekstow teoretycznych
Forma Uczestnictwo w zajgciach
i warunki Aktywny udziat w dyskusjach
zaliczenia Zaliczenie pisemne
. M. Gotaszewska, Wymiary pigkna : z badan estetyki sensu largo/ red. Maria Gotaszewska. -
Literatura o . . ;1
Krakow : Wydaw. Uniw. Jagiellonskiego, 1998.
podstawowa K. Wilkoszewska, Estetyka Transkulturowa, Krakow, Universitas 2004.
W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojeé, PWN 2012.
Literatura John Berger, Sposoby widzenia, Aletheia 1997.
uzupelniajaca | John Gage, Kolor i znaczenie, Krakow, Universitas 2010.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zna podstawowe pojecia 1 kategorie estetyki K WI3 M1 W02
P W02 Rozumie i odroznia wymiar fizyczny, biologiczny i kulturowy K W13 M1 W02
postrzegania pickna
P W03 Rozumie znaczenie i funkcje estetyki w pracy zawodowe] K W13 M1 W02
kosmetologa oraz w zyciu codziennym
P U01 Potrafi prowadzi¢ dyskusje na tematy dotyczace estetyki K Ul4 M1 U02
P_U02 Jest w stanie wyraza¢ wilasne poglady i preferencje estetyczne K Ul4 M1 _U02
oraz argumentowac na ich rzecz
P_KO1 Potrafi bez uprzedzen nawigza¢ kontakt z osobami o odmiennym K K01 M1 K01
wygladzie i $wiatopogladzie; wykazuje umiejetnos¢ komunikacji M1 K02
W grupie.
P K02 Potrafi wypowiedzie¢ si¢ na tematy dotyczace szeroko rozumiane;j K K40 M1 KO3
estetyki ; wykazuje tolerancj¢ dla odmiennych preferencji natury
estetycznej
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach 5x3h 15h
udziat w seminariach * 5x3h 15h
Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | przygotowanie do seminariow * 5x3h 15h
przygotowanie do kolokwium 5xlh Sh
Yaczny naktad pracy studenta 50h
Llczl?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 30h 1
praktycznym
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Metody weryfikacji efektu ksztalcenia

Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia

P WO01-P W03 | obserwacja pracy studenta w trakcie zajec, Test zaliczeniowy

P UOI-P U02 | ocena ankiet i testow podczas zajec,

P KOI-P K02 | obserwacja dyskusji

Data

opracowania 02.11.2012r. Program opracowal Dr Marcin Moskalewicz
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. . Punkty
przedmiotu/ Etyka zawodowa przedmiotu/ MK 31 1
— ECTS
modulu modulu
Jednostka (.)sqba odpo.w1ed11aln.a Prof. dr hab. Michat
. . Katedra Nauk Spotecznych | (imi¢, nazwisko, email, nr )
realizujaca . Musielak
tel. stuzbowego)
Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu \Y i liczba godzin - - 15
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Student powinien posiada¢ elementarna wiedze dotyczaca etyki i moralnosci oraz gldwnych
stanowisk 1 teorii etycznych

Student powinien posiada¢ wiedze¢ na temat warto$ci i norm moralnych.

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedz¢ odnosnie problemow etycznych wspoétczesnej
medycyny i ochrony zdrowia.

Student powinien posiada¢ umiejetnos¢ postugiwania si¢ kodeksami etycznymi 1 innymi
dokumentami regulujacymi zagadnienia etyczne w medycynie i ochronie zdrowia.

Student powinien posiada¢ umiejetnos¢ przedstawiania argumentow etycznych w dyskusji.

Student powinien posiada¢ umiejetnos¢ identyfikowania problemow etycznych w zyciu osobistym
1 zawodowym.

Student powinien posiada¢ umiejetnos$¢ przeszeregowania wartosci w swojej hierarchii wartosci.
Student powinien broni¢ swojego stanowiska w dyskusji etyczne;.

Student powinien rozstrzyga¢ dylematy etyczne z poszanowaniem podstawowych norm
moralnych.

Student powinien odnosi¢ si¢ z nalezytym szacunkiem do drugiego cztowieka wykazujac
zrozumienie dla odmiennego systemu wartosci.

Student powinien mie¢ §wiadomos$¢ intensywnosci rozwoju biomedycyny i zwigzanych z tym
problemoéw etycznych.

Student powinien umie¢ przyznac si¢ do popetnionego btedu.

Student powinien umie¢ identyfikowaé wszystkie te sytuacje, kiedy nalezy skorzysta¢ z pomocy
0s0b z wiekszym doswiadczeniem zawodowym.

Seminaria
Etyka jako nauka o moralnosci
Stanowiska i teorie etyczne

Tresci Aksjologia jako nauka o warto$ciach
programowe ; . .
Znaczenie norm w zyciu czlowieka
Problemy etyczne we wspotczesnej biomedycynie
Problemy etyczne we wspolczesnej ochronie zdrowia
Formy
i metody Metoda problemowa i aktywizujaca
dydaktyczne
Forma . .
. . Zaliczenie z ocena
1 warunki g ‘s s
. . Obecnos¢ i aktywnos¢ merytoryczna na zajgciach
zaliczenia .
Test wiedzy
Literatura J. Hotéwka, Etyka w dziataniu, Warszawa 2001.
A. Nawrocka, Etos w zawodach medycznych, Krakow 2008.
podstawowa

J. Hartman, Bioetyka dla lekarzy, Warszawa 2009.
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Literatura J. Tischner, J.A. Ktoczkowski, Wobec wartosci, Poznan 2001.
uzupelniajgca | M. Ossowska, Normy moralne, Warszawa 2000.
J. Galarowicz, Powrdt do wartosci, Krakow 2011.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Posiada elementarng wiedzg dotyczaca etyki i moralnosci. K W77 M1 W03
P W02 Zna gldwne stanowiska i teorie etyczne. K W77 M1 W03
P W03 Zna i potrafi zdefiniowac podstawowe warto$ci moralne. K W77 M1 W03
P W04 Zna i potrafi zinterpretowa¢ podstawowe normy moralne. K W77 M1 W03
P W05 Posiada wiedz¢ odnosnie probleméw etycznych wspotczesnej K W77 M1 W03
medycyny i ochrony zdrowia
P_UO1 Postuguje si¢ kodeksami etycznymi i innymi dokumentami K _U82 M1_U06
regulujacymi zagadnienia etyczne w medycynie i ochronie
zdrowia; wykorzystuje argumentacj¢ etyczng w  dyskusji;
identyfikuje problemy etyczne w zyciu osobistym i zawodowym
P_U02 Rozumie znaczenie warto$ci i norm moralnych w zyciu osobistym K U83 M1 _U06
i zawodowym; potrafi rozmawia¢ z drugim -czlowiekiem
(pacjentem) posiadajacym odmienny system wartosci.
P _KO1 Rozumie znaczenie prowadzenia dyskusji na tematy etyczne z K _KO05 M1 KO3
wykorzystaniem wlasciwej argumentacji. M1 K04
P K02 Rozumie miejsce i znaczenie etyki w rozstrzyganiu problemow K K05 M1 KO3
zycia osobistego i zawodowego. M1 K04
P KO3 Okazuje szacunek ludziom posiadajacym odmienny system K K40 M1 KO3
wartosci
P K04 Szanuje autonomig pacjenta i jego prawo do decydowania o sobie K K03 M1 KO1
P KOS5 Ma $wiadomo$¢ intensywnosci rozwoju  biomedycyny, K K13 M1 K01
zwigzanych z tym probleméw etycznych i wynikajacej z tego M1 _KO09
potrzeby ciggltego rozwoju zawodowego.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w seminariach * 5x3h 15h
Samodzielna praca studenta
Bilans nakladu | przygotowanie do seminariow * 5x2h 10h
pracy studenta | przygotowanie do zaliczenia 1x10h 10h
Laczny naktad pracy studenta 35h
Llczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udzialu nauczyciela 15h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 35h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
PWO01 - PWO05 | obserwacja pracy studenta podczas zajec, sprawdzian wiedzy, projekt
wejsciowka (opcjonalnie), ocena
przygotowania do zajec¢
PUO1 - PUO2 obserwacja pracy studenta podczas zajec, sprawdzian wiedzy, projekt

wejsciowka (opcjonalnie), ocena
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przygotowania do zajec

PKO1 — PKO5 obserwacja pracy studenta podczas zajec, sprawdzian wiedzy, projekt
wejsciowka (opcjonalnie), ocena
przygotowania do zajec¢
Data
opracowania 11.11.2012r. Program opracowala Dr Ewa Baum
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Eiif':lvl?ku Kosmetologia })oorzri:)an; tlu diéw Studia I stopnia stacjonarne

Nazwa Kod Punkty

przedmiotu/ Farmakologia przedmiotu/ MK 32 6

ECTS

modulu modulu

Jednostka Katedra i Zaklad quba odpo.wiedzialn.a Prof. df hab. Teresa

realizujaca Farmakologii (imie, l}azw1sko, email, nr Bobkiewicz-Koztowska
tel. stuzbowego) Tel. 618547262

Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyktady ¢wiczenia seminaria

przedmiotu \4 i liczba godzin 15 - 45

gsgizzlil;enia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej

Warunki Podstawy fizjologii, patofizjologii, mikrobiologii, biochemii

wstepne

Cel ksztalcenia

Poznanie poszczegdlnych grup srodkéw leczniczych, gtdwne mechanizmy ich dziatania.

Poznanie podstawowych zasad farmakoterapii w wybranych schorzeniach.

Charakterystyka poszczegolnych grup lekow 1 ich zastosowanie terapeutyczne, dziatania
niepozadane oraz przeciwwskazania do stosowania.

Wyklady

Podstawy farmakologii ogdlne;j

Losy leku w ustroju

Farmakologia autonomicznego uktadu nerwowego

- leki pobudzajace i hamujace czynnos¢ uktadu wspotczulnego

- leki pobudzajace i hamujace czynnos¢ uktadu przywspotczulnego
Niesteroidowe leki p-zapalne (NLPZ)

Seminaria

Postacie lekow, drogi podawania

Chemioterapeutyki

- antybiotyki, leki p-grzybicze (antybiotyki i $srodki syntetyczne), leki p-wirusowe, p-gruzlicze

Tresci - sulfonamidy, kotrimoksazol
programowe - chemioterapeutyki r6zne
- $rodki odkazajace
Leki p-bolowe opioidowe i nieopioidowe
Leki p-uczuleniowe i leki stosowane we wstrzgsie anafilaktycznym
Leki stosowane w chorobach uktadu oddechowego:
- p-kaszlowe,
- wykrztusne, mukolityczne,
- eki stosowane w astmie oskrzelowej
Srodki znieczulajace miejscowo
Srodki dzialajace na migsnie poprzecznie prazkowane
Leki dziatajace na autonomiczny uktad nerwowy
Interakcje wybranych lekow
Formy Nauczyciel omawia najwazniejsze leki w danej grupie, ktére student powinien zna¢ oraz
i metody przygotowuje dla studentow kompendium podstawowej obowigzujacej wiedzy w danym temacie.
dydaktyczne Prezentacje z wykorzystaniem multimedialnych $rodkéw przekazu.
Ocenianie ciagle odpowiedzi ustnych
Forma . , . .
i warunki 1 spravydzmn testowy a 20,pytan.(1 minuta na pytame)
saliczenia Egzamin testowy - 40 pytan (1 minuta na pytanie)
Literatura Kompendium farmakologia i toksykologia, E. Mustschler, wydanie 1 polskie pod red.
podstawowa A. Danysza, Wyd. Med. Urban & Partner, Wroctaw 2008.

Kompendium farmakologii, pod red. W. Janca, PZWL Warszawa 2008.
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Podstawy farmakologii ogdlnej z elementami receptury, pod red. T. Bobkiewicz-Koztowskiej,

Literatura WUAMiKM, Poznan 2001.
uzupelniajgca | Farmakologia. Podr¢cznik dla studentéw i absolwentow wydziatow pielegniarstwa nauk o
zdrowiu akademii medycznych, pod red. G. Rajtar-Cynke, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2007.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia
P_ W01 Zna poszczegolne grupy srodkow leczniczych; zna gtowne K W90 M1 WOl
mechanizmy dzialania oraz wybrane preparaty; zna podstawowe M1 W02
zasady  farmakoterapii; zna dzialania  niepozadane
poszczegblnych grup lekoéw iich zastosowanie lecznicze.
P W02 Ma podstawowa wiedze¢ na temat dzialania lekow u pacjentow K wWol M1 WOl
w roéznych grupach wiekowych. M1 W02
P_UO01 Potrafi oceni¢ wptyw leczenia farmakologicznego na fizjologiczne K U999 M1 _U04
1 biochemiczne procesy zachodzace w poszczegolnych narzadach. M1 _U05
P U02 Potrafi réznicowaé poszczegélne grupy lekéw (z przyktadami K U100 M1 _U04
preparatow) oraz ich zastosowania lecznicze; potrafi wybraé M1 _U05
odpowiednia posta¢ leku (uwzgledniajac jej zalety i wady) i
sposob podania leku w dawce terapeutycznej.
P K01 Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie K K02 M1 KO1
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 5x3h 15h
udziat w seminariach * 15x3h 45h
Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | przygotowanie do seminaridw * 15x2h 30h
przygotowanie do kolokwiow 4x5h 20h
przygotowanie do egzaminu 1x45h 45h
L.aczny naktad pracy studenta 155h
Llczl?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 60h 2
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 75h 3
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 odpowiedzi ustne w trakcie seminariow egzamin teoretyczny testowy
P W02 kolokwia czastkowe
P UO01
P U02
P K01
Data
opracowania 10.11.2012 r. Program opracowal Prof. dr hab. Teresa

programu

Bobkiewicz-Kozlowska
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . Kod
przedmiotu/ Immunologia przedmiotu/ MK 33 Punkty
- ECTS 4

modulu modulu
Jednostka Katedra Biotechnologii (.)so-ba odp0-w1ed21ah{a Dr.hab. Darlusg [zycki
realizujaca Medycznei (imig, nazwisko, email, nr dizycki@gmail.com

tel. shuzbowego) 693822057
Rodzaj . semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu | OPOWiazkowy \% i liczba godzin 15 5 10
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Przyswojenie aktualnej wiedzy z zakresu immunologii podstawowej na poziomie
komoérkowym, wyjasnienie mechanizmow dziatania profilaktycznych i leczniczych
szczepionek, poszerzenie wiedzy na temat nowoczesnych technik immunodiagnostycznych

Wyklady

Podstawowa wiedza o uktadzie immunologicznym czlowieka,
Odpowiedz humoralna i komérkowa,

Allotransplantacje tkanek ztozonych.

Cwiczenia
Tresci Cytometru} przep.lywowa,
Testy proliferacyjne,
programowe
Seminaria
Immunologia transplantacyjna,
Prezentacja antygenow,
Powiklania skoérne po chemioterapii,
Zasada dziatania szczepionek
Formy . . . o . . .
i metody Prezentacje multimedialne, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja w grupie
dydaktyczne
Forma . . . _ iy .
i warunki Egzamln testowy. Warunkiem dopuszczenia egzaminu jest obecnos$¢ na wszystkich wymaganych
. . zajeciach.
zaliczenia
Piotr Wysocki, Dariusz Kowalczyk, Andrzej Mackiewicz. Podstawy Immunologii — skrypt dla
Literatura studentoéw Il roku Wydziatu Farmacji. 2005;
podstavwowa Jakub Gotgb, Marek Jakobisiak, Witold Lasek. Immunologia. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2010.
Literatura
uzupelniajgca | Materialy pomocnicze dostarczone przez prowadzacego zajecia
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zna i opisuje podstawowe pojecia z zakresu immunologii i K W77 M1 WOl
odpowiedzi uktadu odpornosciowego czlowieka; zna metody M1 W02
oceny stanu odporno$ci czlowieka oraz metody oceny funkcji
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uktadu odpornosciowego; zna zasady promocji zdrowia i
zdrowego trybu zycia poprzez dziatania profilaktyczne
P UO01 Potrafi postugiwaé¢ si¢ podstawowym sprzgtem 1 aparatura K U84 M1 _U02
stosowang w ocenie odpornosci oraz funkcji poszczegoélnych
mechanizméw immunologicznych
P U02 Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych promujacych dziatania K U35 M1 _U05
profilaktyczne w celu zapobiegania choréb zwigzanych z uktadem M1 _U09
immunologicznym
P_UO03 Posiada umiejetnosci prezentowania w formie ustnej wynikow K U85 M1 UI3
wlasnych dziatan i przemyslen
P _KO1 Potrafi formulowac¢ opinie dotyczace pacjentow w kontekscie K K41 M1 KO8
zwigzanym z immunologia
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach 5x3h 15h
udziat w ¢wiczeniach* 5x1h Sh
udziat w seminariach* 5x2h 10h
Bilans nakladu Samodzielna praca studenta
pracy studenta przygotowanie do ¢wiczen™ 15x2h 30h
przygotowanie do seminariow* 10x2h 20h
przygotowanie do kolokwiow 5x2h 10h
przygotowanie do egzaminu 10x3h 30h
Yaczny naktad pracy studenta 120h
Llczl?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 65h 3
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec Egzamin testowy
P U01
P U02
P U03
P K01
Data
opracowania 12.12.2012r. Program opracowal Dr hab. Dariusz Izycki

programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Eﬁ:ﬁku Kosmetologia }’()(;z;:)an; tlu diéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkty
przedmiotu/ | Kosmetologia praktyczna | przedmiotu/ MK 34 ECTS 9
modulu modulu
Katedra i1 Klinika Dr hab. Aleksandra
Jednostka Dermatologii oraz Katedra i O-so-ba odpo-wiedziah{a Danczak-Pazdrowska
realizujaca Zaktad Naturalpych . (imig, nazwisko, email, nr aleksandra.pazdrowska@
Surowcow Leczniczych1 | tel. stuzbowego) onet.eu
Kosmetycznych 618691285
Rodzaj Obowiazkowy semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu ViVI |iliczba godzin 30 60 -
gsgizzlil;enia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki Znajomosé buc}owy skéry, s.erniotyki skory, Podstavyowa wiedza z zakrgsu epidemiologi.i,
wstepne patogenezy, diagnostyki najczestszych chordob skory (zakres przedmiotu dermatologia

wyktadanego w semestrze I1I).

Cel ksztalcenia

Zaznajomienie studenta z (1) zasadami wlasciwego doboru podtoza leku do rodzaju wykwitu, (2)
najczestszymi substancjami znajdujacymi zastosowanie w dermokosmetykach, (3) zasadami
pielegnacji najczesciej spotykanych dermatoz, (4) metodami nieinwazyjnej oceny skory i
diagnostyki chorob skory, (5) technikami wspotczesnej kosmetologii praktycznej (wskazaniami do
ich przeprowadzenia, przeciwwskazaniami i dzialaniami niepozadanymi), (6) zasadami wspdtpracy
kosmetologa z dermatologiem / lekarzem medycyny estetycznej.

Tresci
programowe

Wyklady

Rodzaje i rola podiozy w lecznictwie dermatologicznym.

Pielggnacja skory tojotokowe;.

Pielggnacja skory suche;.

Pielegnacja skory starzejacej sie.

Pielggnacja skory dziecka.

Pielggnacja skory po zabiegach dermokosmetycznych.

Pielegnacja wtosow i paznokei.

Zasady fotoprotekc;ji.

Zastosowanie nowoczesnych technologii w kosmetologii: lampy LED, kriolipoliza, lasery Er:glass,
IPL.

Pilingi chemiczne stosowanie
przeciwskazania, powiktania.
Przeglad lekarskich metod stosowanych w medycynie estetycznej: mezoterapia, toksyna
botulinowa, materialy wypeltniajace.

Powiktania po wspolczesnie stosowanych zabiegach w praktyce gabinetu kosmetycznego. Ryzyko
dla pacjenta zwigzane z wykonywanie procedur medycznych przez osoby nieuprawnione.
Elementy medycyny antiaging.

Procedury medyczne rsurfacingu skory: lasery frakcyjne, fala radiowe, ultradzwieki, plazma.
Zasady wspotpracy kosmetologa z lekarzem medycyny estetycznej.

w praktyce kosmetologicznej: procedury, wskazania,

Cwiczenia

W trakcie ¢wiczen student ma mozliwos¢ dokonania oceny skory pacjenta pod katem problemow
pielegnacyjnych w najczgéciej spotykanych chorobach skory. Zapoznaje si¢ z zasadami
wlasciwego doboru podiozy stosowanych w lekach i kosmetykach. Ma mozliwo$¢ uczestniczenia
w procedurach pielggnacyjnych prowadzonych wsrdd pacjentdow hospitalizowanych. Praktycznie
zapoznaje si¢ z réznymi metodami nieinwazyjnej oceny skory (tewametria, korneometria,
pHmetria, sebumetria, ultrasonografia skory itp.) oraz technikami stosowanymi w kosmetologii
praktycznej (IPL, lampy LED, kriolipoliza, pilingi, mezoterapia, toksyna botulinowa, materiaty
wypehniajace, lasery, ultradzwigki itp.). Poznaje rowniez potencjalne ryzyko zwiazane z
wykonywaniem procedur kosmetologicznych oraz zasady wspotpracy kosmetologa i dermatologa /
lekarza medycyny estetycznej.
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Formy Wyktady, ¢wiczenia, zaliczenie ustne, egzamin.
i metody
dydaktyczne
Forma Obecnos¢ na ¢wiczeniach, zaliczenie ustne sprawdzajace wiedze praktyczng na zakonczenie bloku
i warunki ¢wiczen.
zaliczenia Egzamin testowy na oceng.
. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologdéw. Elservier Urban & Partner Wroctaw
Literatura
2012
podstawowa Nowicka D. Dermatologia. Podrecznik dla studentéw kosmetologii. Gornicki Wydawnictwo
Medyczne. Wroctaw 2007
Literatura Jabtonska S., Majewski S. Choroby skory i choroby przenoszone droga ptciowa. Wydawnictwa
. . Lekarskie PZWL Warszawa 2008
uzupelniajaca Kaszuba A., Adamski Z. Leksykon Dermatologiczny. Czelej Lublin 2011
Czasopismo: Dermatologia Estetyczna. Wydawnictwo Activ Press
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zna zasady wlasciwego doboru podloza do danego wykwitu K W01 M1 WOl
skornego; zna podstawowe substancje czynne stosowane w
dermakosmetykach; rozumie zasade¢ dzialania nieinwazyjnych
metod diagnostycznych chorob skory; zna przeciwwskazania do
omawianych na zajgciach procedur kosmetologicznych; zna
ryzyko  wigzace si¢ z  przeprowadzaniem = procedur
kosmetologicznych.
P UO01 Potrafi trafnie oceni¢ stan skory pacjenta pod katem gldwnego K U002 M1 _UO01
problemu pielegnacyjnego; potrafi zaproponowaé wlasciwe
nieinwazyjne metody diagnostyczne do oceny stanu skory; potrafi
zaproponowa¢ wiasciwe kosmetyki do pielegnacji najczesciej
spotykanych choréb skory; potrafi wyjasni¢ schemat codziennej
pielegnacji skory u najczesciej spotykanych choréb skory; potrafi
trafnie zaproponowac procedure kosmetologiczna w odniesieniu
do zadanego problemu klinicznego; potrafi identyfikowa¢ btgdne
procedury  kosmetyczne w  postgpowaniu  z  chorym
dermatologicznym.
P _KO1 Okazuje szacunek wobec pacjenta zarowno swoim wygladem, jak K K01 M2 K01
i zachowaniem.
P K02 Rozumie koniecznos$¢ statego doksztalcania si¢ w zakresie K K15 M1 K01
zdobytej w ramach przedmiotu wiedzy. M1 K07
P KO3 Ma swiadomos$¢ ograniczen terapeutycznych kosmetykow i K K28 M1 K02
procedur kosmetycznych w leczeniu chordb skory i/ lub jej
przydatkéw 1 wie kiedy skierowaé chorego do dermatologa.
P K04 Ma poczucie koniecznos$ci wspotpracy z dermatologiem / K 42 M1 K02
lekarzem medycyny estetyczne;j.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 5x3h; 7x2h; 30h
1x1h
udzial w ¢wiczeniach * 6x5h; 10x3h 60h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 10x1h 10h
Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | pr7yootowanie do éwiczen * 60x1,5h 90h
przygotowanie do kolokwiow 2x5h 10h
przygotowanie do egzaminu 1x30h 30h
Yaczny naktad pracy studenta 230h
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Liczba |y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 100h 4
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 150h 6
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Obserwacja pracy studenta w trakcie ¢wiczen | Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci i
(aktywnos¢, przygotowanie do zajec, wlasciwy | aktywnosci na zajeciach.
strdj 1 zachowanie)
P_UO01 Ocena stopnia opanowania umiejgtnosci | Zaliczenie ustne w ostatnim dniu ¢wiczen
praktycznych (ocena stanu skory pacjenta pod
katem problemow pielggnacyjnych, dobor
wlasciwego podloza do danego wykwitu,
zaplanowanie schematu codziennej pielegnacji
skory, dobdr odpowiednich dermokosmetykow
do danego problemu pielggnacyjnego)
P_KO01-P K04 | Ocena stopnia opanowania wiedzy | Egzamin testowy
teoretycznej (zakres wyktadow i ¢wiczen)
Data ,
opracowania 26.11.2012r. Program opracowala Drhab. Aleksandra Danczak-

programu

Pazdrowska
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Wydzial Farmaceutyczny

Eiif':lvl?ku Kosmetologia })oorzri:)an; tlu diéw Studia I stopnia stacjonarne

Nazwa Ksztaltowanie sylwetki i Kod Punkty

przedmiotu/ . przedmiotu/ MK 35 2
postawy ciala - ECTS

modulu modulu

Jednostka Studium Wychowania (.)S({ba odpo.w1ed11aln.a )

realizujaca Fizycznego i Sportu (imie, l}azw1sk0, email, nr Dr Janusz Przybylski

tel. stuzbowego)

Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria

przedmiotu \Y i liczba godzin - 30 -

gsgizzlil;enia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej

Warunki

wstepne

Cel ksztalcenia

Zdobycie wiedzy dotyczacej wplywu aktywno$ci fizycznej na ksztattowanie sylwetki i
prawidtowej postawy ciala.

Zdobycie wiedzy pozwalajacej na dokonanie oceny z zakresu budowy somatycznej postawy
ciala oraz sprawnosci migsniowej pacjenta.

Zapoznanie studenta z wybranymi formami aktywnosci ruchowej wptywajacymi

na ksztaltowanie prawidtowej sylwetki ciata.

Umiejetnos¢ doboru wlasciwych i skutecznych form, metod i srodkéw w ksztattowania
prawidtowej sylwetki i postawy ciata.

Umiejetnos¢ pozwalajaca dokonania oceny z zakresu budowy somatycznej postawy ciata
oraz sprawnos$ci mi¢sniowej pacjenta.

Umiejetno$¢ wykorzystania roznych form aktywnosci ruchowej wptywajacych na
ksztattowanie prawidtowej sylwetki i postawy ciata.

Umiejetno$¢ propagowania zachowan prozdrowotnych.

Umiejetno$¢ posiadania §wiadomosci wlasnych ograniczen

Umiejetnos¢ postepowania w pracy zgodnie z przepisami BHP.

Cwiczenia

Trening zdrowotny skuteczng forma ksztattowania sylwetki i postawy ciata. Przepisy BHP.
Podstawowy zasob ¢wiczen stosowany w ksztaltowaniu sylwetki.

Trening propriocepcji jako pobudzenie mechanizméw kontroli nerwowo- migsniowe;.
Ksztattowanie uzdolnien motorycznych wykorzystujgc sprzet kardio, monitoring t¢tna.
MET- podstawowym miernikiem w ocenie wydatku energetycznego.

Praca tlenowa i mieszana jako element treningu zdrowotnego.

Monitoring, programowanie i ocena treningu zdrowotnego.

Tresci Mozliwosci wykorzystania sprzetu sitowni w ksztattowaniu sylwetki.

programowe Trening ogdlnorozwojowy w odwodzie stacyjnym w pracy tlenowej- sitownia.
Stretching- ¢wiczenia pozwalajace uniknaé sztywnosci stawow i bolow plecow.
Przygotowanie gorsetu migsniowego kregostupa do prawidtowych ergonomicznych zachowan
w pracy codziennej z perspektywa korekcyjna aparatu ruchowego.
TBC (Total Body Conditioning)- ¢wiczenia ogolnorozwojowe: wydolno$ciowe i modelujace
sylwetke. Body Toning- ¢wiczenia ujedrniajagce z wykorzystaniem prostych przyboréw. PILATES-
alternatywna propozycja na osiagniecie zdrowego i zgrabnego ciata. Relaksacja- trening autogenny
Schultza. Sprawdzenie kompetencji studentow.

Formy

i metody

dydaktyczne

Forma

i warunki

zaliczenia
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0. Kuzminska, E. Kubiak, P. Kuorta. Taniec i gim-taniec w zabawie i terapii. WOM Poznan 1999r.
H.D.Kemp.Szkota plecow. Wydawnictwo Sic T, Kasperczyk. Wady postawy ciala-diagnostyka,
leczenie. Krakow 1997r

Literatura Kunski H. Podstawy treningu zdrowotnego. S i T Warszawa 1985r.
podstawowa W. Braksator M. Mamcarz Kardiologia wysitku Via Medika - Gdansk 2006.
Kunski H. Trening zdrowotny 0séb dorostych. Poradnik lekarza i trenera. Warszawa 2002.
Technika — Metodyka — trening. Lekkoatletyka. Warszawa 1982.
J. Dziedzic, Kultura fizyczna 0séb niepetnosprawnych. Psychopedagogiczne i metodyczne studium
terminologiczne. Skrypt nr 118 AWF Poznan 1996.
J. Ignaszewska- Kuhbau Szkola kregostupa atrybutem prozdrowotnego klubu fitness. AWF
Warszawa 2001r.
Kunski H. Trening zdrowotny oséb dorostych. Poradnik lekarza i trenera. Warszawa 2002,s.59.
Literatura A. Marchewka, Wychowanie fizyczne specjalne. Podreczniki i Skrypty
uzupelniajagca | Nr 7, AWF Krakow 2001.
J. Orzech, J. Sowiecka, Sport 0s6b niepelnosprawnych. Skrypt
AWEF Krakow. 1989.
J. Remplewicz Lekka atletyka dla niewidomych. Zeszyty Tyflologiczne 7. PZN Warszawa 1988.
Ainsworth B. Compendium of Physical Activities: an update of activity codes
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Posiada wiedzg dotyczaca wplywu aktywno$ci fizycznej na K W29 M1 _WO06
ksztattowanie sylwetki i prawidtowej postawy ciata.
P W02 Wie jak dokona¢ oceny z zakresu budowy somatycznej postawy K W31 M1 W06
ciala oraz sprawnosci mig$niowej pacjenta.
P W03 Posiada wiedze¢ dotyczaca wybranych form aktywnos$ci ruchowej K W31 M1 _WO06
wptywajacych na ksztaltowanie prawidlowej sylwetki ciata.
P_UO1 Potrafi dobra¢ wlasciwe i skuteczne form, metod i $rodkow K U37 M1 Ull
ksztattujace prawidlowa sylwetke i postawe ciata.
P U02 Potrafi dokona¢ oceny z zakresu budowy somatycznej, postawy K U027 M1 _U05
ciala oraz sprawnosci mig¢$niowej pacjenta.
P U03 Umie wykorzysta¢ rézne formy aktywnosci ruchowej K U027 M1 _U05
wptywajace na ksztattowanie prawidlowej sylwetki i postawy
ciata.
P _KO1 Propaguje zachowania prozdrowotne. K _KO1 M1 K01
M1 K03
P K02 Potrafi pracowa¢ w grupie odpowiednio okreslajac i realizujac K K13 M1 KO01
cele. MI_KOQ
P_KO03 Postegpuje zgodnie z przepisami BHP. K K22 M1 _KO07
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w ¢wiczeniach * 15x2h 30h

Bilans nakladu
pracy studenta

Samodzielna praca studenta

przygotowanie do ¢wiczen * 15x2h 30h

L.aczny naktad pracy studenta 60h
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Liczba |y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 30h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P WO01-P_WO03 | Obserwacja studenta w czasie zajgc Test zaliczeniowy
P UO1-P UO03 | Obserwacja studenta w czasie zajec Test zaliczeniowy
P KO01-P KO3 | Obserwacja studenta w czasie zajec¢ Test zaliczeniowy
Data
opracowania 11.11.2012r. Program opracowal Dr Janusz Przybylski
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. o . . Punkty
przedmiotu/ Marketing i zarzadzanie | przedmiotu/ MK 36 2
— ECTS
modulu modulu
Katedra i Zaktad Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Elzbicta
Jednostka o . . . . Nowakowska,
. . Farmakoekonomiki i (imig, nazwisko, email, nr

realizujaca Farmacji Spotecznej tel. stuzbowego) elapharm@ump.edu.pl,

J1op ] : g (061) 8546895
Rodzaj Obowiagzkowy | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu VI i liczba godzin 15 - 15
Obszar - .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki Student powinien posiada¢ ogolng wiedze na temat sektora produktéw i ustug kosmetycznych w
wstepne Polsce.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie z istotg marketingu, jego funkcjonowaniem w firmie oraz otoczeniu rynkowym ze
szczeg6lnym uwzglednieniem dobr konsumpcyjnych i ustug.

Zaznajomienie z pojeciami zarzadzania (proces informacyjno-decyzyjny) oraz oceny sprawnosci
dziatan.

Zapoznanie si¢ z istota pracy kierowniczej oraz kapitalem ludzkim i intelektualnym firmy jako
jednymi z najwazniejszych czynnikoéw warunkujacych odniesienie sukcesu.

Nabycie wiedzy na temat etapéw 1 procedur dotyczacych zarzadzania marketingowego firmy
kosmetycznej oraz umiejetnosci podejmowania decyzji marketingowych dotyczacych produktow,
cen, promocji i dystrybucji.

Tresci
programowe

Wyklady

1. Definicja podstawowych poje¢ zwigzanych z marketingiem i zarzadzaniem. Marketingowa
koncepcja konkurencji, strategia marketingowa, otoczenie marketingowe gabinetu
kosmetycznego.

2. Wplyw czynnikéw ekonomicznych na kondycje gabinetéw kosmetycznych, mikrootoczenie
gabinetu kosmetycznego, pojecie rynku

3. Definicja rynku kosmetycznego w Polsce, sprzedaz w gabinecie — schemat, przyktady, sukces
sprzedazy.

4. Hierarchia potrzeb klientow, orientacja marketingowa kosmetologa, wystroj wngtrza salonu
kosmetycznego, analiza przyktadéw dzialajacych salonéw kosmetycznych.

5. Dazenie do okreslonych celow podstawa udanej dziatalnosci gospodarczej, klasyfikacja celow,
rodzaje celow, planowanie strategiczne.

PR — wizerunek przedsiebiorstwa jako narzedzie marketingowe, sponsoring, kodeks etyki

7. Zarzadzanie marketingowe jako proces niezbedny do sformutowania planu dziatania na rynku
ustugowym.

8. Merchandising a psychologia zakupdéw, prezentacja produktéw na poétkach, psychologia
kolorow.

Seminaria
1. Otoczenie gospodarcze przedsigbiorstwa. Podstawowe definicje, analiza makro i mikrd
otoczenia firmy — koncepcje scenariuszowe, koncepcje wielorakich mozliwosci, generalna
segmentacja otoczenia — PEST, Analiza 5 sit Portera.

2. Zasady tworzenia i analizy portfela produktowego wedtug réznych metod - macierz wzrostu
udziatlu w rynku BCG, macierz oceny rynku ADL, macierz atrakcyjnosci branzowej (macierz
Mc Kinseya),
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Analiza SWOT - analiza mocnych i stabych stron przedsigbiorstwa, a takze szans i zagrozen
ptynacych z otoczenia firmy w kontekscie prowadzenia gabinetu kosmetycznego.

Segmentacja rynku - podstawowe pojecia, kryteria segmentacji oraz metody analizy rynkow
docelowych. Segmentacja a priori.

Elementy strategii marketingowej - strategia produktu i marki. Co to jest marka, warto$¢ marki,
zarzadzanie marka, struktura wizerunku marki, analiza sytuacji produktu na tynku. Jak wybra¢
dobra nazwe dla naszej firmy. Kontrola jakosci.

Elementy strategii marketingowe;j - strategia dystrybucji. Zasady dystrybucji produktéw i ustug
kosmetycznych. Mozliwosci zastosowania nowoczesnej dystrybucji na rynku kosmetykow w
Polsce.

Elementy strategii marketingowej - strategia promocji (push i pull). Rozne typy i rodzaje
reklamy. Nowoczesne metody promocji przedsigbiorstwa,

Elementy strategii marketingowej - strategia ceny. Definicja ceny, funcie cen, proces ustalania

cen.
Formy Seminaria z formie technik multimedialnych
i metody Rozmowa i dyskusja ze studentami
dydaktyczne
Forma
i warunki Zaliczenie pisemno-testowe, zaliczenie powyzej 60% opanowanego materiatu
zaliczenia
Krzysztoszek J(red.). Komunikacja marketingowa na rynku ustlug kosmetycznych. Wydawnictwo
Literatura Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2011.
podstawowa Kozminski A.K., Piotrowski W. (red.) Zarzgdzanie - Teoria i Praktyka. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2005.
Mruk H. (red.) Komunikowanie si¢ w biznesie. Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej,
Poznan 2002.
. Rogozinski K., Nicholls R.F. (red.) Marketing Ustug na przyktadach. Wydawnictwo Akademii
Literatura . . )
. . Ekonomicznej, Poznan 2001.
uzupelniajaca Krawulski J. Public Relations (wybrane zagadnienia). Wydawnictwo Akademii
Ekonomicznej, Poznan 2002.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia

P W01 Zna podstawowe zagadnienia dotyczace nowoczesnych metod K W38 M1 _WO09
zarzadzania przedsigbiorstwem.

P W02 Posiada wiedz¢ na temat elementow marketingu mix; zna K W38 M1 W09
nowoczesne metody dotarcia do klienta z oferta salonu K W45 M1 W1l
kosmetycznego.

P UO01 Rozumie zasady prawidlowej kompozycji marketingowej, K U86 M1 _U10
zwigkszajacej prawdopodobienstwo odniesienia sukcesu w branzy
ustug kosmetycznych.

P _KO1 Potrafi przeprowadzi¢ analize otoczenia marketingowego salonu K K43 M1 _KO08
kosmetycznego dziatajacego na rynku polskim.

P K02 Rozumie mechanizmy makro i mikroekonomiczne ksztattujace K K19 M1 KOS5
rynek. M1 K08

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
Bilans nakladu | udzial w wyktadach 7x2h; 1x1h 15h
pracy studenta | udzial w seminariach * 7x2h; 1x1h 15h
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do seminariow * 7x3h 21h
przygotowanie do kolokwiow 1x10h 10h

120




Laczny naktad pracy studenta 61h
Liczba |y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi !
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 36h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Obserwacja i ocena zdolnosci do samodzielnej | Kolokwium zaliczeniowe w formie testu.
pracy.
P W02 Obserwacja i ocena zdolnosci do samodzielnej | Kolokwium zaliczeniowe w formie testu.
pracy.
P_UO1 Ocena zdolnos$ci do samodzielnej pracy. Gabinet kosmetyczny — praktyczna analiza
dziatania firmy na rynku.
P _KO1 Obserwacja i ocena zdolnosci do samodzielnej | Praktyczne wykonanie analizy marketingowe;j
pracy. wybranego salonu kosmetycznego.
P K02 Obserwacja i ocena zdolnosci do samodzielnej | Praktyczne wykonanie analizy marketingowe;j
pracy. wybranego salonu kosmetycznego.
Data
opracowania 06.11.2012r. Program opracowal Mgr Piotr Ratajczak

programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt
przedmiotu/ Mikologia przedmiotu/ MK 37 y 6
- ECTS
modulu modulu
. . Osoba odpowiedzialna

Jednostka Zaktad Mikologii . . . Prof. dr hab. Zygmunt

.. ... .. | (imi¢, nazwisko, email, nr 4
realizujaca Lekarskiej 1 Dermatologii . Adamski

tel. stuzbowego)

Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu VI i liczba godzin 15 30 15
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki Znajomos¢ wykwitow skérnych
wstepne

Cel ksztalcenia

Pozna¢ objawy zakazen grzybiczych skory oraz jej przydatkow
Dowiedziec si¢ 0 mozliwosciach diagnostyki mikologicznej
Rozumie¢ potrzebe leczenia specjalistycznego infekcji grzybiczych

Wyklady

Grupy grzybow chorobotwoérczych dla skory i jej przydatkéw. Epidemiologia zakazen grzybiczych

w dermatologii.

Profilaktyka i terapia zakazen grzybiczych. Grupy lekéw miejscowych i ogdlnych — omoéwienie

wskazan do terapii przeciwgrzybicze;j.
Mikozoonozy.

Cwiczenia
Wprowadzenie do mikologii. Terminologia mikologiczna.

Tresci Diagnostyka laboratoryjna dermatofitow.
programowe Diagnostyka laboratoryjna grzybow drozdzopodobnych.
Diagnostyka laboratoryjna grzybow plesniowych.
Infekcje grzybicze paznokci.
Zakazenia grzybicze w wenerologii.
Seminaria
Aspekty kliniczne zakazen dermatofitami.
Aspekty kliniczne zakazen grzybami drozdzopodobni
Aspekty kliniczne zakazen grzybami plesniowymi
Seminarium — przedstawienie zagadnien teoretycznych, analiza przypadkow, dyskusja
dydaktyczna
Formy
i metody Wyktad
dydaktyczne ,
Cwiczenia — praca z pacjentem, zbieranie wywiadu, praca w laboratorium mikologicznym,
pobieranie materiatu do badan, ogladanie preparatow pod mikroskopem
Forma obecno$¢ na wszystkich godzinach zajec
i warunki przygotowanie referatow/prezentacji multimedialnych zwigzanych z tematyka zaje¢ oraz
zaliczenia przedstawienie ich na forum studentow w formie prezentacji multimedialnej
Literatura Mikologia lekarska dla lekarzy i studentow. Pod red.: Zygmunta Adamskiego i Haliny Batura-
podstawowa Gabryel. Wyd. 2. Poznan, 2007
Jabtonska S., Majewski S. Choroby skory i choroby przenoszone drogg plciowa. PZWL,
Warszawa, 2010
Literatura Midgley G., Hay R.J., Clayton Y.M. Mikologia lekarska. Wydawnictwo Czelej, Lublin 1997.
uzupelniajgca | Baran E. Zarys mikologii lekarskiej. Volumed, Wroctaw 1998
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Efekty ksztalcenia

Odniesienie

Przedmiotowe Odniesienie do do
efekty kierunkowych
ksztalcenia efektow obszarm’zvych
ksztalcenia efektow.
ksztalcenia
P W01 Zna rodzaje grzybow chorobotwoérczych dla cztowieka K w04 M1 W01
P W02 Wyjasnia objawy oraz lokalizacje zakazen grzybiczych skory i K W04 M1 W0l
jej przydatkow
P W03 Zna zasady diagnostyki mikologiczne;j K W19 M1 W03
P W04 Rozumie zasadno$¢ profilaktyki oraz terapii przeciwgrzybiczej
P UO1 Potrafi zidentyfikowac¢ objawy charakterystyczne dla infekcji K U21 M1 _U04
grzybiczej skory i przydatkow
P_U02 Wykazuje umiejetno$¢ pobierania materialu do badania K U022 M1 _U04
mikologicznego
P _KO1 Potrafi  wspotpracowa¢ w  grupie oraz w  zespole K K44 MIK 04
interdyscyplinarnym (diagnosta laboratoryjny, dermatolog)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 5x3h 15h
udzial w ¢wiczeniach * 6x5h 30h
udziat w seminariach * 3x5h 15h
Bilans nakladu | udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 5x1h 5h
pracy studenta
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 6x4h 24h
przygotowanie do seminariow * 3x4h 12h
przygotowanie do referatu/prezentaciji 35h
przygotowanie do egzaminu 30h
L.aczny naktad pracy studenta 166h
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 65h 3
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze ’1h 3
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Obserwacja pracy studenta Aktywno$¢ na zajeciach, referat
P W02 Obserwacja pracy studenta Aktywno$¢ na zajeciach, referat
P W03 Obserwacja pracy studenta Aktywno$¢ na zajeciach laboratoryjnych, referat
P W04 Dyskusja na zajeciach Aktywno$¢ na zajeciach, referat
P U01 Obserwacja pracy studenta Aktywno$¢ na zajeciach, przedstawienie przypadku
P U02 Obserwacja pracy studenta Aktywno$¢ na zajeciach laboratoryjnych, wykonanie zadania
P KO1 Dyskusja na zajeciach Referat
Data
opracowania 6.11.2012r. Program opracowal Prof. dr hab. Zygmunt Adamski
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa , . Kod
przedmiotu/ Oc.h rona wlasn(fsm przedmiotu/ MK 38 Punkty 1
intelektualnej - ECTS

modulu modulu
Jednostka Katedra i Zaklad Chemii | QS0P edpowiedzialna

.. . . (imig¢, nazwisko, email, nr Dr Dorota Olender
realizujaca Organicznej .

tel. stuzbowego)

Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu \Y i liczba godzin - - 15
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest nabycie przez stuchaczy ogoélnej wiedzy dotyczacej zagadnien zwiazanych z
ochrong wiasnosci intelektualnej poprzez:
e ukazanie roli ochrony wiasnosci intelektualnej oraz korzysci z niej ptynacych w nauce i
gospodarce,
e ksztattowanie wérdd stuchaczy szacunku dla cudzej wlasnosci intelektualnej,
« ukazanie znaczenia regularnego przegladania baz danych zawierajacych informacje

patentowa.

Seminaria
Pojecie wiasnosci intelektualnej. Przedmiot ochrony - dobro niematerialne. Prawo autorskie i
prawa pokrewne (przedmiot i podmiot prawa autorskiego, autorskie prawa majatkowe i osobiste).

Tresci Prawo wtlasnoéci przemystowej (ochrona wynalazkéw i wzoréw uzytkowych, ochrona znakéow
programowe towarowych i wzordw przemystowych oraz oznaczen geograficznych). Zastosowanie prawa
wlasnosci przemystowej w odniesieniu do produktéw kosmetycznych. Zrodta i znaczenie
informacji patentowej. Analiza wybranych opiséw patentowych i ochronnych.
Form Dyskusja w celu angazowania stuchaczy do wymiany spostrzezeh w polaczeniu z prezentacjami
i me tz d multimedialnymi.
y Przeprowadzenie badan patentowych z wykorzystaniem baz internetowych informacji patentowej
dydaktyczne .
W postaci pokazu.
Zajecia praktyczne dotyczace analizy wybranych opisow patentowych i ochronnych.
Forma Ocena pracy studenta i zaliczenie przedmiotu na podstawie testu jednokrotnego wyboru
i warunki Zaliczenie przedmiotu wymaga spetnienia tgcznie nastgpujgcych warunkdéw: obecnos$¢ na zajegciach
. . oraz uzyskanie pozytywnej oceny z testu — udzielenie prawidlowej odpowiedzi, na co najmniej
zaliczenia o ,
50% pytan.
. Sozanski Jarostaw, Whasnos¢ intelektualna i przemystowa w Unii Europejskiej z wyborem aktow
Literatura " . ” ,
odstawowa prawnych”, Wydawnictwo ,,JURIS”, Warszawa-Poznan 2011.
P Szymanek Tadeusz, Prawo wlasnosci przemystowej. Podrgcznik akademicki, Wydawnictwo
Europejska Wyzsza Szkota Prawa i Administracji, Warszawa 2008.
Literatura Akty prawne i inne informacje z zakresu ochrony wlasnos$ci przemystowej dostepne na stronach
uzupelniajaca | Urzedu Patentowego RP www.uprp.pl
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony K W46 M1 W1l
wlasnosci przemystowej.
P W02 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu prawa K W46 M1 W1l
autorskiego.
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P W03 Rozumie koniecznos$¢ korzystania z internetowych baz informacji K U31 M1_U06
patentowej w dziatalnosci badawczej, produkcyjnej i handlowe;j.
P _KO1 Potrafi korzysta¢ ze zrodet internetowych . K K14 M1 KOl
M1 KO8
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w seminariach * 7x2h, 1x1h 15h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 5x1h Sh
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do seminariow * 5xlh Sh
przygotowanie do kolokwiow 1x3h 3h
Yaczny naktad pracy studenta 28 h
Llczl?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 20h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 20h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Dyskusja, obserwacja pracy studenta Test jednokrotnego wyboru.
w trakcie zajec.
P W02 Dyskusja, obserwacja pracy studenta Test jednokrotnego wyboru.
w trakcie zajec.
P W03 Doskonalenie przez powtarzanie. Test jednokrotnego wyboru.
P KO1 Ocena zdolnos$ci do samodzielnej pracy. Analiza literatury patentowej.
Data
opracowania 07.11.2012r. Program opracowal dr Dorota Olender
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . Kod
przedmiotu/ .Podstfw.vy n au}( 'O przedmiotu/ MK 39 Punkty 2
modulu zywnoSci i zywieniu modulu ECTS

. Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab, Juhusz
Jednostka Katedra i Zaktad . . . Przystawski

.. . (imie¢, nazwisko, email, nr .
realizujaca Bromatologii . jotespe(@ump.edu.pl
13 & tel. stuzbowego)
061 854 71 97

Rodzaj Obowiagzkowy | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu \ i liczba godzin 15 10 5
Obszar o .
Kksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Celem przedmiotu jest zapoznanie z podstawowa problematyka dotyczaca sktadnikow pozywienia
oraz zagadnieniami zwigzanymi z r6znego rodzaju zywnos$cia.

Wyklady

Bialka, tluszcze, weglowodany- podstawy.
Witaminy i sktadniki mineralne- podstawy.
Normy zywienia i wyzywienia.

Podstawy energometrii.

Cwiczenia
Warto$¢ energetyczna zywnosci.

Tresci Jako$¢ zywieniowa tlhuszczoéw pokarmowych.
programowe Wartos¢ odzywcza biatka pokarmowego.
Weglowodany jako sktadniki energetyczne zywnosci.
Seminaria
Sktadniki mineralne a stan wlosow, skory i paznokeci.
Antyoksydanty a proces starzenia si¢.
Zastosowanie barwnikéw w kosmetologii.
Suplementy diety.
Sposob zywienia a wyglad cztowieka i stan zdrowia.
Uzywki 1 ich wplyw na organizm cztowieka.
Zastosowanie produktow spozywczych w kosmetologii.
Wyktad- metoda podajaca- prezentacja multimedialna (charakter interaktywny)
Cwiczenia- metody praktyczne- przedmiotowe ¢wiczenia laboratoryjne (¢wiczenia praktyczne,
Formy .
. dyskusja, praca zespotowa).
i metody Lo . . . . , .
Seminaria- metoda podajaco-praktyczna — prezentacje multimedialne studentéw, dyskusja w
dydaktyczne . .
grupie (charakter interaktywny)
Obecnos¢ na ¢wiczeniach- warunek zaliczenia: obecno$¢ obowigzkowa, protokdt z Ewiczen-
Forma sprawdzony przez prowadzacego;
i warunki Kolokwium zaliczeniowe- test jednokrotnego wyboru obejmujacy materiat ¢wiczeniowy i
zaliczenia wyktadowy, warunek zaliczenia: 51% poprawnych odpowiedzi
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Gertig H., Przystawski J.: ,, Bromatologia-zarys nauki o zywnos$ci i zywieniu”, Wyd. Lek. PZWL,

Literatura Warszawa 2.006 . . . L .
Przystawski J. (Red.): ,,Ocena warto$ci odzywczej zywnoS$ci, Zywienia i stanu odzywienia”. Wyd.
podstawowa | N kowe UM w Poznaniu, Poznan 2009
Gertig H., Duda G.: ,,Zywno$¢ a zdrowie i prawo”. PZWL, Warszawa 2004
Packenpaugh NJ.(red. Wyd. polskiego- Gajewska D.): Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier,
Literatura Urban & Partner, Wroctaw 2010
. . Jarosz M., Buthak- Jachymczyk B.: Normy zywienia czlowieka, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa
uzupelniajgca 2008
Gawecki J.(red.): Zywienie czlowieka- podstawy nauki o zywieniu. Wyd. PWN, Warszawa 2010
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie
efekty kierunkowych do
. . obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia Kksztalcenia
K Wo1 Student ma podstawowa wiedze o podstawowych skladnikach K W32 M1 W06
Zywnosci.
K w02 Student ma podstawowa wiedzg dotyczaca norm zywienia i K W32 M1 W06
wyzZywienia.
K W03 Student ma elementarng wiedz¢ o metodyce wykonywania K W33 M1 W06
podstawowej analizy Zywnosci.
K _U01 Student jest przygotowany do prowadzenia badan naukowych w K _U06 M1 _U01
dziedzinie zywnosci i zywienia. Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob
przedsigbiorczy.
K U002 Student potrafi w sposob precyzyjny i spojny wypowiadac si¢ na K _U06 M1 U01
tematy dotyczace wybranych zagadnien dotyczace zywnoS$ci i
zywienia.
K K01 Student posiada umiejgtno$ci prezentowania wlasnych pomystow K K11 M1 _KO07
1 sugestii, popierajac je argumentacjg.
K K02 Student ma $wiadomos$¢ swojej wiedzy i umiejetnosci, doskonali K K03 M1 KO1
umiejetno$ci oraz wyznacza kierunki wlasnego rozwoju i
ksztatcenia w zakresie nauk o zywnosci i zywieniu; student potrafi
uzywaé jezyka specjalistycznego stosowanego w zywieniu
cztowieka.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 5x3h 15h
udziat w ¢wiczeniach * 5x2h 10h
udzial w seminariach * 1x1h + 2x2h 5h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 10h
przygotowanie do seminariow * 10h
przygotowanie do kolokwiow 2x5h 10h
Yaczny naktad pracy studenta 60h
) ) Liczba
Liczba godzin ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 35K 1

praktycznym
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Metody weryfikacji efektu ksztalcenia

Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia

K W01

K W02 Obecnos¢ na zajeciach

K W03 Aktywno$¢ na zajeciach Kolokwium zaliczeniowe

K U01 Samodzielno$¢ w wykonywaniu ¢wiczen

K U02

K K01

K K02

Prof. dr hab. Juliusz
Data . I"rzyslawski
. Mgr inz. Marta Stelmach-
opracowania 09.11.2012r. Program opracowal Mardas
programu Mgr inz. Agnieszka Wichura-
Demska
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. o . Punkty
przedmiotu/ Podstawy toksykologii przedmiotu/ MK 40 2
- ECTS
modulu modulu
. Osoba odpowiedzialna )
Jednostka Katedra i Zaktad .. . . Prof. dr hab. Jadwiga
realizujaca Toksykologii (imi¢, nazwisko, email, nr Jodynis-Liebert
tel. stuzbowego)

Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu \Y i liczba godzin 15 - 15
Obszar . Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Podstawy wiedzy strukturze i wilasciwosciach zwigzkéw chemicznych, znajomo$¢ przemian
Warunki chemicznych zachodzacych w Zywym organizmie, znajomo$¢ podstaw genetyki, wiadomosci na
wstepne temat podstawowych funkcji i regulacji procesow fizjologicznych oraz patomechanizmu zaburzen

tych funkcji

Cel ksztalcenia

Zrozumienie podstawowych poje¢ i1 zjawisk determinujacych toksyczne dziatanie zwigzkow
chemicznych oraz loséw trucizn w ustroju zywym. Zrozumienie roli wspolczesnej toksykologii w
profilaktyce zatru¢. Nabycie wiedzy na temat sposobéw oceny toksyczno$ci zwigzkow
chemicznych. Poznanie whasciwosci toksycznych wybranych lekéw i §rodkéw uzalezniajacych,
metali, niemetali i rozpuszczalnikow.

Wyklady

Definicja trucizny, rodzaje i przyczyny zatru¢; czynniki biologiczne 1 fizykochemiczne
warunkujace toksycznos¢ ksenobiotykoéw; drogi wehtaniania i wydalania; reakcje biotransformacji;
interakcje ksenobiotykéw; zasady leczenia zatru¢; metody badania toksyczno$ci zwigzkow
chemicznych: toksyczno$¢ ostra, podostra i przewlekla, dzialanie mutagenne i rakotworcze,
metody alternatywne

Tresci
programowe Seminaria
Podstawowe metody izolacji i identyfikacji trucizn i ich metabolitow w materiale biologicznym
Leki i narkotyki — toksycznos¢, zjawisko narkomanii i lekomanii
Metale i ich zwigzki — zrodta, toksycznosc¢ i ocena narazenia
Rozpuszczalniki organiczne - zrodta, toksycznos¢ i ocena narazenia
Niemetale i ich zwigzki - zrodta, toksycznos¢ i ocena narazenia
Formy Wyklady z prezentacja multimedialna
. Seminaria
i metody
dydaktyczne
Forma Egzamin w formie pytan otwartych
i warunki
zaliczenia
Literatura Senczuk W. (red) Toksykologia Wspotczesna WL PZWL Warszawa 2005
Cwiczenia z toksykologii: skrypt dla studentéw IV roku Wydzialu Farmaceutycznego i Oddziatu
podstawowa Analityki Medycznej. Wydaw. Uczelniane AMiKM Poznan 1995
Literatura
uzupelniajgca | brak
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Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zna 1 rozumie podstawowe pojecia 1 terminy stosowane K _wWo07 M1 WOl
w toksykologii oraz czynniki determinujace dzialanie toksyczne M1 W02
zwigzkdéw chemicznych.
P W02 Zna losy ksenobiotykow w ustroju zywym: wchlanianie, K w07 M1 WOl
dystrybucje, biotransformacje¢ i wydalanie. M1 W02
P W03 Zna metody badania toksyczno$ci ksenobiotykdéw. Rozumie K W79 M1 WOl
potrzebe ograniczenia badan na zwierzgtach na rzecz metod M1 W02
alternatywnych; zna wlasciwosci toksyczne wybranych grup
zwigzkow chemicznych: metali, rozpuszczalnikéw, lekow i
srodkéw uzalezniajacych.
P_UO01 Potrafi  wyjasni¢ role czynnikow fizykochemicznych i K _U87 M1 _U 04
biologicznych w modulowaniu toksycznych efektow zwiazkoéw
chemicznych; potrafi oceni¢ znaczenie biotransformacji w
toksycznym dziataniu ksenobiotykow; potrafi oceni¢ zagrozenia
zwiagzane z zanieczyszczeniem $rodowiska.
P _KO1 Rozumie profilaktyczng role  wspotczesnej  toksykologii K _KO1 M1 K01
w ochronie cztowieka i srodowiska przed szkodliwym dziataniem M1 K02
zwigzkoéw chemicznych. M1 K09
P K02 Wykazuje umiejetnos¢ pracy zespotowej. K K01 M1 K01
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 5x3h 15h
udziat w seminariach * 5x3h 15h
Bilans nakladu | udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 5x1h 5h
pracy studenta
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do seminariow * 5x2h 10h
przygotowanie do egzaminu 1x10 10h
Laczny naktad pracy studenta 55h
Llczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 35h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 25h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Ocena pracy studenta w czasie seminarium Egzamin
P W02 Ocena pracy studenta w czasie seminarium Egzamin
P W03 Ocena pracy studenta w czasie seminarium Egzamin
P U01 Ocena pracy studenta w czasie seminarium Egzamin
P K01 Ocena pracy studenta w czasie seminarium Egzamin
P K02 Ocena pracy studenta w czasie seminarium Egzamin
Data
opracowania 09.11.2012r. Program opracowal Ja dwig%i(f;n}il:})l;iebert
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Eiif':lvl?ku Kosmetologia })oorzri:)an; tlu diéw Studia I stopnia stacjonarne

Nazwa Kod Punkty

przedmiotu/ Psychologia przedmiotu/ MK 41 2

ECTS

modulu modulu

Jednostka Zaktad Psychologii (.)s".ba odpo.wiedzialn.a dr ha.b' Ewa Mojs

realizujaca Klinicznej (imie, l}azw1sko, email, nr ewamojs@ump.edu.pl
tel. stuzbowego) tel.61-854-72-73

Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria

przedmiotu \Y i liczba godzin 15 - 15

gsgizzlil;enia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej

Warunki Znajomos¢ podstawowych termindéw psychologicznych

wstepne

Cel ksztalcenia

Zdobycie przez studentéw wiedzy z zakresu psychologii ogélnej i wskazanie im mozliwosci
spozytkowania nabytych umiejetnosci w przysztej pracy zawodowe;j.

Wyklady

Podstawowe paradygmaty w psychologii
Osobowo$¢ cztowieka w procesie rozwoju
Rozwdj cztowieka w cyklu zycia

Seminaria:
Tres$ci Wplyw emocji na zdrowie czlowieka
programowe Rola i dynamika emocji: Igku, ztosci, smutku
Sposoby modyfikowania niekorzystnych dla zdrowia stanéw emocjonalnych.
Ja cielesne i tozsamos$¢ cielesna
Osobowo$¢ a funkcjonowanie cztowieka
Teorie osobowosci
Zaburzenia osobowosci i ich zwigzek ze zdrowiem
Elementy wiedzy psychologicznej wykorzystywane w zawodzie kosmetologa
l:“ormy Wyktad autorski, seminarium, praca wlasna studenta
i metody
dydaktyczne
Forma Sprawdzanie i ocenianie formatywne wiedzy i umiejetnosci jej zastosowania w praktyce odbywa
i warunki si¢ w oparciu o zaliczenia, prezentacje oraz egzaminy ustne lub testowe niestandaryzowane lub
zaliczenia standaryzowane z uwzglgdnieniem zatozonych efektow ksztatcenia.
Literatura Zimabrdo P., Gerrig R., Psychologia i zycie, PWN Warszawa 2012
podstawowa S¢k H. red. Spoteczna psychologia kliniczna. PWN, Warszawa 2004,
Literatura Dolinski D. Ekspresja emocji. 2000.
. . Strelau J. red. Psychologia ogdlna ( Emocje podstawowe i pochodne s. 351-521), GWP 2006.
uzupekniajaca

Matuszewski T. Psychologia poznawcza. Warszawa 1996
Kowalik S. Ja cielesne — proba nowego spojrzenia, Polskie Forum Psychologiczne (2003) 6, 1-2,
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Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Ma podstawowa wiedzg o czlowieku, szczegolnie jako podmiocie K W28 M1 _WO05
konstruujacym struktury spoteczne i zasady ich funkcjonowania.
P W02 Zna metody i narzedzia wlasciwe dla dziedzin nauki i dyscyplin K W28 M1 W05
naukowych, wlasciwych dla kierunku Kosmetologia.
P_UO1 Potrafi analizowaé przyczyny i przebieg wybranych procesow i K _US88 M1 _U10
zjawisk spolecznych; potrafi organizowaé praktyczne skutki
konkretnych  procesow 1 zjawisk spotecznych; posiada
umiejetno$¢ przygotowania wystapien ustnych w jezyku polskim
z dyscyplin naukowych wilasciwych dla studiowanego kierunku
studiow.
P_KO1 Potrafi wspotdziata¢ z innymi i pracowaé w grupie, pelnigc w niej K KO1 M1 K01
rozne role. M1 _KO02
M1 K09
P_KO02 Potrafi uzupehia¢ i doskonali¢ nabyta wiedzg; potrafi mysle¢ i K K45 M1 K01
dziala¢ w sposob przedsigbiorczy; dysponuje kompetencjami
jezykowymi w zakresie psychologii w odniesieniu do kierunku
kosmetologii.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 5x3h 15h
udzial w seminariach * 5x3h 15h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do seminariow * 5x2h 10h
przygotowanie do kolokwiow 5x2h 10h
L.aczny naktad pracy studenta 50h
Liczba | 150 ha BCTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 25h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P WO01-P W02 Praca zaliczeniowa
P U01
P KO1-P K02
Data
opracowania 20.11.2012r. Program opracowal Dr Bogustaw Stelcer
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. . Punkty
przedmiotu/ Ustawodawstwo przedmiotu/ MK 42 1
ECTS
modulu modulu
Katedra i Zaktad Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Elzbicta
Jednostka o . . . . Nowakowska,
. . Farmakoekonomiki i (imig, nazwisko, email, nr

realizujaca Farmacji Spotecznej tel. stuzbowego) clapharm(@ump.edu.pl,

J1Sp . ' g (061) 8546895
Rodzaj Obowiazkowy | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu VI i liczba godzin 6 - 9
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki Student powinien posiada¢ ogolng wiedze na temat istniejacych na terenie RP regulacji prawnych
wstepne dotyczacych sektora produktéw i ustug kosmetycznych.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami prawnym dot. praw i obowigzkow
przedsigbiorcy (w aspekcie gabinetu i przedsigbiorstwa kosmetycznego)

Wyklady

Fakty i mity historyczne dotyczace rozwoju kosmetologii - Sztuka i nauka w stuzbie kosmetologii
Prawo a rzeczywisto$¢ na przetomie wiekdéw. Panstwowa Inspekcja Sanitarna. Definicja produktow
kosmetycznych oraz srodkéw higienicznych.

Ustawy prawne dot. aspektow kosmetologii - Podstawowe pojecia prawne: Kodeks Cywilny i
Kodeks Pracy. Mozliwos$ci i prawidlowa interpretacja zawartych w ww. ustawach praw i
obowigzkéw wzgledem pracownika i klienta. Cechy osobowosci cztowieka przedsigbiorczego.
Formy prawno-administracyjne przedsigbiorstw.

Ustawy prawne dot. aspektow kosmetologii - Podstawowe pojgcia prawne zawarte z Ustawie o
kosmetykach w odniesieniu do gabinetu kosmetycznego. Zasady tworzenia i kodeks spotek
handlowych. Kodeks Cywilny. Analiza przypadku - odstgpienie od umowy, prawo pracy.

Tres$ci

programowe Seminaria
Konkurencja na rynku kosmetycznym w aspekcie prawa polskiego. Typy i modele konkurencji
Sposoby dziatania podmiotéw gospodarczych na rynku ustug kosmetycznych. Analiza ustawy o
nieuczciwej konkurencji.
Podstawowe pojecia prawne dotyczace ochrony danych osobowych. Ustawa o ochronie danych
osobowych. Tworzenie baz danych klientow - dane wrazliwe. Prawo wlasnosci intelektualnej i
przemystowej na obszarze RP i UE. Licencje, prawa majatkowe. Urzad Patentowy RP, czym jest
patent i znak towarowy.
Obrot produktami kosmetycznymi oraz aspekty prawne dotyczace ich jakosci w terytorium RP.
Ustawa o kosmetykach w kontekscie rynku ustugowego. Monitorowanie dziatan niepozadanych
kosmetykow.

lj“ormy Seminaria z formie technik multimedialnych

i metody Rozmowa i dyskusja ze studentami

dydaktyczne ySKUS)

Forma

i warunki Zaliczenie testowe, zaliczenie powyzej 60% opanowanego materiatu

zaliczenia
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Literatura 1. Gertig H. Regulacje prawne w kosmetyce. Wyd. Naukowe UMiKM, Poznan 2007.
podstawowa 2. Kodeks Cywilny - nowelizacja z 2009
1. Ustawa o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji (Dz. U. 1993 Nr 47 ze zmianami do 2007)
Literatura 2. Ustawa o kosmetykach (Dz. U. 2001 ze zmianami do 2009)
uzupeliajgca |3. Ustawa — Prawo wlasnos$ci przemystowej (Dz. U. 2003 119 ze zmianami do 2010)
4. Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 1994, Nr 24 ze zmianami do 2010)
5. Ustawa o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883 ze zmianami do 2010)
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Posiada¢  podstawowa umiejetnos¢ interpretacji Kodeksu K W45 M1 W1l
Cywilnego oraz Kodeksu Pracy
P W02 Zna akty prawne dot. zwalczania nieuczciwej konkurencji, K W46 M1-W1l1
ochrony danych osobowych oraz prawa wlasnosci intelektualnej i
przemystowe;j
P UO01 Posiada umiegjetnos¢é wyszukiwania w mediach obowigzujacych K U36 M1 _U10
aktow prawnych oraz umiejetnos¢ odpowiedniej ich interpretacji
P KO1 Potrafi prawidlowo interpretowac ustawy oraz inne akty prawne. K K01 M1 K01
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach 3x2h 6h
udziat w seminariach * 3x3h %h
Bilans nakladu | udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 5x1h 5h
pracy studenta
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do seminariow * 3x1h 3h
przygotowanie do kolokwiow 1x5h 6h
Yaczny naktad pracy studenta 2%h
Liczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi )
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 20h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 12h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P_ W01 Obserwacja i ocena zdolnosci do samodzielnej | Kolokwium zaliczeniowe w formie testu.
pracy.
P W02 Obserwacja i ocena zdolnosci do samodzielnej | Kolokwium zaliczeniowe w formie testu.
pracy.
P UO01 Obserwacja i ocena zdolnosci do samodzielnej | Kolokwium zaliczeniowe w formie testu. Analiza
pracy. wybranych ustaw
P _KO1 Obserwacja i ocena zdolnosci do samodzielnej | Kolokwium zaliczeniowe w formie testu. Analiza
pracy. wybranych ustaw
Data
opracowania 07.11.2012r. Program opracowal Mgr Piotr Ratajczak
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. o e o . . Punkty
przedmiotu/ Wizaz i stylizacja przedmiotu/ MK 43 2
- ECTS

modulu modulu

Katedra i Zaklad . Osoba odpowiedzialna
Jednostka Naturalnych Surowcéw .. . . .

. . i . (imig, nazwisko, email, nr dr Sylwia Nawrot
realizujaca Leczniczych 1 .
tel. stuzbowego)

Kosmetycznych
Rodzaj Obowiagzkowy | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu VI i liczba godzin - 30 -
Obszar o .
Kksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentdow z warsztatem pracy zawodu wizazysty 1 stylisty

Przedstawienie studentom podstawowych zasad kreowania wizerunku z uwzglednieniem typu
urody, stylu, kolorystyki, korekty ksztattu twarzy i sylwetki

Zapoznanie studentow z r6znymi rodzajami makijazy

Rozbudzenie potrzeby ciaglego ksztatcenia si¢ i podnoszenia kwalifikacji wizazysty

Cwiczenia

Zapoznanie z pracownia wizazu z elementami historii pracy wizazysty i stylisty.

Ksztalty i proporcje sylwetek oraz modelowanie optyczne sylwetki, symetria w analizie rodzajow
ksztattow twarzy oraz korekta ksztattu twarzy z uwzglednieniem doboru fryzur i dodatkow.

Tresci Makijaze lata 20-te, lata 50-te, stylizowane oraz w odniesieniu do najnowszych trendow.
programowe : S : . . .
Analiza kolorystyczna z elementami fizjologicznego procesu postrzegania barw. Znaczenie analizy
kolorystycznej w kreowaniu wizerunku oraz typy urody wedtug Johannesa Ittena.
Dress code- etykieta ubioru.
Formy
i metody Wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja, Karta pracy, pokaz z instruktazem , ¢wiczenia
dydaktyczne
Czynny udzial w ¢wiczeniach, wykonie pracy domowej i przedstawienie jej efektow oraz
Forma . zaliczenie sprawdzianu praktycznego w trakcie ¢wiczen.
i warunki
zaliczenia
Literatura Brown B., Perfekcyjny makijaz , Galaktyka 2011
podstawowa Sokolska E., Sekrety makijazu, Wydawnictwo Czerwony Dywan 2011
Aucoin K., makijaz sztuka przemiany, Galaktyka 2012
Watermann G., Znajdz swoj kolor, Muza 1998
Literatura Kirchberger H. ,Make up Nowa szkota makijazu, Klub Dla Ciebie 2003
uzupelniajgca | Gok Wan.Jak dobrze wyglada¢ nago.Publicat S.A 2007
Trinny & Sunannah. Ksigga kobiecych sylwetek. Rebis Poznan 2011
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Wymienia akcesoria wizazysty, omawia kosmetyki kolorowe, K1 W8l M1 WOl
przygotowuje stanowisko pracy wizazysty, dezynfekuje narzedzia M1 W04
pracy, zna historie nauki wizazu 1 stylizacji. M1_WO05
M1 W09
P W02 Wymienia typy urody wedlug pér roku, wykonuje analize K1 W82 M1 WOl
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kolorystyczna za pomoca chust barwnych, omawia parametry M1 W04
koloréw, omawia proces widzenia barwnego, dobiera kolor do M1 W05
typu urody, ocenia kolorystyke skory, oczu i wlosow, prowadzi M1 W09
wywiad z klientem.
P_UO1 Analizuje symetri¢ 1 harmoni¢ sylwetki, wykonuje korekte K1 U90 M1 _U05
ksztattow sylwetki przy pomocy koloru, tkaniny dodatkéw, deseni
i kroju, roznicuje typy sylwetek, omawia typy sylwetek, dobiera
kolor do ksztattu sylwetki, dobiera tkaning do typu figury, zna
rozne style ubiorow.
P_U02 Wykonuje makijaz i stylizacje lat 20-tych, wykonuje makijaz i K1 _U01 M1 _UO01
stylizacje lata 50-tych, M1 U04
P _KO1 Dobiera str6j do wykonywanego zawodu, dobiera makijaz do K1 K47 M1 KO3
zawodu do charakteru pracy, dobiera fryzur¢ do typu sylwetki,
ksztattu twarzy i wykonywanego zawodu, dobiera dodatki do
charakteru pracy, dobiera kolorystyke do charakteru pracy.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w ¢wiczeniach * 6x5h 30h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 5x4h 20h
L.aczny naktad pracy studenta 50h
Liczba =y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 30h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 50h )
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 ocena aktywnosci pracy studenta, wypehianie
karty pracy z drzewem decyzyjnym
P UO1 ocena aktywnosci pracy studenta, wypelnianie | Sprawdzian umiejetnosci praktycznych
karty pracy z drzewem decyzyjnym
P W02 projekty oraz ocena aktywno$ci pracy | Sprawdzian umiejetnosci praktycznych
studenta,
P_U02 weryfikacja realizacji zadan i ukierunkowanie
pracy studenta
P _KO1 weryfikacja realizacji zadan i ukierunkowanie | Zadanie domowe
pracy studenta
Data
opracowania 01.11.2012r. Program opracowala dr Sylwia Nawrot
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt
przedmiotu/ Seminarium dyplomowe | przedmiotu/ MK 44 y 12
- ECTS
modulu modulu
Osoba odpowiedzialna
Jednostka . . . . . . .
. . Katedry Uczelni (imie¢, nazwisko, email, nr Kierownik pracy
realizujaca .
tel. sluzbowego)
Rodzaj Obowigzkowy | semestr | Forma zaje¢ wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu ViVI |iliczba godzin - 30 9
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z zasadami pisania pracy dyplomowe;.
Omowienie zasad gromadzenia pis$miennictwa.
Przedstawienie schematu tworzenia spisu tresci pracy dyplomowe;j.

Omowienie kwestii plagiatu.

Kontrola kolejnych etapéw powstawania pracy dyplomowe;.

Cwiczenia

Omawianie ze studentem kazdego z etapow pisania pracy dyplomowej. Wspolna analiza poprawek
naniesionych przez promotora. Wyjasnianie watpliwosci studenta. Spotkania na kazdym z etapow

powstawania pracy dyplomowe;.

Tresci
programowe Seminaria
Zasady pisania pracy dyplomowe;j.
Gromadzenie pi§miennictwa.
Wspolpraca studenta z promotorem.
Formy
i metody Dyskusja, wyktad z prezentacjg multimedialng.
dydaktyczne
Forma Czynny udzial w seminariach i ¢wiczeniach.
i warunki
zaliczenia
. Zenderowski R., Technika pisania prac magisterskich i licencjackich, Wydawnictwo CeDeWu
Literatura
podstawowa
Literatura
uzupelniajgca
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia

P W01 Zna zasady pisania prac licencjackich; posiada wiedzg w zakresie K W80 M1 WOl
znajdowania potrzebnej do danego tematu bibliografii; zna zasady M1 W02
prawa autorskiego.

P_UO01 Potrafi prowadzi¢ dyskusje wlasnych przemyslen w konfrontacji z K U89 M1 _UO01
danymi literaturowymi;  posiada umiejetno$¢ przygotowania M1_U06
pisemnej analizy w oparciu o dane zrodtowe.

P _KO1 Potrafi broni¢ wtasnego zdania zawartego w pracy dyplomowej; K K46 M1 _KO08
potrafi przyja¢ uwagi recenzenta; rozumie role dydaktyczna
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kosmetologa
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w ¢wiczeniach * 10x3h 30h
udziat w seminariach * 3x3h 9h
Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | przygotowanie do éwiczen * 10x26h 260 h
przygotowanie do seminariow * 3x5h 15h
Yaczny naktad pracy studenta 314 h
Liczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi !
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 3%h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze
314h 12
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 weryfikacja realizacji zadan i ukierunkowanie | oddanie gotowej pracy dyplomowej promotorowi
P UO01 pracy studenta
P K01
Data Lek. med. Matgorzata Wilk-
opracowania 09.01.2013r. Program opracowali Jedrusik
programu prof. dr hab. Gerard Nowak
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Przedmioty fakultatywne

| rok
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L.p. Nazwa przedmiotu fakultatywnego Numer strony
1. | Obliczenia chemiczne F 01 141
5 Ochrona réznorodnos$ci biologicznej 143
° | wsiedliskach naturalnych F 02
3. | Rosliny egzotyczne w kosmetykach ¥ 03 145
4 Rosliny kosmetyczne i lecznicze 147
° | wuprawie i produkcji F_04
5. | Techniki relaksacji F' 05 149




Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt 1
przedmiotu/ Obliczenia chemiczne przedmiotu/ F 01 y
- ECTS
modulu modulu
Katedra 1 Zaktad Osoba odpowiedzialna prof. dr hab.

Jednostka ce e . . . . . . . .
realizuiaca Chemii Nieorganiczne] (imig¢, nazwisko, email, nr Jadwiga Mielcarek

13 1 Analityczne] tel. stuzbowego) Jmielcar@ump.edu.pl
Rodzaj semestr | Forma zajeé wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Fakultatywny i1l i liczba godzin - - 15
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Przygotowanie studentéw do poprawnego przeprowadzenia podstawowych obliczen chemicznych,
niezbednych w laboratorium analitycznym i gabinecie kosmetycznym.

Seminaria

Obliczenia rachunkowe dotyczace zagadnien (i) stechiometrii i stezen roztwordw z

Tresci uwzglednieniem réznych jednostek (ii) procesow zachodzacych w roztworach (iii) oceny
programowe zaleznosci roztwor-proces dysocjacji (iv) wykltadnika stezenia jonow wodorowych (v) reakcji
utleniania i redukcji (v) stechiometrii wzorow chemicznych (vi) stechiometrii mieszanin (vii)
procesow solwatacji 1 hydratow (viii) sity jonowej roztworéw
Formy Seminarium z aktywnym uczestnictwem studentow.
i metody
dydaktyczne
Forma
i warunki Pisemne kolokwium zaliczeniowe.
zaliczenia
Literatura Wesotowski M., Szefer K., Zimna D. Zbiér zadan z analizy chemicznej. Wydawnictwo Sigma Not
podstawowa 2002.
Cyganski A., Ptaszynski B., Krystek J. Obliczenia w chemii analitycznej. Wydawnictwo Sigma-
Not 2004.
Literatura Kurpiel-Gorgol R., Kula A., Rzaczynska Z. Proste obliczenia chemiczne Repetytorium dla
uzupelniajgca studentow ochrony $rodowiska. UMCS 2010.
Pasko J. Obliczenia chemiczne : skrypt dla studentow kierunku biologii. WN WSP Krakow 1997,
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty Kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zna zasady obliczania pH roztworu i sposoby pomiaru w K W43 M1 W10
odniesieniu do produktow kosmetycznych
P UO01 Student potrafi: poprawnie postugiwac si¢ pojeciem stezenia K W43 M1 W10
roztworow, wyrazonego w réznych jednostkach; umie
przeprowadzi¢ poprawnie obliczenia zwigzane z roztworami o
okreslonym stezeniu (zatgzanie, rozcienczanie, mieszanie).
P_U02 Posiada umiejetnos¢ przeliczania stezen; potrafi praktycznie K W43 M1 W10
przygotowac roztwor o okre§lonym st¢zeniu .
P_UO03 Umie wykona¢ obliczenia oparte na rownaniach reakcji K W43 M1 W10
chemicznych
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w seminariach* 3x5h 15h
Bilans nal(;ladu Samodzielna praca studenta
pracy studenta przygotowanie do seminariow* 5xlh Sh
przygotowanie do kolokwium 1x5h Sh
Yaczny naktad pracy studenta 25h
Liczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 20h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Obserwacja pracy studenta w czasie zajec. Zaliczenie koncowe w formie pisemne;j.
P UO01
P U02
P U03
Data
. Prof. dr hab.
opracowania 11.11.2012r. Program opracowal Jadwiga Miclcarck
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Ochrona réznorodnosci | Kod Punkt 1
przedmiotu/ biologicznej w siedliskach | przedmiotu/ F 02 E CTSy
modulu naturalnych modulu
Jednostka K.at.edra 1 Zaktad . (.)S({ba odpo.w1ed11aln.a dr hab. Barbara Thiem
realizuiaca Botaniki Farmaceutycznej | (imie, nazwisko, email, nr

12 1 Biotechnologii Ro$lin tel. stuzbowego)
Rodzaj semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu fakultatywny I[i1I i liczba godzin - 10 5
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z wczesnowiosennymi roslinami kosmetycznymi i leczniczymi, w tym
chronionymi, rosngcymi w naturalnym srodowisku, w réznorodnych zbiorowiskach roslinnych;
poznanie ich morfologii i biologii rozwoju. Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej u studenta
poprzez bezposredni kontakt z natura; pogtebienie wiadomosci z taksonomii roslin i ochrony
przyrody. Rozwijanie poczucia pigkna w obcowaniu z przyroda.

Cwiczenia

Ogodlna charakterystyka przyrodniczo-kulturowa badanego obszaru (Radojewo pod Poznaniem).
Wecezesnowiosenne gatunki roslin wykorzystywane w kosmetologii i farmacji, rosnace w zespotach
ro§linnych (r6znych zbiorowiskach lesnych, takowych, aluwialnych i bagiennych). Gatunki

Tresci chronione flory i fauny, drzewa pomnikowe chronione obiekty przyrody ozywionej i nieozywionej.
programowe
Seminaria
Rézne formy ochrony przyrody i zachowanie biordéznorodnosci w Polsce. Idea i obiekty Natura
2000 w kraju. Wybrane poje¢cia z fitosocjologii. Prezentacje studentow.
Cwiczenia w terenie o duzych walorach przyrodniczych i dydaktycznych, zajecia praktyczne w
Formy . L . . , e AT .
i metody terfeme, aktywizujace uczestnikow. Student dokonuje bezposredniej obserwacji roslin i zbiorowisk
dydaktyczne roshnnych. . . L
y Y Prezentacje multimedialne studentow przygotowywane na seminarium.
Forma Raport z ¢wiczen terenowych uwzgledniajacy poznane gatunki roslin kosmetycznych i leczniczych
i warunki rosngcych w zespotach roslinnych.
zaliczenia Przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat wybranego gatunku poznanej podczas
¢wiczen rosliny.
Literatura Mowszowicz J. Flora wiosenna. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne Warszawa 1975
podstawowa Broda B., Mowszowicz J. Przewodnik do oznaczania roslin leczniczych , trujacych i uzytkowych.
PZWL 1996.
Literatura
uzupelniajaca | Pickos-Mirkowa A., Mirek Z. Rosliny chronione. Multico 2006.
Szafer W., Kulczynski S., Pawlowski B. Ro§liny Polskie. PWN Warszawa 1986.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P WOl Zna wczesnowiosenne gatunki ro§lin i potrafi je rozpoznaé w K W83 M1 WOl
- terenie; zna organizacj¢ ochrony przyrody w Polsce.
P UO1 Potrafi rozpozna¢ wybrane zespoty roslinne; rozumie potrzebe K U91 M1 UO01
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ochrony bior6éznorodnosci.
P KOI Wykazuje umiejetnos¢ prowadzenia dociekliwej obserwacji K K18 M1 K01
- przyrodniczej.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w ¢wiczeniach* 2x5h 10h
udzial w seminariach* 1x5h Sh
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen* 2x4h 8h
przygotowanie do seminariow* 1x7h 7h
Yaczny naktad pracy studenta 30h
Liczl?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 30h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 obserwacja pracy studenta w trakcie zajec raport z ¢wiczen
P UO01
ocena zdolno$ci do samodzielnej obserwacji
P K01 .
- przyrodniczej
Data
opracowania 28.05.2012r Program opracowal Dr hab. Barbara Thiem
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Rosliny egzotyczne w Kod Punkt 1
przedmiotu/ yes przedmiotu/ F 03 y
kosmetykach - ECTS

modulu modulu

Katedra i Zaklad Osoba odpowiedzialna
Jednostka Naturalnych Surowcoéw .. pPo . dr Renata Dawid-Pa¢

.. . . (imig¢, nazwisko, email, nr
realizujaca Leczniczych 1 .
tel. stuzbowego)

Kosmetycznych
Rodzaj semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Fakultatywny [ill i liczba godzin - - 15
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Poznanie kilkunastu surowcow otrzymywanych z roslin egzotycznych, ich wlasciwosci
kosmetycznych 1 zastosowania w nowoczesnych kosmetykach. Zdobycie umiejetnosci
samodzielnej oceny prawidtowosci doboru surowcow egzotycznych w kosmetykach.

Kroétka ogdlna charakterystyka surowcow roslinnych. Pojecie surowiec egzotyczny — w jaki sposéob
moze by¢ rozumiane. Omowienie kilkunastu surowcow egzotycznych, ich wlasciwosci
kosmetycznych i zastosowania w kosmetologii. Zwrdcenie uwagi na nietypowe wilasciwosci, ale

Tresci . . . . o . . , . ) .
takze poréwnanie z rodzimymi roslinami kosmetycznymi. Préba odpowiedzenia na pytanie: czy
programowe . :
egzotyczny oznacza lepszy. Ocena obecnych tendencji na rynku kosmetycznym, poznanie
1 wyznaczenie miejsca i roli surowcoéw pochodzacych z roslin egzotycznych w obecnych na rynku,
nowoczesnych preparatach kosmetycznych.
Formy Wyktad dotyczacy ogdlnych zagadnien zwigzanych z surowcami roslinnymi. Przygotowanie
i metody 1 przedstawienie przez studenta prezentacji. Dyskusja ze studentami dotyczaca omowionej przez
dydaktyczne studenta ro$liny egzotyczne;j.
Przygotowanie i poprawne oméwienie prezentacji dotyczacej wybranego surowca egzotycznego.
Forma . . L . h . . . ..
i warunki Sprawdzian ze znajomosci przedstawionych na zajgciach surowcoéw egzotycznych i ich funkcji
. . kosmetycznych.
zaliczenia
Literatura Jedrzejko K, Kowalczyk B, Bacler B Rosliny kosmetyczne Wyd. SAM, Katowice 2006
podstawowa http://onlinelibrary.wiley.com/
Literatura
uzupelniajagca | Lamer-Zarawska E, Noculak-Palczewska A. Kosmetyki naturalne. Astrum, Wroctaw 1994.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Student zna kilkanascie przyktadéw surowcoéw egzotycznych K w47 M1 W12
stosowanych ~w  kosmetologii; zna zwigzki naturalne
odpowiedzialne za dzialanie tych surowcow.
P_UO1 Potrafi przypisa¢ podstawowe funkcje roslin egzotycznych w K U93 M1 _UO01
kosmetykach; umie przedstawi¢ merytoryczng warto§¢ surowcoOw
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roslinnych pochodzacych od ro$lin egzotycznych.
P _KO1 Wykazuje umiejetno$¢ oceny, czy surowiec jest wlasciwie K K02 M1 K01
dobrany; ma $wiadomo$¢ monitorowania nowych informacji o
surowcach roslinnych z poza Europy.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w seminariach* 3x5h 15h
Bilans nal(;ladu Samodzielna praca studenta
pracy studenta przygotowanie do seminariow* 3x2h 6h
przygotowanie do kolokwiow 7h
Yaczny naktad pracy studenta 28h
Liczl?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 15h
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 1h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
}1))—\8]8 11 Obserwacja studenta w trakcie dyskusji na . )
KO zajeciach. Ocena poziomu przygotowanej | SPrawdzian pisemny
= prezentacji.
Data
opracowania 23.05.2012 Program opracowala dr Renata Dawid-Pa¢
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Rosliny kosmetyczne i Kod

. . o . . Punkty 1
przedmiotu/ lecznicze w uprawie i przedmiotu/ F 04

s - ECTS
modulu produkcji modulu
Jednostka Katedra i Zaklad (.)S({ba odpo.w1ed11aln.a dr Ewa Witkowska-
realizuiaca Farmakoenozii (imie¢, nazwisko, email, nr Banaszczak
13 gnozj tel. stuzbowego)

Rodzaj semestr | Forma zajeé wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu fakultatywny I[i1I i liczba godzin - 15 -
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia

Cel ksztalcenia

Poznanie roslin i surowcow roslinnych wykorzystywanych do celow leczniczych i kosmetycznych
oraz wymogow dotyczacych uprawy roslin leczniczych, metod, warunkéw przetwarzania i kontroli
jakosci surowcow roslinnych. Zapoznanie si¢ z wymaganiami dotyczacymi produkcji, pakowania i
przechowywania preparatéw leczniczych i kosmetycznych.

Struktura firm produkujacych preparaty roslinne oraz kosmetyczne.
Warunki uprawy ro$lin leczniczych i przetwarzania surowcow roslinnych. Warunki produkcji

Tresci preparatow leczniczych 1 kosmetycznych zgodnie z Wymaganiami Dobrych Praktyk
programowe Produkcyjnych: GHP, GAP, GLP, GDP. Metody badan tozsamosci i czystoSci surowcoOw
ro§linnych.
Cwiczenia prowadzone na terenie Zakladoéw Zielarskich Kawon-Gostyn i Nivea Polska Sp. z o. o.
Grupa Beiersdorf
Zwiedzanie Zakladow Zielarskich Kawon-Gostyn i Nivea Polska — obserwacja etapow
Formy przetwarzania surowcOw roslinnych, produkcji preparatow leczniczych, kosmetycznych i
i metody spo? ywczych. .. . .
Zwiedzanie plantacji upraw roslin leczniczych prowadzonych w sposéb kontrolowany.
dydaktyczne Zwiedzanic laboratori it
wiedzanie laboratorium analitycznego
Dyskusja na temat Wymagan Dobrych Praktyk Produkcyjnych, struktury firm, wlasciwosci
leczniczych i kosmetycznych preparatow, badan analitycznych, rozwiazan technologicznych.
Forma Uczestnictwo w ¢wiczeniach (Kawon-Gostyn, Nivea — Poznan).
i warunki Przygotowanie protokotu koncowego.
zaliczenia
Literatura Elbanowska A., Suszenie i przechowywanie surowcéow zielarskich. IRiPZ 1994
podstawowa Glinka R., Gora J., Zwiazki naturalne w kosmetyce. Warszawa 2000
Literatura Lamer — Zarawska E. (red.), Fitoterapia i leki roslinne. Warszawa 2007
uzupelniajaca | Czasopisma fachowe: Wiadomosci zielarskie; Polish Journal of Cosmetology.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
Zna i potrafi opisa¢ Wymagania Dobrych Praktyk Produkcyjnych: K Wg4 M1 WOl
GHP, GAP, GLP, GDP; Zna surowce roslinne oraz podstawowe
P W01 substancje wykorzystywane do produkcji preparatoéw leczniczych
i kosmetycznych, warunki ich przechowywania i kontroli jakosci;
Zna zasady uprawy i przetwarzania surowcow roslinnych.
Potrafi przedstawi¢ warunki procesu produkcji przetwordw K U92 M1 _UO01
P _UO01 i S
- roslinnych wykorzystywanych w lecznictwie i kosmetyce.
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Posiada umiejetnos¢ oceny warunkow uprawy roslin leczniczych K K48 M1 _KO05
P _KO1 oraz procesu produkcji zidl, preparatow leczniczych i
kosmetycznych.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w ¢wiczeniach* 3x5h 15h
Bilans nal(;ladu Samodzielna praca studenta
pracy studenta przygotowanie si¢ do dyskusji* 2x4h 8h
przygotowanie protokotu z ¢wiczen* 2x3h 6h
L.aczny naktad pracy studenta 29h
Liczba |y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 29h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Obserwacja i ocena pracy studenta w trakcie Zaliczenie protokotu z ¢wiczen
P U01 zaje¢ (czynny udziat w dyskusjach)
P K01
Data .
opracowania 24.05.2012r. Program opracowal Dr Ewa Witkowska-
Banaszczak
programu

148




Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt 1
przedmiotu/ Techniki relaksacji przedmiotu/ F 05 y
- ECTS

modulu modulu

Katedra i Zaklad . Osoba odpowiedzialna
Jednostka Naturalnych Surowcéw .. . .

.. . (imig¢, nazwisko, email, nr Mgr Ewa Pelant

realizujaca Leczniczych .

) tel. stuzbowego)

1 Kosmetycznych
Rodzaj semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Fakultatywny [ill i liczba godzin - 15 -
Obszar Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia ’

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z zasada wykonania zabiegow relaksacyjnych w obrebie skory twarzy

Tresci Masaz Azjatycki pedzelkowy; Masaz manualny relaksujacy; Maski pielegnacyjne
programowe
Formy Film, pokaz, instruktaz, ¢wiczenia z instruktazem
i metody
dydaktyczne
Forma Samodzielne wykonanie zabiegu relaksujacego w obrgbie skory twarzy
i warunki
zaliczenia
Schutt Karen, Masaz relaksacyjny- Wszystkie techniki; Wydawnictwo Wydawnictwo RM 2011
Literatura
podstawowa Marie-Laure Javerliat Kurs masazu. Masaz i automasaz chinski; Wydawnictwo Wydawnictwo
RM 2011
Literatura
uzupelniajgca | Narendra Mehta Hinduski masaz relaksujacy. Gltowa, szyja, barki: $wiat ksigzki 2004
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Student zna zasady wykonania zabiegdw relaksujacych K W26 M1 W05
Student potrafi wykona¢ masaz relaksujacy z wykorzystaniem K U20 M1 _U04
P _UO01 , o
- pedzelkdw w obrebie skory twarzy
P U0 Student potrafi wykona¢ masaz manualny relaksujacy w obrebie K _U20 M1 _U04
- skory twarzy
P U03 Student Wykazujg umiej f;.tnoéci wykonania zabiegu relaksujacego K U20 M1 _U04
- w polaczeniu z pielegnacja skory twarzy
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w ¢wiczeniach* 3x5h 15h
[l?;?cl;ssltlzl(;:::ﬂ: Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen* 2x5h 10h
L.aczny naktad pracy studenta 25h
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Liezba =1 1 ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zaj¢ciami o charakterze 25h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 ocena zdolnosci do samodzielnej pracy samodzielne wykonanie zabiegu relaksujacego w
P UO01 obrebie skory twarzy
P U02
P U03 obserwacja pracy studenta w trakcie zajec
Data
opracowania 11.11.2012r. Program opracowala dr Sylwia Nawrot
programu
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Przedmioty fakultatywne

Il rok
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L.p.

Nazwa przedmiotu fakultatywnego

Numer strony

1. | Aktywnos¢ ruchowa promocja zdrowia F'_06 153

2. | Fotoprotektory i fotouczulacze F' 07 156

3. | Kosmetyki stosowane w wieku starszym F 08 158

4. | Pielegnacja stop zmienionych chorobowo F 09 160

- Produkcja kosmetykow i kontrola 162
* | ich jakosci F' 10

6. | Promieniowanie UV w kosmetologii /' /1 164

. Roslinne suplementy diety dla zdrowia 166
* | iurody F 12

. Ruch jako profilaktyka choréb zawodowych 168
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . Aktywno$¢ ruchowa Kod . Punkty
przedmiotu/ . . przedmiotu/ F _06 1

promocja zdrowia - ECTS
modulu modulu
Jednostka Studium Wychowania (.)S(fba odpo.w1ed11aln.a Dr Janusz Przybylski
realizujaca Fizycznego 1 Sportu (imig, nazwisko, email, nr 61-854-70-99

tel. stuzbowego)

Rodzaj semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Fakultatywny HIi1IV |iliczba godzin - 15 -
gsgizzlil;enia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

C (W) 1 - Zapoznanie studenta z formami aktywnosci ruchowej promujacymi zdrowie.

C (W) 2 - Podanie wiedzy dotyczacej planowania i oceniania obcigzen podczas ¢wiczen
fizycznych.

C (W) 3 - Zapoznanie studenta z mozliwo$cia wykorzystania aktywnos$ci ruchowej jako terapii
antystresowe;.

C (U) 1 - Nabycie umieje¢tnosci zastosowania réznych przyboréw i przyrzadow do realizacji
okreslonej formy aktywnos$ci ruchowe;j.

C (U) 2 - Zdobycie umiejetnosci planowania ¢wiczen fizycznych oraz oceny ich obcigzen.

C (U) 3 - Nabycie umiejetnosci wykorzystania ruchu jako $rodka odstresowujacego.

C (KS) 1 - Uznaje potrzebe aktywnos$ci ruchowej w celu promowania zdrowia.

C (KS) 2 - Wiasng aktywnoscia ruchowa promuje zdrowy tryb zycia.

C (KS) 3 - Potrafi okresli¢ dziatania stuzace realizacji okre$lonego celu.

C (KS) 4 - Przestrzega zasad BHP podczas ¢wiczen.

Tresci
programowe

Cwiczenia - aerobic

Cwiczenia ksztaltujace poczucie rytmu, basic aerobik. Przepisy BHP i regulamin zaliczenia
przedmiotu.

Doskonalenie krokow bazowych aerobiku.

Latino aerobik — uktad choreograficzny oparty na krokach salsy.

Ogodlnorozwojowe ¢wiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem pitek Thera band

Stretching jako przyktad ¢wiczen fizycznych polegajacy na rozciagganiu i uelastycznieniu migséni.
ABT — przyktadowe ¢wiczenia wzmacniajace brzuch, posladki i uda.

Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem tasm Thera band.

Pilates jako przyktad ¢wiczen fizycznych angazujacych ciato i umyst.

Cwiczenia - silownia

Korzystanie z urzadzen w sitowni w sposob efektywny i bezpieczny.

Dobor wlasciwych ¢wiczen oporowych stymulujacych harmonijny rozwoj poszczegoélnych grup
migsniowych.

Sposoby intensyfikacji ¢wiczen oporowych stosowanych w sitowni zwigkszajacych sprawnosé
mie$niowa.

Dobor obcigzen do ¢wiczen oporowych wplywajacych na: mas¢ mig$niowa, sile migSniows,
wytrzymato$¢ sitowa.

Dobor ¢wiczen i obcigzen do prozdrowotnego treningu sitowego.

Wyréwnywanie dysproporcji migsniowych wykorzystujac trening body building.

Ksztaltowanie sylwetki z zastosowaniem ¢wiczen oporowych.

Sposoby i formy stosowania regeneracji w trakcie i po zakonczeniu ¢wiczen sitowych.

Cwiczenia — silownia Cardio

Zapoznanie z bezpiecznym Kkorzystaniem z maszyn aerobowych — monitoring te¢tna jako
wyznacznik intensywno$ci wysitku.

Okreslanie indywidualnych mozliwo§ci wysitku w pracy tlenowej i mieszanej na maszynach
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aerobowych — zastosowanie podstawowego wzoru 220 — wiek (wg Coopera)

Ksztaltowanie prawidlowej masy ciata poprzez ¢wiczenia w pracy tlenowej — trening zdrowotny.
Ksztaltowanie wytrzymato§ci w pracy tlenowej metoda ciagla ze stalym obcigzeniem na
maszynach aerobowych.

Ksztattowanie sity migsniowej w pracy tlenowej na cykloergometrach i crosstreinerach.
Ksztaltowanie sprawnosci migsniowej w pracy tlenowej na ergometrach — programowanie
indywidualnego wysitku wg oczekiwan i potrzeb.

Ksztattowanie wytrzymatosci metoda zmienng i interwalowa w pracy tlenowej i mieszane;j.
Cwiczenia na maszynach aerobowych ksztattujace i ujedrniajace sylwetke oraz poprawiajace
wydolno$¢ organizmu — trening zdrowotny

Cwiczenia - taniec

Zapoznanie z bezpiecznym wykonywaniem ¢wiczen przy muzyce.

Cwiczenia izolacji ciala- glowy, ramion, klatki piersiowej, tutowia, bioder i nég w roéznych
pozycjach, wykonywane w zmieniajacym si¢ tempie.

Body and Mind Balet- rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciata dzigki wykorzystaniu elementow
tanca klasycznego.

Body Art- nabieranie prawidlowych nawykéw ruchowych poprzez odpowiednie ¢wiczenia
i pozycje ciata wykonywane przy spokojnej czesto klasycznej muzyce.

Choreoterapia- terapeutyczna forma tanca pozwalajaca migdzy innymi na osiggniecie rownowagi
psychofizyczne;j.

Revial Dance- nauczanie choreografii tanca rewiowego, uktady zbiorowe wykorzystujace
nietypowe przybory np. laski, wstazki, chusty.

Twist&Roll On 60’s Floor- podstawowe kroki twista i rock n’ roll’a przy muzyce lat
szescdziesigtych.

Jazz Dance- relise contract- bazowe elementy jazzu i ich zastosowanie w prostym ukladzie
choreograficznym.

Funky- podstawowe kroki, obroty, slajdy, skoki, utrzymane w funkowym charakterze tanca.

Formy
i metody Tworcze, odtworcze, analityczne, syntetyczne, mieszane, aktywizujace.
dydaktyczne
Forma Obecnos¢ na wszystkich zajeciach.
i warunki Przedstawienie w formie teoretycznej i praktycznej indywidualnego programu ¢wiczen, dzigki
zaliczenia ktorym student realizuje i osiaga cele fakultetu.
Kuinski H. Trening zdrowotny os6b dorostych. Poradnik lekarza i trenera Warszawa 2002r.
Literatura Kunski H. Podstawy treningu zdrowotnego. S i T Warszawa 1985.
E. Kubiak, Aerobik czy fitness. Poznan 2002r.
podstawowa T. Stefaniak. Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych. Warszawa 1995r.
Ainsworth B. Compendium of Physical Activities: an update of activity codes and MET
intensities. Med Sci Sport Exerc 2000
Literatura
uzupelniajaca
Przedmiotowe Odniesienie do | Odniesienie do
f{fs‘;lzgcenia Efekty ksztalcenia k‘ez‘f':li‘t‘(’;vvyd‘ "bilf:f(‘t’gvvfch
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
Zna rozne formy aktywnosci ruchowej; zna sposoby planowania i
P WOl oceniania obcigzen podczas ¢wiczen fizycznych; zna sposoby K W29 M1 W06
- wykorzystania réznych form aktywnos$ci ruchowej jako $rodka K W31 M1 _WO06
odstresowujacego.
Potrafi zastosowa¢ odpowiednie przybory, przyrzady i formy
aktywnosci ruchowej; wykazuje umiegjetnosci zaplanowania
P_UO01 obcigzenia podczas ¢wiczen ruchowych i oceny ich wptywu na K 127 MI_U05
. . g . K U037 M1 Ul1
organizm; potrafi dobra¢ forme¢ aktywnosci ruchowej w celu - -
roztadowania stresu.
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Rozumie potrzebe aktywnosci ruchowej w celu promowania
zdrowia; poprzez wlasng aktywno$¢ ruchowa promuje zdrowy M1 KOl
P_KO1 tryb zycia; wybiera optymalne rozwiazania shuzace realizacji K KO0l M1 K02
zamierzonego celu; potrafi dbaé o bezpieczenstwo w czasie M1 K09
¢wiczen.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w éwiczeniach* pan 15h
Bilans nakladu
pracy studenta Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen* 8x2h 16h
Laczny naktad pracy studenta 31h
Liczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 31h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia 12 12
P W01 Przedstawienie w formie teoretycznej
P U001 i praktycznej indywidualnego programu ¢wiczen
P K01 dzieki ktorym student realizuje i osiaga cele
P W01 fakultetu.
Data
opracowania 11.11.2012 r. Program opracowal Mgr Pawel Kowalski
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . Kod
przedmiotu/ Fotoprotektory i przedmiotu/ F 07 Punkty 1
fotouczulacze - ECTS
modulu modulu
Jednostka Katedra i Zaklad Chemii | Q80P edpowiedzialna .
.. . (imie, nazwisko, email, nr dr hab. Beata Stanisz
realizujaca Farmaceutyczne) .
tel. stuzbowego)
Rodzaj fakultatywny semestr | Forma zajeé wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu HIiIV |iliczba godzin 10 - 5
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentow z:

» fizjologig i anatomig skory,

» fototypami skory,

» negatywnym i pozytywnym ($wiatlolecznictwo) wplywem promieniowania UV na skorg i
organizm cztowieka,

» substancjami filtrujgcymi promieniowanie UV (filtry fizyczne, chemiczne, wychwytujace
wolne rodniki, immunologiczne) stosowanymi w dermokosmetykach oraz

» zich profilem bezpiecznego i wlasciwego aplikowania na skore.

Wyklady
Przedstawienie zagadnien dotyczacych:
pozytywnego i destrukcyjnego efektu dziatania promieni UV na skorg i organizm, ras i fototypow

Tresci skory, podziatu filtrow przeciwstonecznych, §wiattolecznictwa.
programowe Seminaria
Przedstawienie zagadnien dotyczacych: kryteriow doboru faktoréw SPF w dermokosmetykach
oraz ich oznakowania na opakowaniach, profilu wlasciwego 1 bezpiecznego stosowania
dermokosmetykow chroniacych skore i organizm przed promieniowaniem UVA i UVB,
Formy
i metody Wyktady i seminaria z prezentacja multimedialng
dydaktyczne
.Forma . Fakultet konczy si¢ wpisem ,,zaliczono” do indeksu i karty na podstawie aktywnego uczestnictwa
i warunki . LT
. . studentow w seminariach.
zaliczenia
Martini C.M. Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
] 2007.
Literatura Mierzejewski J.: Elementy dermatologii kosmetycznej. Wydawnictwo Politechniki Radomske;j,
podstawowa 2008
Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologéw. Wyd. Urban &Partner, Wroctaw 2010.
Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej, Wydawnictwo Volumed, Wroctaw 1999.
Literatura Blaszczyk-Kostaniecka M., Wolska H.: Dermatologia w praktyce, PZWL, Warszawa 2009
uzupelniajaca Kuczynska J., Kuczynski S.: 1Tlos¢ 1 aplikacja produktow przeciwstonecznych,
Journal of the Polish Society of Cosmetic Chemists 2003, 6 (3) 24-26
. Odniesienie do Odniesienie do
Przedmiotowe kierunkowych obszarowych
efekty ksztalcenia Efekty ksztalcenia efektéw efektéw
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P WOl Zna praw1dlowq budowe anatomiczng skory (rasy, fototypy), jej K Wol M1 Wol
- funkcje ochronna, przez promieniowanie UV. — -
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Zna problematyke stosowania substancji nieorganicznych (filtry
P W02 p/stoneczne mineralne) i organicznych (filtry p/stoneczne K W85 M1 W01
chemiczne) w kosmetologii.
P UO1 Analizuje i opisuje zalezno$ci migdzy funkcjonowaniem K U94 M1 _U01
- organizmu a §rodowiskiem — promieniowaniem UV. - M1 U02
Ocenia wlasciwosci aplikacyjne dermokosmetyku z M1 U01
P U02 fotoprotektorami na podstawie jego sktadu i doradza wiasciwy K U9% M1 U02
Sposob uzycia. -
P KO1 Posiada umiejetnosci pracy w zespole. K K01 M1 KO1
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 2x5h 10h
udzial w seminariach * 1x5h Sh
Bilans nakladu | udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 4x1h 4h
pracy studenta
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do seminariow * 3x2 h 6h
Laczny naktad pracy studenta 25h
Llczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 11h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P WOL-P W02 Obsq’wgc;ja pracy studenta w trakcie Zaliczenie
- - seminariow
P UOI - P U02 Zl;zzrwacja aktywnosci studenta w trakcie Zaliczenie
P KOl Ocena zdolnosci studenta do samodzielnej Zaliczenie
- pracy
Data
opracowania 15.11.2012r. Program opracowala Dr hab. Beata Stanisz
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . Kod
. Kosmetyki stosowane w . Punkty
przedmiotu/ . przedmiotu/ F 08 1
modulu wieku starszym modulu ECTS
Katedra i Zaktad Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Elzbicta
Jednostka o . . . Nowakowska
. . Farmakoekonomiki (imig, nazwisko, email, nr

realizujaca . . . . elapharm@ump.edu.pl

1 Farmacji Spoleczne;j tel. stuzbowego) 61 854 68 94
Rodzaj Fakultatywny | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu IHIiIV |iliczba godzin 15 - -
Obszar . .
Kksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizyczne;j
Warunki . , e . .. .
wstepne Student powinien zna¢ podstawy anatomii, fizjologii, dermatologii estetycznej

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentow z koniecznoscig i warunkami stosowania kosmetykéw do pielegnacji
skory dojrzatej. Mozliwos$ci i zastosowanie nowoczesnych technologii w kremach, tonikach i
innych kosmetykach dla oséb starszych. Zapoznanie si¢ z fizjologicznymi procesami starzenia si¢
skory. Nabycie umiejetnosci doboru odpowiednich kosmetykow w przypadku skory wrazliwe,
mieszanej, ttustej, naczyniowej, narazonej na promienie UV.

Wyklady

1. Proces starzenia si¢ skory. Czynniki zewnetrze wplywajace na skore dojrzata. Substancje
czynne wykorzystywane w kosmetologii w preparatach dla skoéry dojrzatej. Kwasy
hialuronowy, pantotenowy i mlekowy stosowane w terazniejszej kosmetyce u 0sob
starszych. Inne kwasy tluszczowe znajdujace zastosowanie w kosmetykach 50+ i 60+.

2. Podstawowe elementy skory zapewniajace odpowiednig estetyke oraz kondycje zdrowotna.
Zastosowanie witaminy C i E dla polepszenia kondycji skory os6b w starszym wieku. Rola
kolagenu w nowoczesnych kosmetykach dla osob starszych. Elastyna — zastosowanie w
kosmetyce.

Tresci 3. Leki dermatologiczne i suplementy diety stosowane u 0sob starszych. Rodzaje podktadow,
programowe . " . . . .
maseczek odzywczych mozliwych do zastosowania w przypadku skory dojrzate;.

4. Drzialania niepozadane zwigzane ze stosowaniem kosmetykow do pielgegnacji skory
dojrzatej. Procedura zglaszania dziatan niepozadanych. Organy monitorujace dziatania
niepozadane.

5. *Ksztaltowanie wlasciwych zachowan pielggnacyjnych. Wybrane kwasy owocowe:
jabtkowy, winowy, cytrynowy, winogronowy — mozliwosci jakie daja w odnowie skory
dojrzatej. Najnowsze osiagni¢cia dotyczace wykorzystania kwasow nukleinowych w
kosmetykach.

* Aktywizacja studentow: panele dyskusyjne

Formy
i metody Wyktady w formie technik multimedialnych
dydaktyczne
Forma
i warunki Kolokwium zaliczeniowe oraz aktywne uczestnictwo w zajgciach.
zaliczenia
. Les Nouvelles — nowosci w kosmetyce. Magazyn kosmetyki profesjonalnej (kwartalnik).
Literatura . . . )

Beauty Forum — Edycja polska. Health and Beaty Media (miesi¢cznik).

podstawowa Salon i Elegancja. Kosmetik International. (miesigcznik).
Literatura Dermatologia i kosmetologia (kwartalnik)
uzupelniajaca Kosmetologia estetyczna (kwartalnik)
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Przedmiotowe Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych | obszarowych
ksztalcenia Efekty ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
Zna podstawowe elementy skory zapewniajace jej
P_WO01 wlasciwa kondycje zdrowotna w  uwzglednieniem K W01 M1 W0l
maksymalnej efektywnosci stosowanej terapii.
P W02 Zna podstawowe rodzaje dermokosmetykéw  oraz
- suplementow diety wykorzystywanych w procesach K W86 M1 _WO05
pielegnacji skory dojrzatej
P W03 Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce K Ul3 M1 _U02
P U0l Potrafi mdentyﬁkowac d21a}1an1a .nlepozqc'i'ane’ bedace K U33 M1 U08
- efektem stosowania kosmetykow do pielegnacji skory - -
P U0 Potrafi dostosqwac ’ kosmf?tykl p{elf;gnacy]ne zgodnie z K U06 M1 U0l
- profilem zdrowia skory pacjenta dojrzatego - -
P KOI Wykazuj e um1eJ.€;tn0501 “kry,tycznelj oceny dostepnych K K03 M1 Kol
- kosmetykow do pielegnacji skory dojrzatej — -
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach 5x3h 15h
Bilans nakladu udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 5x1h Sh
pracy studenta Samodzielna praca studenta
przygotowanie do kolokwiow 2x5h 10h
Laczny naklad pracy studenta 30h
Liczba godzin Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 20k
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zaj¢ciami o charakterze
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia 12 12
. . Ocena poziomu aktywnego uczestnictwa w
P W01 Dyskusja oraz obserwacja pracy studenta zajeciach. Kolokwium zaliczeniowe w formie
- podczas zajec . .
pisemno-testowe]
. . Ocena poziomu aktywnego uczestnictwa w
P W02 Dyskusja oraz obserwacja pracy studenta zajeciach. Kolokwium zaliczeniowe w formie
- podczas zajec . .
pisemno-testowe]
. . Ocena poziomu aktywnego uczestnictwa w
P W03 Dyskusja oraz obserwacja pracy studenta zajeciach. Kolokwium zaliczeniowe w formie
podczas zajec . .
pisemno-testowe]
P UOI Dyskusja oraz obserwacja pracy studenta Ocena poziomu aktywnego uczestnictwa w
- podczas zajec zajeciach. Sprawdzian praktyczny
P U Dyskusja oraz obserwacja pracy studenta Ocena poziomu aktywnego uczestnictwa w
- podczas zajeé zajgciach. Sprawdzian praktyczny
P KOI Dyskusja oraz obserwacja pracy studenta Ocena poziomu aktywnego uczestnictwa w
- podczas zajec zajeciach. Sprawdzian praktyczny
Data .
. mgr Dorota Koligat
opracowania 05.11.2012 . Program opracowal dr Krzysztof Kus
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Eiif‘:lvl?ku Kosmetologia })oorzri:)an; tlu diéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . o s Kod
przedmiotu/ . Pl.e legnacja stop przedmiotu/ F_09 Punkty 1
zmienionych chorobowo - ECTS
modulu modulu
Jednostka Katedra i Zaklad Ngturaln}{ch (?so.ba Odp().Wlelealn.a Lek. med. Malgorzata Wilk-
.. Surowcow Leczniczych i (imie¢, nazwisko, email, nr tel. .
realizujgca . Jedrusik
Kosmetycznych stuzbowego)
Rodzaj Fakultatywny semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu HIilv i liczba godzin - - 15
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentdw z chorobami stop, najczgsciej spotykanymi w praktyce kosmetologa
Przedstawienie studentom zasad postepowania z pacjentami z podejrzeniem zmian chorobowych w
obrgbie stop

Zapoznanie studentow z zasadami wspotpracy na linii kosmetolog — dermatolog

Omowienie zasad pielggnacji stop zmienionych chorobowo

Seminaria
Treéci Choroby gr;ybicze stop — oméyvienie, zasady poste;pgwar}ia, pielggnacja.
Choroby wirusowe - omowienie, zasady postgpowania, pielggnacja.
programowe Zaburzenia rogowacenia stop - omowienie, zasady postepowania, pielegnacja.
2 p ) y postep , prelegnacy
Choroby paznokci - omowienie, zasady postgpowania, pielegnacja.
Formy
i metody Wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja.
dydaktyczne
Forma ki Czynny udzial w seminariach, wykonie pracy domowej i przedstawienie jej efektow (omowienie
lz:l,iacrzl:rlli; przez studentéw przypadkow).
Braun-Falco O., Dermatologia, Wydawnictwo Czelej 2010
Literatura Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologow, Urban & Partner 2011
podstawowa Nowicka D., Dermatologia. Podre¢cznik dla studentow kosmetologii, Gornicki wydawnictwo
Medyczne 2007
theratu.rzf Lebwohl M. G., Heymann W. R., Berth — Jones J., Coulson I. Leczenie choréb skory, Urban &
uzupekniajaca
Partner 2009
Przedmiotowe Odniesienie do Odniesienie
efekty . kierunkowych do
ksztalcenia Efekty ksztalcenia efektow obszfall;oyvych
(symbol) ksztalcenia ksezfaltc‘::vlria
Wymienia choroby grzybicze stop. Omawia objawy, zasady
P WOI pielegnacji oraz wspoélpracy z dermatologiem. Zna zasady K W11 Ml W02
- leczenia grzybiczych chordb stéop. Zna =zasady leczenia - -
zaburzen rogowacenia.
Potrafi wymieni¢ choroby wirusowe stop.. Zna zasady leczenia
P UOI wirusowych chorob stop. Potrafi dobra¢ odpowiednia K U26 M1 U0l
- pielegnacje do danego schorzenia i1 wdrozonego przez - -
dermatologa leczenia Wymienia zaburzenia rogowacenia stop.
Wymienia choroby paznokci stop. Omawia objawy, zasady
pielegnacji oraz wspotpracy z dermatologiem. Zna zasady
P_KOl leczenia chordb paznokci stop. Potrafi dobra¢ odpowiednia K_Ko1 MI1_KO1
pielegnacje oraz korekte danego schorzenia.
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
Bilans nakladu udziat w seminariach 5x3h 15h
pracy studenta -
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do seminariow * 4x3h 12h
Laczny naktad pracy studenta 27h
Liczba |y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 27h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu. Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 ocena aktywno$ci pracy studenta, wypetnianie
karty pracy z drzewem decyzyjnym
P _UO1 weryfikacja realizacji zadan i ukierunkowanie Zadanie domowe
pracy studenta
P KOI
Data .
opracowania 10.11.2012 . Program opracowal Lek. med. Matgorzata Wilk-

programu

Jedrusik
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa - Kod
. Produkcja i kontrola . Punkty

przedmiotu/ . , . . przedmiotu/ F 10 1
modulu jakosci kosmetykow modutu - ECTS

Katedra i Zaklad . Osoba odpowiedzialna
Jednostka Naturalnych Surowcéw .. . . . A

. . i . (imig, nazwisko, email, nr Dr Sebastian Kuczynski
realizujaca Leczniczych 1 .
tel. stuzbowego)

Kosmetycznych
Rodzaj Fakultatywny semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu IHIiIV |iliczba godzin - 10 5
Obszar o .
Kksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z nowoczesng technologia produkcji i pakowania oraz oznaczania

kosmetykow
Cwiczenia
Obserwacja produkcji kosmetykow od substratu do ich logistyki, zasady postgpowania w dziele
Tresci kontroli jakosci.
programowe Seminaria
Produkcja kosmetykow
Ustawa o kosmetykach
Formy
i metody Wyktad z prezentacja multimedialna, pogadanka
dydaktyczne
Forma
i warunki Obecno$¢ na zajeciach oraz zaliczenie testowe
zaliczenia
Literatura Adamgki Z.,Kaszuba A. i wsp.: Dermatologia dlq kgsmetologéw. Wydawnictwo UMP 2008. .
podstawowa Martini M-C. (red. pol. W. Placek) Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007.
Literatura Barel A.O., Paye M., Maibach H.I. Handbook of cosmetic sciences and technology. Marcel
uzupelniajaca | Deker, Inc, New York, Basel 2005.
Przedmiotowe O'dniesienie do Odniesienie do
efekty ksztalcenia Efekty ksztalcenia klerunkquch obszaroyvych
(symbol) efektow. efektow.
ksztalcenia ksztalcenia
Student zna zasady funkcjonowania nowoczesnej fabryki
P Wol kosmetykow; student zna zasady postgpowania w dziale kontroli K W87 M1 W11
- jakosci duzego zaktadu produkujacego kosmetyki; student zna - M1 W12
ustawe o kosmetykach
Student potrafi czyta¢ etykiety kosmetyczne; student wykazuje
umiejetnosci  poshugiwania si¢ oznaczeniami kosmetycznymi;
P_Uol potrafi oceni¢ warto$¢ merytoryczng kosmetyku na podstawie K_U93 MI1_U07
jego sktadu.
Odroznia szum marketingowo-informacyjny od realnej warto$ci M1 KOS5
P _KO1 . K K19
- analizowanego kosmetyku — M1 K08
Bilans nakladu |Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
pracy studenta | udziat w ¢wiczeniach * 2x5h 10h
udzial w seminariach * 2x2,5h 5h
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do seminariow * 2 x 5h 10h
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Laczny naktad pracy studenta 25h
Liezba = 1 ba BCTS
godzin
Wskazniki Naklacrl pracy studeqta zwiqzany'z zajeciami wymagajacymi 15h
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela .
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 25h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu . .
ksztalcenia Formujace Podsumowujace
P W01
P U01 obserwacja pracy studenta w trakcie zajec¢ kolokwium
P K01
Data
opracowania 11.11.2012r. Program opracowat Dr Sebastian Kuczynski
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa s . Kod
. Promieniowanie UV w . Punkty
przedmiotu/ s przedmiotu/ F 11 1
kosmetologii - ECTS

modulu modulu

Katedra i Zaklad . Osoba odpowiedzialna
Jednostka Naturalnych Surowcéw .. . . . A

. . i . (imig, nazwisko, email, nr Dr Sebastian Kuczynski
realizujaca Leczniczych 1 .
tel. stuzbowego)

Kosmetycznych
Rodzaj Fakultatywny semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu IHIiIV |iliczba godzin - 1 14
Obszar o .
Kksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Przedstawienie studentom zakresu promieniowania UV wykorzystywanego w dermatologii i
kosmetologii

Zapoznanie studentdow z pozytywnymi i negatywnymi efektami dziatania promieniowania UV
Przedstawienie reakcji fototoksycznych i fotoalergicznych, mogacych pojawi¢ si¢ po zabiegach
kosmetologicznych

Omowienie lamp solaryjnych.

Cwiczenia
Wykonanie proby §wietlnej. Odczyt MED na kolejnym seminarium.

Seminaria

Promieniowanie UV w dermatologii i kosmetologii. Charakterystyka UVB i UVA. Pozytywne i
negatywne skutki promieniowania UV.

Reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne. Opalanie si¢. Lampy solaryjne.

Ocena MED. Omowienie wynikow.

Formy
i metody Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, zajecia praktyczne.
dydaktyczne
Forma
i warunki Czynny udzial w seminariach. Wykonanie proby $wietlnej i omdwienie swojego wyniku.
zaliczenia
Braun-Falco O., Dermatologia, Wydawnictwo Czelej 2010
Literatura Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologow, Urban & Partner 2011
podstawowa Nowicka D., Dermatologia. Podrecznik dla studentéw kosmetologii, Gornicki wydawnictwo
Medyczne 2007
Literatura
uzupelniajaca
Przedmiotowe O-dniesienie do Odniesienie do
efekty ksztalcenia Efekty ksztalcenia klerunkquch obszaroyvych
(symbol) efektow. efektow.
ksztalcenia ksztalcenia
P WOl Zna czynniki wywotujace reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne; K W70 M2 WOl
- zna charakterystyke UVA i UVB - M2 W02
Potrafi wymienic: czynniki szkodliwego dziatania
P_UO01 promieniowania UV; rodzaje promieniowania UV; umie K _U70 M1 _U02
zastosowac srodki ochronne przed promieniowaniem UV
P KO1 Ma $wiadomos$¢ doskonalenia swojej wiedzy. K K03 M1 KO1
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w ¢wiczeniach * 1x1h 1h
udzial w seminariach * 2x5h; 1x4h 14 h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 1x3h 3h
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Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | przygotowanie do ¢wiczen * 1x2h 2h
przygotowanie do seminariow * 2x6h 12h
Laczny naktad pracy studenta 32h
Liezba =1 1 ba ECTS
godzin
, ey Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
.Ws’k.a zniki bezpos’rgdniZgo udziatu naiczyiiela ® YRR 18h
ilosciowe . _ 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 29h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P Wol ocena aktywnosci pracy studenta, wypetnianie
- karty pracy z drzewem decyzyjnym omowienie wykonanego ¢wiczenia
P UOI weryfikacja realizacji zadan i ukierunkowanie
- pracy studenta
P KO1
Data Lek. med. Malgorzata Wilk-
opracowania 10.01.2013 r. Program opracowal .
Jedrusik
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa - . Kod
przedmiotu/ Roslinne supl.e n}enty diety przedmiotu/ F 12 Punkty 1
modutu dla zdrowia i urody modutu - ECTS
Jednostka Katedra i Zaktad quba odpo.w1ed11aln.a dr hab. Wiestawa Bylka
realizujaca Farmakognozji (imig, nazwisko, email, nr rof. UM

13 gnozj tel. stuzbowego) prot-
Rodzaj semestr | Forma zajeé wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu Fakultatywny HIi1IV |iliczba godzin - - 15
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Poznanie sktadu, wtasciwosci i dziatania surowcow roslinnych, wchodzacych w sktad

preparatéw roslinnych rejestrowanych jako suplementy diety, wpltywajacych korzystnie na stan
skory, metabolizm, stosowanych w dietach odchudzajacych. Uswiadomienie zalet i
niebezpieczenstw wynikajacych ze stosowania suplementéw diety zawierajacych surowce roslinne.

Definicje: lek ro$linny, roéznice miedzy lekiem a suplementem diety. Poznanie roslinnych
surowcoéw leczniczych bedacymi sktadnikami suplementéw diety, stosowanych celem poprawy

Tresci funkcji 1 wygladu skory, oraz wplywajace na stan skory poprzez m. in. polepszenie metabolizmu,
programowe funkcji uktadu immunologicznego, tagodzenie napigcia nerwowego i objawdw stresu, korzystny
wplyw na naczynia krwionosne, a takze suplementy o dziataniu afrozydyjnym. Przedstawione beda
przeciwwskazania, dziatania niepozadane, interakcje.
Formy Seminari . . , .
i metody emlnarla.IS godz. Pr;yggtowame prezentacji na okreslony temat oraz dyskusje na tematy
przedstawiane na seminariach.
dydaktyczne
f&;‘:jﬂki Warunkiem zaliczenia bedzie uczestniczenie w seminariach oraz przedstawienie referatu na temat
. . wybranego surowca lub preparatu.
zaliczenia
Lamer-Zarawska E. , Chwata C., Gwardy$ A. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
Literatura przeciwstarzeniowej. PZWL Warszawa 2012.
podstawowa Mattawska I. red. Farmakognozja. Podrecznik dla studentow farmacji. WUAM, Poznan 2006.
Glinka R., Gora J. Zwiazki naturalne w kosmetyce. Warszawa 2000.
Jedrzejko K., Kowalczyk B.  Rosliny kosmetyczne. Slaska Akademia Medyczna, 2006.
Literatura Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A. Roslinne surowce kosmetyczne. Medpharm 2008.
. . Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A. Roslinne surowce kosmetyczne. Medpharm 2008.
uzupelniajaca Czasopisma fachowe: Polish Journal of Cometology, Cabines, Postepy Fitoterapii, Panacea, 5.
wybrane ulotki reklamowe wraz z podaniem adresu internetowego i daty korzystania.
Przedmiotowe Odniesienie do | Odniesienie do
le;fse;lt(ztl)l,cenia Efekty ksztalcenia klezlfl:]:(t?vvvyc}l Obizf:]z?;vv{m
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P WOl Zna surowce .ros’.linne be;dqc§ sktadnikami suplementow diety, ich K W88 M1 WOl
sktad, dziatanie i zastosowanie.
Potrafi okresli¢ r6znice migdzy lekiem roslinnym a suplementem
P_UO01 diety ;awieraj acym Wyf:ia,gi rqs’linpe; posiadg .umi’ej etnos¢ K U9 MI1_U04
zalecania suplementow diety zawierajgcych wyciagi roslinne w
profilaktyce zdrowia oraz w celu poprawy stanu skory.
P KO1 Posiada §wiadomo$¢ 1 umiejetno$¢ stalego doksztatcania sig. K KO01 M1 K01
Bilans nakladu |Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
pracy studenta | udzial w seminariach* 3x5h 15h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 1x1h 1h
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Samodzielna praca studenta
przygotowanie do seminarium* 2 x 6h 12h
Laczny naktad pracy studenta 28h
Llczl:?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 16h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 27h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu i Podsumowujace
ksztalcenia Formujace 12
P W01 Ocena pracy studenta w trakcie zajeé, Zaliczenie na podstawie przygotowywania si¢ do
P U01 przygotowanie prezentacji i czynny udziat w zaje¢ i czynnego udziatu w dyskusjach.
P K01 dyskusjach.
Data .
opracowania 07.11.2012 . Program opracowal dr hab. Wiestawa Bylka prof.
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . Kod
przedmiotu/ Ruch J,ako profilaktyka przedmiotu/ F 13 Punkty 1
choréb zawodowych - ECTS

modulu modulu
Jednostka Studium Wychowania (.)S(fba odpo.w1ed11aln.a Dr Janusz Przybylski
realizujaca Fizycznego 1 Sportu (imig, nazwisko, email, nr 61-854-70-99

13 y g P tel. stuzbowego)
Rodzaj semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu | L A<UYWNY 1 hn g | iezba godzin 14 1
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

C(W) 1 - Zdobycie wiedzy na temat zalezno$ci pomigdzy zagrozeniami zdrowia spowodowanymi
warunkami pracy i sposobem jej wykonywania, a brakiem aktywnosci fizyczne;j.

C(W) 2 - Zdobycie wiedzy z zakresu wzmacniania oraz zachowania zdrowia fizycznego
1 psychofizycznego poprzez rozbudzanie zainteresowan do spontanicznej aktywnosci rekreacyjno-
sportowej.

C(W) 3 - Zdobycie wiedzy na temat zdrowotnych aspektow aktywnosci fizycznej.

C(U) 1 - Umiejetno$¢ zastosowania roznych form aktywnosci ruchowej w celu podtrzymywania
zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz zapobiegania dolegliwo$ciom zwigzanym z wykonywana
praca zawodows.

C(U) 2 - Zdobycie umiejetnosci zastosowania odpowiednich form i srodkoéw aktywnosci fizycznej
wzmacniajac wszystkie aspekty swojego zdrowia: fizyczne, psychiczne i spoteczne.

C(U)3 - Umiejetnos¢ wykorzystania poznanych form aktywnos$ci ruchowej majacych na celu
dbanie o prawidlowa postawg ciata, stosowanie roznych technik relaksacyjnych oraz ksztattowanie
wydolnosci.

C(KS) 1 - Rozwijanie potrzeb ustawicznego ksztatcenia oraz dbania o wlasng sprawnos$¢ fizyczng
i zdrowie.

C(KS) 2 - Przejawia gotowos$¢ do wspolpracy w grupie odpowiednio okreslajac i realizujac cele.
C(KYS) 3 - Postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Tresci
programowe

Cwiczenia - aerobic

Cwiczenia ksztattujace poczucie rytmu, basic aerobik. Przepisy BHP i regulamin zaliczenia
przedmiotu.

Doskonalenie krokow bazowych aerobiku.

Latino aerobik — uktad choreograficzny oparty na krokach salsy.

Ogdlnorozwojowe ¢wiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem pitek Thera band

Stretching jako przyktad ¢wiczen fizycznych polegajacy na rozciaganiu i uelastycznieniu migéni.
ABT — przyktadowe ¢wiczenia wzmacniajace brzuch, posladki i uda.

Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem tasm Thera band.

Pilates jako przyktad ¢wiczen fizycznych angazujacych ciato i umyst.

Cwiczenia - silownia

Korzystanie z urzadzen w sitowni w sposob efektywny i bezpieczny.

Dobor wlasciwych ¢wiczen oporowych stymulujacych harmonijny rozwdj poszczegélnych grup
mie$niowych.

Sposoby intensyfikacji ¢wiczen oporowych stosowanych w sitowni zwigkszajacych sprawnosé
mig$niows.

Dobor obcigzen do ¢wiczen oporowych wplywajacych na: mas¢ mig$niowa, sile migSniowa,
wytrzymatos¢ sitowa.

Dobor ¢wiczen i obcigzen do prozdrowotnego treningu sitowego.

Wyréwnywanie dysproporcji migsniowych wykorzystujac trening body building.

Ksztattowanie sylwetki z zastosowaniem ¢wiczen oporowych.
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Sposoby i formy stosowania regeneracji w trakcie i po zakonczeniu ¢wiczen sitowych.

Cwiczenia — sitlownia cardio

Zapoznanie z bezpiecznym Kkorzystaniem z maszyn aerobowych — monitoring te¢tna jako
wyznacznik intensywnos$ci wysitku.

Okreslanie indywidualnych mozliwosci wysitku w pracy tlenowej i mieszanej na maszynach
aerobowych — zastosowanie podstawowego wzoru 220 — wiek (wg Coopera)

Ksztattowanie prawidlowej masy ciala poprzez ¢wiczenia w pracy tlenowej — trening zdrowotny.
Ksztaltowanie wytrzymato§ci w pracy tlenowej metoda ciagla ze stalym obcigzeniem na
maszynach aerobowych.

Ksztattowanie sity migsniowej w pracy tlenowej na cykloergometrach i crosstreinerach.
Ksztaltowanie sprawnosci migsniowej w pracy tlenowej na ergometrach — programowanie
indywidualnego wysitku wg oczekiwan i potrzeb.

Ksztattowanie wytrzymatos$ci metoda zmienng i interwalowa w pracy tlenowej i mieszane;j.
Cwiczenia na maszynach aerobowych ksztaltujace i ujedrniajace sylwetke oraz poprawiajace
wydolno$¢ organizmu — trening zdrowotny

7

Cwiczenia - taniec

Zapoznanie z bezpiecznym wykonywaniem ¢wiczen przy muzyce.

Cwiczenia izolacji ciala- glowy, ramion, klatki piersiowej, tutowia, bioder i nég w roéznych
pozycjach, wykonywane w zmieniajacym si¢ tempie.

Body and Mind Balet- rozwijanie §wiadomo$ci wtasnego ciata dzigki wykorzystaniu elementow
tanca klasycznego.

Body Art- nabieranie prawidlowych nawykéw ruchowych poprzez odpowiednie ¢wiczenia
i pozycje ciata wykonywane przy spokojnej czesto klasycznej muzyce.

Choreoterapia- terapeutyczna forma tanca pozwalajgca miedzy innymi na osiggnigcie rownowagi
psychofizyczne;j.

Revial Dance- nauczanie choreografii tanca rewiowego, uktady zbiorowe wykorzystujace
nietypowe przybory np. laski, wstazki, chusty.

Twist&Roll On 60’s Floor- podstawowe kroki twista i rock n’ roll’a przy muzyce lat
szescdziesigtych.

Jazz Dance- relise contract- bazowe elementy jazzu i ich zastosowanie w prostym ukladzie
choreograficznym.

Funky- podstawowe kroki, obroty, slajdy, skoki, utrzymane w funkowym charakterze tanca.

Formy
i metody Tworcze, odtworcze, analityczne, syntetyczne, mieszane, aktywizujace
dydaktyczne
Forma Obecnos¢ na wszystkich zajeciach.
i warunki Przedstawienie w formie teoretycznej i praktycznej indywidualnego programu ¢wiczen, dzigki
zaliczenia ktorym student realizuje i osiaga cele fakultetu.
Kuinski H. Trening zdrowotny osob dorostych. Poradnik lekarza i trenera Warszawa 2002r.
Literatura Kunski H. Podstawy treningu zdrowotnego. S i T Warszawa 1985.
E. Kubiak, Aerobik czy fitness. Poznan 2002r.
podstawowa T. Stefaniak. Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych. Warszawa 1995r. Ainsworth B. Compendium
of Physical Activities: an update of activity codes and MET intensities. Med Sci Sport Exerc 2000
Literatura
uzupelniajaca

169




Przedmiotowe Odniesienie do Odniesienie do
efekty . kierunkowych obszarowych
ksztalcenia Efekty ksztalcenia efektow efektém
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
Zdobycie wiedzy na temat zalezno$ci pomigdzy zagrozeniami
P W01 zdrowia spowodowanymi warunkami pracy i sposobem jej K W31 M1 _WO06
wykonywania , a brakiem aktywnosci fizyczne;j.
Zdobycie wiedzy z zakresu wzmacniania i zachowania zdrowia
P W02 ﬁzycznego R psychoﬁzypznego poprzez. rozbudzgme K W33 M1 W06
- zainteresowan do spontanicznej aktywnosci rekreacyjno- - -
sportowej.
P W03 Eosmda .w1edze; na temat zdrowotnych aspektow aktywnosci K W33 M1 W06
- izycznej. — -
Potrafi zastosowa¢ rézne formy aktywnosci ruchowej w celu
P UOI podtrzyrnyvyama z.droxrmla i sprawnosci fizycznej oraz K U27 M1 U05
- zapobiegania dolegliwosciom zwigzanym z wykonywang praca - -
zawodowa.
Potrafi indywidualnie zastosowa¢ odpowiednie formy i $rodki
P _U02 aktywnos$ci fizycznej wzmacniajgc wszystkie aspekty swojego K U27 M1 _UO05
zdrowia: fizyczne, psychiczne i spoteczne.
Wykorzystuje poznane formy aktywnosci ruchowej majace na
P _U03 celu dbanie o prawidlowa postawe ciala i ksztaltowanie K U27 M1 _UO05
wydolnosci oraz stosuje rozne techniki relaksacyjnych.
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w ¢wiczeniach* 7x2h, 14h
Bilans nakladu | udzial w seminarium 1x1h 1h
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen* 8x2h 16h
L.aczny naktad pracy studenta 31h
Liczba |y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h 1
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 31h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu i Podsumowujace
ksztalcenia Formujace 2
P_WO0l Przedstawienie w formie teoretycznej
P W02 i praktycznej indywidualnego programu ¢wiczen,
P W03 dzigki ktorym student realizuje i osiaga cele
P UO1 fakultetu.
Data
opracowania 15.11.2012r. Program opracowal Mgr Pawet Kowalski
programu
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Przedmioty fakultatywne

[l rok
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L.p.

Nazwa przedmiotu fakultatywnego

Numer strony

Jak rozpocza¢ dziatalno$¢ gospodarcza

L. | w zakresie salonu fryzjersko-kosmetycznego 173
F 14

2. | Nutrikosmetyki F' 15 175

3. | Ruch jako element zdrowego trybu zycia F' 16 177

4. | Toksykologia srodowiska F' 17 180
Wellnes — budowanie réwnowagi psychofizycznej

5. 183
F 18

6. | Zakazenia grzybicze paznokci F_ 19 186




Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Jak rozpoczgé
przedmiotu/ dzialalno$¢ gospodarcza | Kod
. . Punkty
modulu w zakresie salonu przedmiotu/ F 14 1
” ECTS
fryzjersko- modulu
kosmetycznego
Katedra i Zaktad Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Elzbicta
Jednostka o .. . . Nowakowska
. . Farmakoekonomiki i (imig, nazwisko, email, nr

realizujaca " : . elapharm@ump.edu.pl

Farmacji Spoteczne;j tel. stuzbowego) 61 854 68 94
Rodzaj Fakultatywny | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu ViVl |iliczba godzin 15 - -
Obszar . .
Kksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizyczne;j
Warunki Podstawowe informacje dot. ekonomii i ekonomiki, przedsigbiorczosci, zasad rynku ustug
wstepne kosmetycznych

1.

Zapoznanie studentow z zasadami przedsigbiorczosci oraz nabycie wiedzy dotyczacej
podstaw dziatania rynku ustug fryzjersko-kosmetycznych.

2. Opanowanie wiedzy dotyczacej podstaw organizacyjno-prawnych salonu. kosmetycznego w

kontekscie obowigzujacego prawa.
. 3. Nabycie wiedzy niezbednej zatozenia dziatalnosci gospodarczej i prowadzenia firmy
Cel ksztalcenia . . . e .

4. Zapoznanie studenta z praktycznymi zasadami przygotowania biznesplanu w zakresie
gabinetu fryzjerko-kosmetycznego

5. Rozwinigcie wiedzy o nowoczesnych metodami zarzadzania mikro- i malg firmg na
przykladzie gabinetu fryzjersko-kosmetycznego

Wyklady

1. Wprowadzenie do podstaw przedsicbiorczosci 1 zarzadzania. Cechy osoby
przedsigbiorczej. Otoczenie marketingowe salonu. Zasady wykonania biznes planu z
uwzglednieniem otoczenie przedsiebiorstwa.

2. Formy prawno-organizacyjne przedsi¢biorstw z uwzglednieniem small-biznesu. Podstawy
ekonomiki finansow 1 kosztow w przedsigbiorstwach duzych i1 malych. Zasady

- funkcjonowania gabinetu w realiach rynku ustug kosmetycznych
Tresci . ; e
3. Zasady prawne tworzenia firm — droga od pomystu do biznesu. Przyktady mozliwosci
programowe . . . . .
rozpoczgcia dziatalnosci gospodarczej na rynku kosmetycznym. Wymogi formalne
rozpoczecia dziatalno$ci gospodarczej na obszarze RP i UE

4. Nowoczesne koncepcje zarzadzania gabinetem fryzjersko-kosmetycznym na obszarze RP.
Marketing-mix i bazy danych klientow w prawidtowym zarzadzaniu gabinetem.

5. Mozliwosci uzyskania dotacji finansowych na prowadzenie gabinetu fryzjersko-
kosmetycznego. Srodki pozyskiwane ze struktur krajowych i europejskich. Podstawowe
zasady obowigzujace przy ubieganiu si¢ o dotacje na dziatalnos¢ gospodarcza.

Formy
i metody 1. Wyklady w formie technik multimedialnych, rozmowa i dyskusja ze studentami podczas
dydaktyczne zajgc
Forma 1. Sprawdzenie rozumienia istoty dziatalnosci gospodarczej w realiach rynkowych -
i warunki rozmowa i ocena wlasna prowadzacego
zaliczenia 2. Kolokwium zaliczeniowe (pisemno-testowe)

1. Horosz P.: Prawne podstawy przedsigbiorczosci, Wolters Kluwer Polska Sp. z o.o.
Literatura Warszawg 2009, . . - . ..

2. Krawulski J.: Public Relations (wybrane zagadnienia), Wydawnictwo Akademii
podstawowa Ek . Cp 42002

onomicznej, Poznan
3. Kozminski A.K., Piotrowski W.: Zarzadzanie — Teoria i Praktyka, Wydawnictwo Naukowe

PWN, Warszawa 2005.
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1. Kodeks cywilny ze zmianami (do biezacego roku)

Literatura Ustawa o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji z dnia 26.06.2003 r. (Dz. U. 2003 Nr
uzupelniajgca 153,p0z.1503) ze zmianami (do biezacego roku)

3. Informator Urzedu Miasta dot. mozliwosci dotacji dziatalno$ci gospodarczej (odpowiedni

do miejsca prowadzenia dziatalnosci)

Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia

P W01 Zna podstawy funkcjonowania gabinetu na rynku ustug K W45 M1 Wil
kosmetycznych z uwzglgdnieniem zasad ekonomii.

P W01 Potrafi prawidlowo planowaé dzialania gabinetu w K U097 M1 _U09
zaleznosci od jego wielko$ci i lokalizacji; umie kierowac
prace wlasng i zespolu gabinetu oraz komunikowac si¢
personelem.

P _U02 Posiada  umiejetno$¢  sporzadzania 1 zarzadzania K U097 M1 _U09
dokumentacja gabinetu niezbedna do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej.

P _KO1 Odznacza si¢ odpowiedzialnos$cia prowadzenia gabinetu K K01 P_KO1
zgodnie z wymogami stawianymi dla dziatalnosci P K02
gospodarczej i rozumie potrzebe ciaglych szkolen w tym P K09
zakresie

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach 7x2h 15h
1x1h
udzial w konsultacjach zwiazanych z zajeciami 4x1h 4h
Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | przygotowanie do kolokwiow 2x5h 10h
L aczny naklad pracy studenta 2%h
Liczba godzin Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zaj¢ciami o charakterze
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01 Obserwacja i ocena studenta podczas zaje¢¢ pod | Kolokwium zaliczeniowe w formie pisemno-
katem mozliwosci po6zniejszej samodzielnej testowej
pracy
P W01 Obserwacja i ocena studenta podczas zaje¢ pod | Kolokwium zaliczeniowe w formie pisemno-
katem mozliwosci poézniejszej samodzielnej testowej
pracy
P_U02 Obserwacja i ocena studenta podczas zaje¢ pod | Kolokwium zaliczeniowe w formie pisemno-
katem mozliwosci poézniejszej samodzielnej testowej
pracy
P _KO1 Obserwacja i ocena studenta podczas zaje¢ pod | Weryfikacja nabytych umiejetnosci w formie
katem mozliwo$ci p6zniejszej samodzielnej sprawdzianu praktycznego
pracy
Data
opracowania 06.11.2012r. Program opracowal Dr n. farm. Krzysztof Kus
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod Punkt
przedmiotu/ Nutrikosmetyki przedmiotu/ F_15 y 1

- ECTS
modulu modulu
Jednostka Katedra i Zaktad Chemii quba odpo.w1ed11aln.a Dr Jqdyta Cielecka-Piontek
realizuiaca Farmaceutvezne: (imie, nazwisko, email, nr jpiontek@ump.edu.pl

13 yezne] tel. shuzbowego) 618546649
Rodzaj Fakultatywny semestr | Forma zajeé wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu ViVI |iliczba godzin 8 - 7
gsgizzlil;enia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
. Wiadomosci na temat budowy skory i funkcjonowania jej przydatkow, choréb metabolicznych

Warunki . . . . .
wstepne oraz zmian patologicznych zwiazanych z procesem starzenia, oraz podstawowych jednostek

chorobowych

Cel ksztalcenia

Nabycie umiejetnosci wyboru nutrikosmetyku, oceny jego sktadu oraz zdolnosci definiowania
bezpieczenstwa jego stosowania w odniesieniu do stosowania w wybranych subpopulacjach
(wiekowych, przy wspoélistnieniu jednostek chorobowych).

Nabywanie kompetencji do pracy z klientem gabinetu kosmetycznego w zakresie wyboru
nutrikosmetykoéw w zalezno$ci od indywidualnych wymagan.

Wyklady

Nutrikosmetyki jako grupa suplementow z najwigkszym potencjatem rozwojowym (analiza badan
marketingowych, perspektywy rozwoju, przepisy rejestracyjne)

Omoéwienie mechanizméw starzenia skory i mozliwosci zastosowania nutrikosmetykéow w celu
opozniania efektow starzenia.

Charakterystyka substancji aktywnych wchodzacych w sktad preparatow wspomagajacych proces

g:s;lam owe odchudzania
Seminaria
Charakterystyka substancji aktywnych wchodzacych w sktad preparatow: wzmacniajacych wtosy i
paznokcie, antycellulitowych, , wspomagajacych i utrwalajacych efekty opalania, redukujacych
tradzik oraz wptywajacych na nawodnienienie skory. Omowienie profilu bezpieczenstwa
stosowania nutrikosmetykow (dziatania niepozadane, interakcje pomigdzy lekami a
nutrikosmetykami)
Formy Teoretyczne zagadnienia przekazane w formie prezentacji multimedialnych.
i metody
dydaktyczne
Forma Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na seminariach, aktywno$¢ oraz zdanie pisemnego testu
i warunki jednokrotnego wyboru.
zaliczenia
1. Mitchell L. Schlossman, The Chemistry and Manufacture of Cosmetics, Allured Publishing
Literatura Corporation 2000
podstawowa 2. Draelos Z. D. Kosmeceutyki, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2006
3. Najnowsze publikacje na temat substancji aktywnych stosowanych w nutrikosmetykac
Literatura 1. Malinka W. Zarys chemii kosmetycznej, Wydawnictwo Volumed, Wroctaw 1999
uzupelniajgca |2. Chemia nowoczesnych kosmetykéw , Substancje aktywne w preparatach i zabiegach
kosmetycznych, A .Marzec, TNOiK Torun, 2010.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do o
efekty kierunkowych Odniesienie do
. . obszarowych
ksztalcenia efektow. efektow ksztalcenia
(symbol) ksztalcenia
P_UO1 Zna i rozumie zasady dopuszczania do obrotu produktow K W88 M1 W01

leczniczych, wyrobéow medycznych, kosmetykow i
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suplementow diety
P W01 Zna surowce pochodzenia naturalnego stosowane w K W10 M1 W02
lecznictwie oraz wykorzystywane w przemysle
farmaceutycznym, kosmetycznym i spozywczym
P_U02 Ocenia profil dziatania okre§lonego preparatu na podstawie K U17 M1 _U01
znajomosci jego sktadu
P U03 Wiasciwie udziela informacji o stosowaniu suplementow K U96 M1 _U04
diety i preparatow spozywczych
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 8 x lh 8h
udziat w seminariach * 7 x 1h 7h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 2x 1h 2h
Bilans nakladu
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do seminariow * 6 x 1h 6h
przygotowanie do kolokwiow 7x lh 7h
Yaczny naktad pracy studenta 30 h
Liczba godzin Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 17h |
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 13h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P U001 Ocena ciagla w trakcie zajec Zaliczenie zaje¢
P W01 Ocena ciagla w trakcie zajec Test
P U02 Ocenianie ciagle przez nauczyciela Zaliczenie zajec
P UO03 Ocenianie ciagle przez nauczyciela Zaliczenie ustne
Data
opracowania 11.11.2012r. Program opracowal Dr n. farm. J. Cielecka-Piontek
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i forma . . .
Kierunku Kosmetologia studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa . Ruch jako element Kod . Punkty
przedmiotu/ R przedmiotu/ F 16 1
modulu zdrowego trybu zycia modulu ECTS
Jednostka Studium Wychowania (?so.ba odp().WIedZIalrga .

. . . (imie¢, nazwisko, email, nr tel. Dr Janusz Przybylski
realizujgca Fizycznego i Sportu .

shuzbowego)

Rodzaj Fakultatywny semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu ViV] i liczba godzin - 14 1
Obszar . Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
ksztalcenia
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Zdobycie wiedzy na temat konieczno$ci ruchu, jako czynnika umozliwiajacego prawidlowe
funkcjonowanie organizmu i zapewniajgcego zachowanie zdrowia.

Zdobycie wiedzy na temat oddzialywania ruchu na wilasne zdrowie: fizyczne, psychiczne,
spoteczne i umiejetnos¢ radzenie sobie ze stresem.

Zdobycie wiedzy na temat odpowiedniego doboru réznych form aktywnosci fizycznej w zaleznosci
od mozliwos$ci ¢wiczacego, jego zainteresowan, wieku i plci.

Zdobycie wiedzy o prostych sposobach monitorowania wlasnego organizmu, podczas stosowania
roznych form aktywnosci fizyczne;j.

Zdobycie umiejetnosci dostrzegania potrzeby ruchu jako podstawy umozliwiajacej prawidlowe
funkcjonowanie organizmu i zapewniajgcej zachowanie zdrowia.

Zdobycie umiejetnosci oddziatywania na wlasne zdrowie: fizyczne, psychiczne i spoteczne,
poprzez ¢wiczenia fizyczne.

Zdobycie umiejetnosci wlasciwego doboru réznych form aktywnosci fizycznej, w zaleznosci od
mozliwosci ¢wiczacego, jego zainteresowan, wieku i ptci.

Zdobycie umiejetnosci monitorowania swojego organizmu, podczas réznych form aktywno$ci
fizycznej.

Zdobycie wiedzy, jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo i wspoléwiczacych, zgodnie z przepisami
BHP.

Zdobycie wiedzy, jak pracowa¢ w grupie, jak motywowa¢ do podjecia i kontynuowania
aktywnosci fizycznej.

Uaktualnianie  wiedzy o nowych formach aktywnosci fizycznej, rozwijanie kreatywnego
wspotdziatania z innymi ¢wiczacymi.

Tresci
programowe

Cwiczenia - aerobic

Cwiczenia ksztattujace poczucie rytmu, basic aerobik. Przepisy BHP i regulamin zaliczenia
przedmiotu.

Doskonalenie krokow bazowych aerobiku.

Latino aerobik — uktad choreograficzny oparty na krokach salsy.

Ogodlnorozwojowe ¢wiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem pitek Thera band

Stretching jako przyktad ¢wiczen fizycznych polegajacy na rozciaganiu i uelastycznieniu migéni.
ABT — przyktadowe ¢wiczenia wzmacniajace brzuch, posladki i uda.

Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem tasm Thera band.

Pilates jako przyktad ¢wiczen fizycznych angazujacych ciato i umyst.

Cwiczenia - silownia

Korzystanie z urzadzen w sitowni w sposob efektywny i bezpieczny.

Dobor wlasciwych ¢wiczen oporowych stymulujacych harmonijny rozwdj poszczegélnych grup
mie$niowych.

Sposoby intensyfikacji ¢wiczen oporowych stosowanych w sitowni zwigkszajacych sprawnosé¢
mig$niows.
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Dobor obcigzen do ¢wiczen oporowych wpltywajacych na: mase mie$niowa, site mie$niowa,
wytrzymatos¢ sitowa.

Dobor ¢wiczen i obcigzen do prozdrowotnego treningu sitowego.

Wyréwnywanie dysproporcji migsniowych wykorzystujac trening body building.

Ksztaltowanie sylwetki z zastosowaniem ¢wiczen oporowych.

Sposoby i formy stosowania regeneracji w trakcie i po zakonczeniu ¢wiczen sitowych.

Cwiczenia — silownia cardio

Zapoznanie z bezpiecznym korzystaniem z maszyn aerobowych — monitoring tetna jako
wyznacznik intensywnos$ci wysitku.

Okreslanie indywidualnych mozliwo$ci wysitku w pracy tlenowej i mieszanej na maszynach
aerobowych — zastosowanie podstawowego wzoru 220 — wiek (wg Coopera).

Ksztaltowanie prawidlowej masy ciata poprzez ¢wiczenia w pracy tlenowej — trening zdrowotny.
Ksztattowanie wytrzymaloéci w pracy tlenowej metoda ciggla ze stalym obcigzeniem na
maszynach aerobowych.

Ksztaltowanie sily migsniowej w pracy tlenowej na cykloergometrach i crosstreinerach.
Ksztattowanie sprawnosci mig$niowej w pracy tlenowej na ergometrach — programowanie
indywidualnego wysitku wg oczekiwan i potrzeb.

Ksztaltowanie wytrzymatos$ci metoda zmienng i interwalowa w pracy tlenowej i mieszane;.
Cwiczenia na maszynach aerobowych ksztaltujace i ujedrniajace sylwetke oraz

p,oprawiaj ace wydolnos¢ organizmu — trening zdrowotny

Cwiczenia - taniec

Zapoznanie z bezpiecznym wykonywaniem ¢wiczen przy muzyce.

Cwiczenia izolacji ciala- glowy, ramion, klatki piersiowej, tutowia, bioder i nég w roéznych
pozycjach, wykonywane w zmieniajacym si¢ tempie.

Body and Mind Balet- rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciala dzigki wykorzystaniu elementow
tanca klasycznego.

Body Art- nabieranie prawidlowych nawykéw ruchowych poprzez odpowiednie ¢wiczenia
i pozycje ciata wykonywane przy spokojnej czesto klasycznej muzyce.

Choreoterapia- terapeutyczna forma tanca pozwalajaca migdzy innymi na osiggniecie rownowagi
psychofizyczne;.

Revial Dance- nauczanie choreografii tanca rewiowego, uktady zbiorowe wykorzystujace
nietypowe przybory np. laski, wstazki, chusty.

Twist&Roll On 60’s Floor- podstawowe kroki twista i rock n’ roll’a przy muzyce lat
sze$cdziesiatych.

Jazz Dance- relise contract- bazowe elementy jazzu i ich zastosowanie w prostym ukladzie
choreograficznym.

Funky- podstawowe kroki, obroty, slajdy, skoki, utrzymane w funkowym charakterze tanca.

Formy Tworcze, odtworcze , analityczne, syntetyczne , mieszane, aktywizujace.
i metody
dydaktyczne
Obecno$¢ na wszystkich zajeciach.
Forma . . .. .. . L, D
i warunki Przedstawienie w foqm; tgoretycznej i praktycznej indywidualnego programu ¢wiczen dzieki
. . ktorym student realizuje i osigga cele fakultetu.
zaliczenia
Kuinski H. Trening zdrowotny osob dorostych. Poradnik lekarza i trenera Warszawa 2002r.
Literatura Kunski H. Podstawy treningu zdrowotnego. S i T Warszawa 1985.
podstawowa E. Kubiak, Aerobik czy fitness. Poznan 2002r.
T. Stefaniak. Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych. Warszawa 1995r.
Ainsworth B. Compendium of Physical Activities: an update of activity codes and MET
intensities. Med Sci Sport Exerc 2000
Literatura
uzupelniajgca
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Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zdobycie wiedzy na temat zalezno$ci pomigdzy zagrozeniami K W31 M1 _WO06
zdrowia spowodowanymi warunkami pracy i sposobem jej
wykonywania , a brakiem aktywnosci fizyczne;j.
P W02 Zdobycie wiedzy z zakresu wzmacniania i zachowania zdrowia K W33 M1_WO06
fizycznego 1 psychofizycznego  poprzez  rozbudzanie
zainteresowan do spontanicznej aktywnosci rekreacyjno-
sportowej.
P W03 Posiada wiedze¢ na temat zdrowotnych aspektow aktywnosci K W33 M1 _WO06
fizycznej.
P UO01 Potrafi zastosowa¢ rozne formy aktywnosci ruchowej w celu K U027 M1 _U05
podtrzymywania zdrowia i sprawno$ci fizycznej oraz
zapobiegania dolegliwosciom zwigzanym z wykonywang praca
zawodowa.
P U02 Potrafi indywidualnie zastosowa¢ odpowiednie formy i $rodki K U027 M1 _U05
aktywnosci fizycznej wzmacniajac wszystkie aspekty swojego
zdrowia: fizyczne, psychiczne i spoteczne.
P UO03 Wykorzystuje poznane formy aktywnosci ruchowej majace na K U027 M1 _U05
celu dbanie o prawidlowa postawe ciala i1 ksztaltowanie
wydolno$ci oraz stosuje rozne techniki relaksacyjnych.
P _KO1 Rozumie potrzebe ustawicznego ksztalcenia oraz koniecznosé K _KO01 M1 K01
dbania o wlasng sprawnos¢ fizyczng i zdrowie; potrafi pracowaé K K23 M1 K02
w grupie odpowiednio okreslajac i realizujac cele. Postepuje M1 K09
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w ¢wiczeniach * 7x2h 14h
Bilans nakladu | udziat w seminarium* 1x1h 1h
pracy studenta | Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 8x2h 16h
Laczny naktad pracy studenta Razem 31h
Liczba |y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 31h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P W01-P W03 Przedstawienie w formie teoretycznej i
P U01-P UO03 praktycznej indywidualnego programu ¢wiczen
P _KO1 dzigki ktorym student realizuje 1 osigga cele
fakultetu.
Data
opracowania Program opracowal Mgr Pawel Kowalski
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Kod
. . . . Punkty
przedmiotu/ Toksykologia Srodowiska | przedmiotu/ F 17 1
- ECTS
modulu modulu
Jednostka Laboratorium Badan Osoba odpowiedzialna
realizuiaca Srodowiskowych Katedry i | (imi¢, nazwisko, email, nr Prof. dr hab. Ewa Florek
12 Zaktadu Toksykologii tel. stuzbowego)
Rodzaj Fakultatywny semestr | Forma zajeé wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu ViVI |iliczba godzin - 3 12
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Skazenie powietrza atmosferycznego, wody i gleby ma szkodliwy wptyw na zdrowie cztowieka.
Zasadniczym celem ksztalcenia w ramach fakultetu jest wzbogacenie wiedzy na temat
zanieczyszczenia przez czynniki fizyczne, biologiczne i chemiczne $rodowiska cztowieka, a takze
zapoznanie si¢ z obiektywnymi metodami oceny ryzyka zdrowotnego zwiazanego z narazeniem na
substancje chemiczne. Cz¢$¢ praktyczna pozwoli na prezentacje metod badania zanieczyszczenia
powietrza.

Cwiczenia
1. Urzadzenia do pobierania prob powietrza
2. Metody badania zanieczyszczenia powietrza
a. Pobieranie probek powietrza
b. Analiza iloSciowa zanieczyszczenia powietrza

Seminaria
1. Toksykologia srodowiska — wiadomosci wstepne
3. Zanieczyszczenie powietrza

g: ::;,lam owe a. Zan@eczyszczen@e pow%etrza atmosferycznego ,
b. Zanieczyszczenie powietrza wewnatrz pomieszczen
4. Zanieczyszczenie wody i gleby
5. Szacowanie ryzyka zdrowotnego
6. Monitoring i biomarkery
7. Ekotoksykologia
8. Medycyna srodowiskowa
9. Ocena narazenia na substancje rakotworcze
Seminaria
Na seminariach obecno$¢ studentéw jest obowigzkowa.
Przekazywanie wiedzy, nauczanie poje¢ — uczy myslenia logicznego, twdrcze rozwigzywanie
problemow, wspotpraca wyktadowca-student. Metoda nauczania programowa (w oparciu o
Formy N .. . . .
i metody program flauczama) i problemowa (metody aktywizujace). Prezentacje multimedialne.
dydaktyczne Cwiczenia . . . L . , .
Wykorzystywanie praktycznej metody nauczania pozwalajacej studentowi wykona¢ pelng analizg
toksykologiczng dotyczgcg oceny zanieczyszczenia powietrza. Wspolpraca prowadzacy ¢wiczenie-
student. Obowigzkowe jest prowadzenie zeszytu - opracowanie protokotu analizy
toksykologicznej.
Forma Zaliczenie pisemne — testowe. obejmujgce zakres materiatu prezentowanego na seminariach i na
i warunki ¢wiczeniach. Zaliczenie od 51%.
zaliczenia
Literatura Senczuk W. (red.): Toksykologia wspodtczesna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.
podstawowa Van Loon G.W., Duffy S.J.: Chemia $§rodowiska, PWN 2007.
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Environmental Toxicology W: Casarett & Doull’s Toxicology The Basic Science of Poisons 6"

Literatura (Ed) MacGrew-Hill Medical Publishing Division, New York 2001.
uzupelniajgca
Klaasen C.D., Watkins III J.B. (red.): Casarett & Doull’s Essentials of Toxicology. McGraw-Hill
Companies, New York 2003.
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia

K W01 Zna wiadomosci wstepne dotyczace toksykologii sSrodowiska. K W07 M1 W02

K W02 Zna zasady szacowania ryzyka zdrowotnego. Ma wiedzg na temat K W89 M1 W05
oceny narazenia na substancje rakotworcze. Ma wiedzg na temat M1 W06
medycyny srodowiskowe;.

K W03 Ma  wiedz¢ na  temat  zanieczyszczenia  powietrza K W25 M1 W04
atmosferycznego. Ma wiedze na temat ekotoksykologii. Ma
wiedze na temat monitoringu i biomarkeré6w Ma wiedze na temat
zanieczyszczenia powietrza wewnatrz pomieszczen.. Zna metody
badania zanieczyszczenia powietrza. Ma wiedze na temat
zanieczyszczenia wody i gleby.

K U01 Potrafi pobra¢ probki powietrza. Potrafi przeprowadzi¢ analize K U03 M1 _UO01
ilo$ciowa zanieczyszczen powietrza.

K U02 Posiada umieje¢tnos¢ doboru metody pobierania probek powietrza. K U98 M1 _UO1
Posiada umiej¢tnos¢ doboru metody analizy ilo$ciowej. Potrafi M1 U02
prowadzi¢ dokumentacj¢ analizy toksykologicznej. Potrafi
zinterpretowa¢ wyniki badan toksykologicznych.

K K01 Posiada $§wiadomos$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci. K KO1 M1 KO1
Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty Kontynuuje K K02 M1 K02
nauke przez cate zycie zawodowe w celu stalego uaktualniania M1 _KO09

wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych. Potrafi wspotpracowaé z
przedstawicielami innych zawodow medycznych.

Bilans nakladu
pracy studenta

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

udziat w ¢wiczeniach * 1x3h 3h
udziat w seminariach * 2x6h 12h
udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 3x1lh 3h

Samodzielna praca studenta

przygotowanie do ¢wiczen * 1x2h 2h
przygotowanie do seminariow * 2x3h 6h
przygotowanie do kolokwiow 1x5h Sh
L.aczny naktad pracy studenta 31h
Liczba =y i 7ba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 18h
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 24h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
K_WO01-K_W03 | Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec. Zaliczenie pisemne, testowe.
Ocena zdolnosci studenta do samodzielnej
pracy.
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K U01-K U02 | Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec. Zaliczenie pisemne, testowe.
Ocena zdolnosci studenta do samodzielnej
pracy.
K _KO1 Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec. Zaliczenie pisemne, testowe.
Ocena zdolnosci studenta do samodzielnej
pracy.
Data
opracowania 9.11.2012r. Program opracowal Prof. dr hab. Ewa Florek
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa Wellnes — budowanie Kod
. . . . Punkty
przedmiotu/ rownowagi przedmiotu/ F 18 1
. - ECTS
modulu psychofizycznej modulu
Jednostka Studium Wychowanie (.)S(fba odpo.w1ed11aln.a .
realizujaca Fizycznego i Sportu (imie¢, nazwisko, email, nr Dr Janusz Przybylski
tel. stuzbowego)
Rodzaj Fakultatywny semestr | Forma zajeé wyklady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu ViVI |iliczba godzin - 14 1
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Zdobycie wiedzy dotyczacej prozdrowotnych warto$ci ruchu - wptywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie czlowieka.

Zdobycie wiedzy dotyczacej psychofizycznych wartosci aktywnosci fizyczne;j.

Zdobycie wiedzy dotyczacej sposobow podnoszenia wilasnej sprawnosci fizycznej.

Zdobycie wiedzy dotyczacej wplywu ¢wiczen oddechowych i relaksacji na organizm czlowieka.
Zdobycie wiedzy dotyczacej wplywu C¢wiczen fizycznych na prawidlowe funkcjonowanie
organizmu czlowieka.
Umiejetnos¢ doboru
samopoczucia.
Umiejetno$¢ doboru odpowiednich rodzajow aktywnosci fizycznych do wihasnych umiejetnoscei,
mozliwosci, predyspozycji i upodoban.

Umiejetnos¢ rozwijania wlasnej sprawnosci fizyczne;j.

Umiejetnos¢ doboru odpowiednich ¢wiczen oddechowych i relaksacyjnych w celu redukowania
negatywnego stresu.

Umiejetnos¢  doboru  odpowiednich
funkcjonowanie organizmu cztowieka.
Zdobycie wiedzy dotyczacej organizacji zaje¢ relaksacyjno — sportowych.

Zdobycie wiedzy dotyczacej oceny i kontroli sprawnosci i rozwoju fizycznego wlasnego i innych.
Umiejetnos¢ postepowania w pracy zgodnie z zasadami BHP.

i zastosowania roznych ¢wiczen ruchowych wplywajacych na poprawe

¢wiczen fizycznych zapewniajacych prawidlowe

Tresci
programowe

Cwiczenia - aerobic

Cwiczenia ksztaltujace poczucie rytmu, basic aerobic. Przepisy BHP i regulamin zaliczenia
przedmiotu.

Doskonalenie krokéw bazowych.

Latino aerobik — uktad choreograficzny oparty na krokach salsy.

Ogodlnorozwojowe ¢wiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem pitek Thera band

Stretching jako przyktad ¢wiczen fizycznych polegajacy na rozcigganiu i uelastycznieniu migsni.
ABT — przyktadowe ¢wiczenia wzmacniajace brzuch, posladki i uda.

Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem tasm Thera band.

Pilates jako przyktad ¢wiczen fizycznych angazujacych ciato i umyst.

Cwiczenia - silownia

Korzystanie z urzadzen w sitowni w sposob efektywny i bezpieczny.

Dobor wlasciwych ¢wiczen oporowych stymulujacych harmonijny rozwdj poszczegélnych grup
mie$niowych.

Sposoby intensyfikacji ¢wiczen oporowych stosowanych w sitowni zwigkszajacych sprawnosé¢
mig$niows.

Dobor obcigzen do ¢wiczen oporowych wplywajacych na: mas¢ mig$niowa, sile migSniows,
wytrzymatos¢ sitowa.

Dobor ¢wiczen i obcigzen do prozdrowotnego treningu sitowego.
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Wyréwnywanie dysproporcji migsniowych wykorzystujac trening body building.
Ksztattowanie sylwetki z zastosowaniem ¢wiczen oporowych.
Sposoby i formy stosowania regeneracji w trakcie i po zakonczeniu ¢wiczen sitowych.

Cwiczenia — silownia cardio

Zapoznanie z bezpiecznym korzystaniem z maszyn aerobowych — monitoring tetna jako
wyznacznik intensywno$ci wysitku.

Okreslanie indywidualnych mozliwo$ci wysitku w pracy tlenowej i mieszanej na maszynach
aerobowych — zastosowanie podstawowego wzoru 220 — wiek (wg Coopera)

Ksztaltowanie prawidlowej masy ciata poprzez ¢wiczenia w pracy tlenowej — trening zdrowotny.
Ksztattowanie wytrzymalosci w pracy tlenowej metoda ciggla ze stalym obcigzeniem na
maszynach aerobowych.

Ksztaltowanie sily migsniowej w pracy tlenowej na cykloergometrach i crosstreinerach.
Ksztaltowanie sprawnosci migsniowej w pracy tlenowej na ergometrach — programowanie
indywidualnego wysitku wg oczekiwan i potrzeb.

Ksztaltowanie wytrzymatos$ci metoda zmienng i interwalowa w pracy tlenowej i mieszane;.
Cwiczenia na maszynach aerobowych ksztattujace i ujedrniajace sylwetke oraz poprawiajace
wydolno$¢ organizmu — trening zdrowotny

Cwiczenia - taniec

Zapoznanie z bezpiecznym wykonywaniem ¢wiczen przy muzyce.

Cwiczenia izolacji ciala- glowy, ramion, klatki piersiowej, tutowia, bioder i nég w roéznych
pozycjach, wykonywane w zmieniajacym si¢ tempie.

Body and Mind Balet- rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciala dzigki wykorzystaniu elementow
tanca klasycznego.

Body Art- nabieranie prawidlowych nawykéw ruchowych poprzez odpowiednie ¢wiczenia
1 pozycje ciata wykonywane przy spokojnej czesto klasycznej muzyce.

Choreoterapia- terapeutyczna forma tanca pozwalajaca migdzy innymi na osiggniecie rownowagi
psychofizyczne;.

Revial Dance- nauczanie choreografii tanca rewiowego, uklady zbiorowe wykorzystujace
nietypowe przybory np. laski, wstazki, chusty.

Twist&Roll On 60’s Floor- podstawowe kroki twista i rock n’ roll’a przy muzyce lat
sze$cdziesiatych.

Jazz Dance- relise contract- bazowe elementy jazzu i ich zastosowanie w prostym ukladzie
choreograficznym.

Funky- podstawowe kroki, obroty, slajdy, skoki, utrzymane w funkowym charakterze tanca.

Formy Odtworcze, tworcze, aktywizujace, analityczne, syntetyczne, mieszane

i metody

dydaktyczne

Forma Obecnos¢ na wszystkich zajeciach

i warunki

zaliczenia
Kuinski H. Trening zdrowotny osob dorostych. Poradnik lekarza i trenera Warszawa 2002r.

. Kunski H. Podstawy treningu zdrowotnego. S i T Warszawa 1985.

Literatura E. Kubiak, Aerobik czy fitness. Poznan 2002r.

podstawowa T. Stefaniak. Atlas uniwersalnych éwiczen sitowych. Warszawa 1995r.
Ainsworth B. Compendium of Physical Activities: an update of activity codes and MET intensities.
Med Sci Sport Exerc 2000

Literatura

uzupelniajaca
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Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P W01 Zdobycie wiedzy na temat zalezno$ci pomigdzy zagrozeniami K W31 M1 _WO06
zdrowia spowodowanymi warunkami pracy i sposobem jej
wykonywania , a brakiem aktywnosci fizyczne;j.
P W02 Zdobycie wiedzy z zakresu wzmacniania i zachowania zdrowia K W33 M1_WO06
fizycznego 1 psychofizycznego  poprzez  rozbudzanie
zainteresowan do spontanicznej aktywnosci rekreacyjno-
sportowej.
P W03 Posiada wiedze¢ na temat zdrowotnych aspektow aktywnosci K W33 M1 _WO06
fizycznej.
P UO01 Potrafi zastosowa¢ rozne formy aktywnosci ruchowej w celu K U027 M1 _U05
podtrzymywania zdrowia i sprawno$ci fizycznej oraz
zapobiegania dolegliwosciom zwigzanym z wykonywang praca
zawodowa.
P U02 Potrafi indywidualnie zastosowa¢ odpowiednie formy i $rodki K U027 M1 _U05
aktywnos$ci fizycznej wzmacniajac wszystkie aspekty swojego
zdrowia: fizyczne, psychiczne i spoteczne.
P UO03 Wykorzystuje poznane formy aktywnosci ruchowej majace na K U027 M1 _U05
celu dbanie o prawidlowa postawe ciala i1 ksztaltowanie
wydolno$ci oraz stosuje rozne techniki relaksacyjnych.
P _KO1 Rozumie potrzebe ustawicznego ksztalcenia oraz koniecznosé K _KO01 M1 K01
dbania o wlasng sprawnos¢ fizyczng i zdrowie; potrafi pracowaé K K23 M1 K02
w grupie odpowiednio okreslajac i realizujac cele. Postepuje M1 K09
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w ¢wiczeniach * 7x2h 14h
Bilans nakladu | udziat w seminarium* 1x1h 1h
pracy studenta
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 2x8h 16h
Yaczny naktad pracy studenta Razem 31h
Llczl?a Liczba ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
iloSciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 15h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 31h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace
ksztalcenia
P WO01-P W03 Przedstawienie w formie teoretycznej i
P UO1-P UO03 praktycznej indywidualnego programu ¢wiczen
P _KO1 dzigki ktorym student realizuje 1 osigga cele
fakultetu.
Data
opracowania Program opracowal Mgr Pawel Kowalski
programu
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Wydzial Farmaceutyczny

Nazwa . Poziom i . . .
Kierunku Kosmetologia forma studiéw Studia I stopnia stacjonarne
Nazwa - . Kod
przedmiotu/ Zakazenia grz.yblcze przedmiotu/ F 19 Punkty 1
paznokci - ECTS

modulu modulu
Jednostka Zaktad Mikologii quba odpo.w1ed11aln.a . .

.. .. .. | (imi¢, nazwisko, email, nr Dr Agnieszka Zawirska
realizujaca Lekarskiej 1 Dermatologii .

tel. stuzbowego)

Rodzaj Fakultatywny | semestr | Forma zajeé wyktady ¢wiczenia seminaria
przedmiotu ViVI |iliczba godzin - - 15
Obszar o .
ksztalcenia Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej
Warunki Znajomos¢ budowy paznokcia
wstepne

Cel ksztalcenia

Zna¢ obraz kliniczny zakazen grzybiczych paznokci oraz identyfikowa¢ klientow/pacjentow o
zwigkszonym ryzyku.

Pozna¢ metody diagnostyki mikologicznej paznokei.

Stosowac profilaktyke zakazen grzybiczych paznokci.

Seminaria
Epidemiologia, omoéwienie najczestszych patogenow wywotujacych zakazenia grzybicze paznokci.
Roznicowanie zakazen paznokci dermatofitowych, drozdzakami oraz grzybami ple$niowymi —

Tresci symptomatologia, grupy ryzyka.
programowe Diagnostyka mikologiczna paznokci — pobieranie materiatu do badaf, interpretacja wynikoéw
badania bezposredniego i hodowli.
Zasady profilaktyki i terapii zakazen grzybiczych paznokci. Metody terapii miejscowej i ogolne;j.
Formy Seminarium — przedstawienie zagadnien teoretycznych, analiza przypadkow, dyskusja dydaktyczna
i metody
dydaktyczne
obecnos$¢ na wszystkich godzinach zajec¢
Forma . . - . . . .,
. . przygotowanie referatow/prezentacji multimedialnych zwigzanych z tematyka =zaje¢ oraz
i warunki L ; . L. . . .
. . przedstawienie ich na forum studentéw w formie prezentacji multimedialne;j
zaliczenia
. Mikologia lekarska dla lekarzy i studentéw. Pod red.: Zygmunta Adamskiego i Haliny Batura-
Literatura ,
odstawowa Gabryel. Wyd. 2. Poznan, 2007
P Jabtonska S., Majewski S. Choroby skory i choroby przenoszone droga plciowa. PZWL,
Warszawa, 2010
Literatura Midgley G., Hay R.J., Clayton Y.M. Mikologia lekarska. Wydawnictwo Czelej, Lublin 1997.
uzupelniajgca | Baran E. Zarys mikologii lekarskiej. Volumed, Wroctaw 1998
Przedmiotowe Efekty ksztalcenia Odniesienie do | Odniesienie do
efekty kierunkowych obszarowych
ksztalcenia efektow efektow
(symbol) ksztalcenia ksztalcenia
P_Wo0l Zna najczestsze gatunki grzybow  chorobotworczych K W19 M1 W03
wywolujacych zakazenia paznokci
P W02 Wyjasnia metody leczenia miejscowego i ogodlnego zakazen K W19 M1 W03
grzybiczych paznokci
P _UO01 Potrafi zidentyfikowa¢ objawy zakazenia grzybiczego K U021 M1 _U04
paznokci
P _U02 Potrafi pobra¢ materiat do badania mikologicznego paznokci; K U22 M1 _U04
zwraca szczegdlng uwage na osoby z grupy ryzyka zakazen
grzybiczych paznokci
P KO1 Potrafi stosowac profilaktyke zakazen grzybiczych paznokci K K16 M1 K07
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oraz u§wiadamia¢ klientow/pacjentow na ten temat

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

udziat w seminariach * 3x5h 15h
Bilans nakladu | Samodzielna praca studenta
pracy studenta | przygotowanie do referatow 16h 16h
L.aczny naktad pracy studenta 31h
Liczba godzin Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela I5h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze 31h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujgce
ksztalcenia
P W0l Obserwacja pracy studenta Aktywno$¢ na zajeciach, referat
P W02 Obserwacja pracy studenta Aktywno$¢ na zajeciach, referat
P U01 Dyskusja na zajeciach Aktywno$¢ na zajeciach, referat
P U02 Obserwacja wykonywania zadania Aktywno$¢ na zajeciach
P K 01 Obserwacja pracy studenta Aktywno$¢ na zajeciach, przedstawienie
przypadku
Data
opracowania 6.11.2012r. Program opracowal Dr Agnieszka Zawirska
programu
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