
Konferencja o Zdrowiu Psychicznym Medyków 

i Medyczek we współpracy z Komisją Młodych

Lekarzy Wielkopolskiej Izby Lekarskiej - 9 maja 2026

10.00 - 10.30 Otwarcie Konferencji

10:30 - 10:50 Fundacja Nie widać po mnie - Raport na temat Zdrowia Psychicznego
Medyków i Medyczek

10:50 - 11:20 dr Maria Nowosadko - O studentach i Centrum Adaptacji i Wsparcia
Psychicznego PORT

11:20 - 12:05

Panel dyskusyjny I - system kształcenia a zdrowie psychiczne osób studiujących
kierunek medycznych - W jaki sposób budować postawy prozdrowotne  
i rezyliencję? Prewencja i postwencja samobójcza na Uniwersytetach -
moderator: Wiktor Olszewski; goście i gościnie prof. dr hab. n. med. Michał
Nowicki, dr hab. n. med. Jakub Żurawski, dr Maria Nowosadko, Marta
Gąciarek

12:05 - 12:20 Przerwa

12:20 - 13:20 mgr Konrad Pierzchalski - Kryzys Psychiczny i Pierwsza Pomoc Emocjonalna

13:20 - 14:20
lek. Krystyna Czerwińska - Kiedy mechanizmy obronne przestają chronić?
Zaburzenia adaptacyjne, potraumatyczne, dysocjacja. Trauma wtórna.

14:20 - 14:50 Przerwa

14:50 - 15:40 lek. Klaudia Dolińska-Kaczmarek - Przemoc wobec osób pracujących  
w ochronie zdrowia z perspektywy lekarza medycyny sądowej

15:40 - 16:30
Panel dyskusyjny II - Współczesne wyzwania Medyków i Medyczek - przemoc,
stres i odpowiedzialność zawodowa. Jak to systemowo rozwiązać? - Panel  
z przedstawicielami i przedstawicielkami zawodów medycznych

16:30 - 17:00 Zakończenie konferencji
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