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1. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu

Nazwa przedmotu

Rok akademicki

Rok studiow

nadrzednego/modutu
Diagnostyka laboratoryjna - 2018/ 2019 Pierwszy
Semestr Rok naboru Profil ksztalcenia Poziom studiéw
1,2 2018 / 2019 - drugiego stopnia

Tryb studiow

Jezyk wykitadowy

Rodzaj przedmiotu

Koordynator przedmiotu

stacjonarne

polski

Zajecia obowigzkowe

Formanowicz Dorota dr hab.
n.med.

Koordynator przedmiotu
nadrzednego/modutu

Osoba zaliczajaca

Osoby prowadzace

Formanowicz Dorota dr hab.
n.med.

Blacha Anna dr n. med. , Brozek Alicja dr n. med. , Formanowicz
Dorota dr hab. n. med. , Mac¢kowiak Kalina dr n. med. ,
Zowczak-Drabarczyk Mitostawa dr n. med.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z podstawowymi badaniami laboratoryjnymi przydatnymi w ocenie stanu zdrowi pacjenta oraz
planowanie i monitorowanie postepowania dietetycznego na podstawie wynikéw badan wykonywanych u pacjentéw z chorobami

zywieniowo-zaleznymi.

3. WYMAGANIA WSTEPNE

Wymagania wstepne: znajomos¢ podstaw fizjologii, patofizjologii, podstawowych parametréw biochemicznych i ich zastosowanie.
Przygotowanie do zaje¢: zgodnie z harmonogramem student przygotowuje sie na kazde zajecia.
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4. TRESCI PROGRAMOWE

1. Wprowadzenie do analityki medycznej i diagnostyki laboratoryjnej.

- Rodzaje materiatu do badan: krew tetnicza, zylna i

wiosniczkowa, osocze, surowica, mocz, ptyn mézgowo-rdzeniowy.

- Zasady pobierania i przechowywanie probek do badan.

- Pojecie wartosci referencyjnej, nieprawidtowej oraz krytycznej.

- Przygotowanie pacjenta do badan, czynniki wptywajace na wynik badania laboratoryjnego.

2. Diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu moczowego.

- Badania laboratoryjne oceniajace funkcje nerek i drég moczowych.
- Wptyw diety na poszczegodlne parametry choréb ukt. moczowego.

- Dieta a choroby nerek.

3. Diagnostyka laboratoryjna ptynéw ustrojowych i wydalin.

- Badanie ogdlne moczu.
- Ptyny wysiekowe i przesiekowe.
- Badanie katu.

4. Diagnostyka laboratoryjna dyslipidemii.

- Prawidtowy profil lipidowy. Interpretacja wynikéw
nieprawidtowych.

- Dyslipidemie wtoérne i pierwotne.

- Profilaktyka i leczenie dietetyczne dyslipidemii.

5. Diagnostyka laboratoryjna otytosci i niedozywienia.

- Mechanizmy prowadzace do powstawania otytosci.

- Kliniczne konsekwencje otytosci

- Wskazniki antropometryczne.

- Wyktadniki niedozywienia.

- Rola dietetyka w utrzymaniu prawidtowej masy ciata i odzywienia.

6. Diagnostyka laboratoryjna dysglikemii.

- Klasyfikacja hiperglikemii (cukrzyca, stany przedcukrzycowe.)
- Klasyfikacja hipoglikemii.

- Hiperinsulinemia: przyczyny i konsekwencje.

- Badania laboratoryjne diagnostyczne, przesiewowe oraz

do monitorowania dysglikemii.

- Profilaktyka i leczenie dietetyczne dysglikemii.

7. Diagnostyka laboratoryjna czynnikéw ryzyka chordéb sercowo-naczyniowych.

- Czynniki ryzyka chordb sercowo-naczyniowych
modyfikowalne i niemodyfikowalne.

- Znaczenie stezenia hsCRP i homocysteiny

- Skale oceny ryzyka chordéb sercowo-naczyniowych.

- Wptyw diety na ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.

8. Gospodarka wodno-elektrolitowa i gospodarka kwasowo-zasadowa.

- Przestrzenie ptynowe organizmu ludzkiego.

- Stezenie elektrolitdw w osoczu krwi.

- Zaburzenia gospodarki sodowej i potasowej: hiponatremia, hipernatremia, hipokalemia, hiperkalemia.
- Zaburzenia gospodarki kwasowo-zasadowej.

- Badanie gazometryczne i podstawy jego interpretacji.

- Wptyw diety na rownowage kwasowo-zasadowg i wodno-elektrolitowa.

9. Metabolizm kostny i czynniki wptywajace na jego przebieg.
- Gtéwne biochemiczne sktadniki kosci: wapn, fosfor.

- Hormonalna regulacja metabolizmu wapnia i fosforu.

- Czynniki ryzyka osteoporozy i osteomalacji.

- Rola diety w utrzymaniu homeostazy kostnej.

10. Diagnostyka laboratoryjna chordb uktadu pokarmowego.
- Testy laboratoryjne stosowane w najczestszych schorzeniach przewodu pokarmowego.
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- Badania biochemiczne w diagnostyce choréb trzustki.
- Wyktadniki funkcji watroby.

11. Diagnostyka réznicowa procesu zapalnego.

- Markery procesu zapalnego:

A/ biochemiczne: elektroforeza biatek surowicy, IgM, IgG, OB, CRP, prokacytonina, kalprotektyna
B/ komorkowe markery procesu zapalnego: parametry morfologii krwi obwodowej

- Uzytecznos$¢ markerdw zapalenia w monitorowaniu terapii.

- Niedokrwisto$¢ w chorobach zapalnych - przyczyny i réznicowanie.

12.Diagnostyka hematologiczna.

- Morfologia krwi obwodowej.

- Markery metabolizmu zelaza

- Wptyw niedoboréw zywieniowych na morfologie krwi obwodowej.
- Pomiary stezenia hemoglobiny w krwi wio$niczkowej

13.Diagnostyka laboratoryjna w onkologii.

- Mechanizm powstania zmiany nowotworowej.

- Czynniki ryzyka rozwoju nowotworu.

- Wybrane markery nowotworowe stosowane w praktyce klinicznej

14.POCT - badania przy tézku chorego.

- organizacja badan POCT

- wiarygodnos$¢ wykonywanych badan, zaufanie do uzyskanego wyniku
- parametry krytyczne

15. Odrebnosci w diagnostyce laboratoryjnej zalezne od wieku i cigzy. Przypadki pacjentdéw-podsumowanie, zaliczenie
- Odrebnosci wartosci referencyjnych poszczegdlnych parametréw laboratoryjnych w zaleznosci od wieku, ptci i u kobiet w cigzy.
- Omoéwienie przypadkdw klinicznych.

Wydrukowano: 12 grudnia 2018, 11:05 strona: 3z 6
Identyfikator dokumentu: 203c6a63-84b1-497e-b335-771b78c8df11



5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

EFEKTY KSZTALCENIA
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W
ZAKRESIE:

Numer standardu
ksztatcenia lub
kierunkowego

efektu ksztatcenia

Odniesienie do
charakterystyki
drugiego stopnia
Polskiej Ramy
Kwalifikacji

Sposob
oceny/metoda
weryfikacji
zaktadanych
efektow
ksztalcenia

Metody realizacji

WIEDZY

Wykazuje znajomo$¢é zmian organicznych,
czynnosciowych i metabolicznych zachodzacych
w ustroju pod wptywem choroby i
towarzyszacych jej zaburzen odzywiania.

wo1

P7S_WG

odpowiedz ustna

¢éwiczenia-A

Zna zasady fizjologii zywienia oraz biochemii
klinicznej i potrafi je wykorzysta¢ w planowaniu
zywienia.

wo4

P7S_WG

odpowiedz ustna

éwiczenia-A

Zna i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z
zakresu demografii oraz czynnikow ryzyka
choréb zywieniowozaleznych .

w02

P7S5_WG

odpowiedz ustna

¢éwiczenia-A

Zna podstawy immunologii klinicznej oraz
wzajemne zwiazki wystepujace pomiedzy stanem
odzywienia i stanem odpornosci ustroju.

W03

P7S_WG

odpowiedz ustna

¢éwiczenia-A

Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptyw
procesow patologicznych a zwlaszcza zapalenia
na metabolizm, trawienie i wchtanianie
skiadnikow odzywczych.

W05

P7S_WG

odpowiedz ustna

¢éwiczenia-A

Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii
zywieniowej, potrafi analizowac i wyjasnic
zwiazki pomiedzy zywieniem a wskaznikami
stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju
choroby i wystepowaniem choroéb.

W08

P7S5_WG

odpowiedz ustna

¢éwiczenia-A

Zna podstawowe zatozenia i zadania zdrowia
publicznego. Spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia oraz zatozenia i
programy promocji zdrowia w Polsce. Zna
wzajemne relacje miedzy zywnoscia, zywieniem
a zdrowiem i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce.

W13

P7S_WG , P7S_WK

odpowiedz ustna

¢éwiczenia-A

Zna etapy planowania badania naukowego,
sposoby poszukiwania literatury naukowej,
zasady opisu bibliograficznego. Zna podstawowe
pojecia z zakresu teorii poznania, logiki. Zna
zasady konstruowania pracy naukowej pod
wzgledem formalnym i metodologicznym. Zna
podstawowe pojecia statystyczne
wykorzystywane w opracowaniach badan
medycznych oraz metody analizy statystycznej z
wykorzystaniem réznych programoéw
komputerowych.

W20

P75_WK

odpowiedz ustna

¢éwiczenia-A

Posiada wiedze o pozytywnym wpltywie
aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka, jego
spoteczno-wychowawczej funkcji oraz o
potrzebie regularnego podejmowania aktywnosci
fizycznej.

W22

P7S_WG

odpowiedz ustna

éwiczenia-A

UMIEJETNOSCI

Potrafi zinterpretowa¢ wyniki podstawowych
badan laboratoryjnych i wykorzystaé je w
planowaniu i monitorowaniu postepowania
zywieniowego

uos

P75_UW

test koncowy

seminaria

Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje
zywieniowq indywidualna i grupowa. Posiada
rozbudowana umle]Qtnosc przygotowania prac

pisemnych i wystapien ustnych dotyczacych

zagadnien zwiazanych z poradnictwem
dietetycznym i profilaktyka chorob
zywieniowo-zaleznych w jezyku polskim i obcym.

uo1

P7S_UK

diagnoza
indywidualnego
przypadku

seminaria

Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty
edukacyjne dla pacjenta

uo2

P7S_UW , P7S_UK

diagnoza
indywidualnego
przypadku

seminaria
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Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe
rozpoznac niedozywienie, przep’ro,wadzic' peina
ocene stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz

uos

P7S_UW , P7S_UK

diagnoza
indywidualnego

seminaria

stopien niedozywienia. przypadku

Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowac,

dostosowane do wieku postepowanie dietetyczne

w celu zapobiegania chorobom zwiazanym z u21

nieprawidlowym odzywianiem i brakiem
aktywnosci fizycznej.

diagnoza
indywidualnego
przypadku

P7S_UW , P7S_UK seminaria

KOMPETENCII

Posiada swiadomos$¢ ograniczen swojej wiedzy i
umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z porady KO1
innego specjalisty.

seminaria ,

P75_KK ¢éwiczenia-A

odpowiedz ustna

Kontynuuje nauke przez cale zycie zawodowe w
celu statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci K02
zawodowych.

seminaria ,

P7S_KR ¢éwiczenia-A

odpowiedz ustna

Potrafi kierowa¢ zespotem i wspétpracowac z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych i
pracownikami administracji w zespole

przyjmujac rézne role w celu prowadzenia K03
edukacji zywieniowej i profilaktyki chorob
zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalnej.

¢wiczenia-A ,

P75_KK seminaria

odpowiedz ustna

Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega
praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej

informacji na temat proponowanego K06

postepowania zywieniowego.

¢wiczenia-A ,

odpowiedz ustna seminaria

P7S5_UO , P7S_KR

6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA
. LICZBA GODZIN
FORMA ZAJEC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | ouNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA
dyskusje
- - przypadki
CWICZENIA-A 25 5 0 1,00 Koy P <
pokaz
konwersatoria
SEMINARIA 20 10 0 1,00 brelekca
EACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA a5 15 o 2,00 / 2,00

7. KRYTERIA OCENY

Zaliczenie zaje¢ odbywa sie na podstawie:

A/ obecnosci na wszystkich zajeciach. W uzasadnionych przypadkach, tj. losowych lub zdrowotnych, mozliwa jest jedna usprawiedliwiona
nieobecnos¢.

B/ wyniku testu koncowego (30 pytan testowych wielokrotnego wyboru) obejmujacego zagadnienia przedstawiane podczas seminariow i
¢wiczen. Prég zaliczenia od 18 pkt. tj. 60% poprawnych odpowiedzi.

8. LITERATURA PODSTAWOWA
1. Dembinska-Kie¢ A. i wsp. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii , Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, 2017.
9. LITERATURA UZUPEELNIAJACA

Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.
Wiodarek J., Lange E., Koztowska L., Gtabska D. Dietoterapia , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.
Gertig H., Przestawski J. Bromatologia. Zarys nauki o Zzywnosci i zywieniu. , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

d e

Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. , Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.
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10. REGULAMIN zAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

11. PLAN ORGANIZACJI ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

Koto Naukowe Diagnostyki Laboratoryjnej

13. INFORMACJE KONCOWE

ul. Rokietnicka 8, 60-806 Poznan

14. SYSTEM OCENIANIA

LocANRA DEFINICJA LOKALNA e DEFINICJA ECTS
5 bardzo dobry - zna&g&n{i}ttzrnl:ﬁdza, umiejetnosci i A celujacy - wybitne osiggniecia
ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i bardzo dobry - powyzej sredniego standardu z pewnymi
4,5 B
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji C dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw
3,5 Egﬁfp(éggﬁzjé,ngéozvealzarfaqgfn%?ﬁ?é duongigaéﬁsggisancrqui D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
3 dostateczggn;pz(;’at(é%\::\gaelazjela}iazr\]/;llir?‘ﬁz;égg"lniﬁjetnos'ci i E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, EX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu
!

umiejetnosci i kompetencji

materiatu
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