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Recenzja

pracy na stopien doktora nauk medycznych

OCENA JAKOSCI ZYCIA DZIECI Z CZESTOSKURCZEM NADKOMOROWYM LECZONYCH
ZA POMOCA ZABIEGU ABLACJI PRZEZNACZYNIOWE]

Oceniana praca doktorska zostata wykonana pod kierunkiem prof. dr hab. med. Waldemara
Bobkowskiego w Klinice Kardiologii Dziecigcej, Nefrologii i Nadcisnienia Tetniczego
Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Osrodek ten od wielu lat zajmuje si¢ diagnostyka i leczeniem zaburzen rytmu u dzieci. Jest
wiodgecg w Polsce jednostka medyczng w tym zakresie. Praca doktorska lek. Emilii Szafran

skupia si¢ na jako$ci zycia dzieci z zaburzeniami rytmu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie nie tylko jako nieobecno$é choroby, ale jako
calkowicie dobre samopoczucie w sferze funkcjonowania fizycznego, spolecznego i mentalnego.
Choroba moze wplywa¢ na wszystkie aspekty zycia czlowieka, dlatego w praktyce kliniczne;j
stosuje si¢ oceng tych sfer jakosci zycia, ktére zaleza od zdrowia (HRQoL, health related quality

of life). Arytmie moga w szczegdlny sposéb zmieniaé jakosé zycia chorych.

Populacja dzieci z zaburzeniami rytmu powieksza si¢ z roku na rok w zwiazku ze znacznym
postgpem i rozwojem wiedzy/techniki i mozliwosciami leczenia inwazyjnego. Niska samoocena i
niepewnos¢ dotyczaca przyszlosci prowadza do zaburzen emocjonalnych, a nawet wigkszej liczby
samobo6jstw w tej grupie pacjentow. Z zaprezentowanych najnowszych danych policyjnych

wynika, ze w 2017 r. doszto do az 115 samobdjstw dzieci w wieku od 14 do 18 lat oraz 28 dzieci



miodszych niz 14-letnie. W 2016 r. z powodu samobdjstw zginglo wiecej nastolatkow niz w
wypadkach komunikacyjnych. Kontrola QoL powinna by¢ tak samo wazna jak medyczne
monitorowanie chorych. Ten krétki wywdd ilustruje trafnos¢ i celowosé doboru tematu przez

doktorantke.

Przedstawiona do recenzji praca pt. , OCENA JAKOSCI ZYCIA DZIECI Z
CZESTOSKURCZEM NADKOMOROWYM LECZONYCH ZA POMOCA ZABIEGU
ABLACIJI PRZEZNACZYNIOWEJ” jest konsekwentng kontynuacja i rozszerzeniem
zainteresowan autorki dotyczacych aspektéw psychologicznych w kontekscie zaburzen rytmu w

populacji dzieci i mlodziezy.

Gléwnym elementem rozprawy jest spéjny zbiér trzech wieloautorskich artykufow
opublikowanych w czasopismach naukowych w latach 2016-2017. We wszystkich pracach
Doktorantka jest pierwszym autorem. Dostarczone zostaly o$wiadczenia wspétautoréw publikacji,
z ktérych dwie s3 o$mioautorskie a jedna ma dziewieciu autoréw. Wspétautorzy wskazali sWoj
udzial w przygotowaniu publikacji a takze wyrazili zgodg na wykorzystanie tych publikacji jako
rozprawy doktorskiej w formie spojnego tematycznie zbioru artykuldéw. Z dostarczonych
oswiadczefi Doktorantki i wspélautorow wynika, ze lek. Emilii Szafran jest gldwnym autorem
prac wchodzgcych w sklad ocenianej rozprawy doktorskiej. Jak wynika z zalaczonego
o$wiadczenia wspolautoréw, udzial Doktorantki zaréwno w przeprowadzeniu badan jak i
przygotowaniu publikacji byl zasadniczy. Nalezy podkresli¢, ze faczny IF prac wchodzacych w
sklad rozprawy doktorskiej wynosi 3,747, a suma punktéw MNiSW- 60.

Uklad przedstawionej do oceny pracy doktorskiej obejmuje napisane w jezyku polskim czesci: spis
tresci, wykaz publikacji stanowiacych rozprawg doktorska, wykaz skrotow, wprowadzenie, cel
pracy, material i metody, najwazniejsze wyniki, praca doktorska na tle aktualnego stanu wiedzy,
najwazniejsze wnioski wynikajace z badania. Dalej umieszczono piémiennictwo i streszczenia w
Jezyku polskim i angielskim. Zbior trzech artykuléw stanowigcych glowny element

ocenianej rozprawy zostal umieszezony na koncu.

Na realizacj¢ badan bedacych przedmiotem pracy autorka uzyskata zgodg Niezaleznej Komisji

Bioetycznej ds. Badan Naukowych przy Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

Autorka we wprowadzeniu zapoznaje czytelnika z tematyka zagadnienia badawczego. W

pismiennictwie sa nieliczne prace, glownie o charakterze retrospektywnym podejmujace ten temat.
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Ze wzgledu na brak jednolitych protokoléw postepowania diagnostyczno-terapeutycznego irdzna
skutecznos$¢ zastosowanego leczenia stricte medycznego ale i wsparcia psychologicznego

niezwykle trudno jest uzasadni¢ dlaczego efektywnosé stosowanego leczenia jest tak rézna.

Jak podkresla we wstepie Doktorantka istotnym niekorzystnym nastepstwem przewleklej choroby
somatycznej, ktora jest silnym stresorem, zaréwno dla dziecka, ktore jej doswiadcza, jak i dla calej
Jego rodziny, jest jej wplyw na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka a przez to na realizacje
okreslonych zadan charakterystycznych dla okresu rozwojowego, w ktorym si¢ aktualnie ono

znajduje.

Nalezy zauwazy¢, ze praca pochodzi z jednego o$rodka i jest to jednoczesnie najwigksza dostepna
W pismiennictwie Swiatowym grupa dzieci z potwierdzonym czgstoskurczem nadkomorowym
(SVT), w ktérej oceniono QoL a takze poréwnano QoL badanych ze zdrowymi réwiesnikami,
przeprowadzono analiz¢ statystyczng dla wyodrebnionych grup pacjentow w aspekcie

zastosowanej psychologicznej techniki badawczej.

Autorka wyréznifa cel nadrzedny pracy, tj.: oceng wplywu zabiegu ablacji na jakos¢ zycia dzieci

z czgstoskurczem nadkomorowym oraz nastepujace cele szczegolowe:

1. Ocena QoL dzieci z SVT przed zabiegiem ablacji i por6wnanie uzyskanych wynikow z grupg
kontrolng.

2. Ocena QoL dzieciz SVT w zaleznosci od piei, rodzaju i czestoscei epizodéw arytmii, stosowania
leczenia farmakologicznego i czasu trwania choroby.

3. Ocena QoL u dzieci z SVT po zabiegu ablacji.

4. Ocena wplywu wezedniejszego stosowania lekow i wieku badanych w chwili ablacji na poprawe
QoL dzieci z SVT po leczeniu zabiegowym arytmii.

5. Poréwnanie QoL dzieci z SVT po skutecznym zabiegu ablacji z grupg dzieci zdrowych.

Cele pracy zostaly przedstawione jasno i precyzyjnie, zostaly one zrealizowane w projekcie
badawczym, ktérego rezultaty przedstawiono jako cykl zalgczonych artykulow. Czesci
opracowania tj.: metodologia, wyniki i wnioski wyodrebniaja, porzadkuja i podsumowuja badania

przeprowadzone przez Doktorantke, ktére zostaly ujete w zalagczonych pracach.



Dzigki o$wiadczeniom zlozonym przez Doktorantke oraz dzigki przedstawionemu do oceny
opracowaniu jasny jest indywidualny wklad lek. Emilii Szafran w powstaniu publikacji
stanowiacych rozprawe doktorska. Rozprawe te mozna wigc uznaé za samodzielng i wyodrebniona

czgScia spdjnej tematycznie pracy zbiorowe;.

Doktorantka dokladnie opisuje metodologie oceny psychologicznej z uwzglednieniem

zastosowanych kwestionariuszy.

Rodzaj i ilos¢ wykonanych analiz badawczych jest imponujaca. Zaprogramowane w ten sposdb
badania przez Doktorantke wniosly szereg istotnych spostrzezef, waznych przede wszystkim z
punktu widzenia klinicznego. Spostrzezenia te po zaimplementowaniu do praktyki kliniczne;j
daja nam mozliwos¢ zaplanowania dalszych interwencji w sposéb bardziej skuteczny i
efektywny, np. poprzez zapewnienie pacjentowi i jego rodzinie wsparcia psychologicznego, co
W dalszej perspektywie moze nie tylko pozytywnie wplynaé na ocene jakosci zycia, czy sam

proces leczenia, ale takze usprawni¢ wspélprace lekarza z pacjentem i z jego rodzing.

W kolejnej czgsci pracy Doktorantka prezentuje uzyskane wyniki w sposob uporzadkowany i

adekwatny do sformulowanych celow.

Oryginalng i unikatowg czescia niniejszej rozprawy doktorskiej byla analiza QoL dzieci z SVT w
zaleznosci od plei, rodzaju i czgstosci epizodéw arytmii, stosowania leczenia farmakologicznego,

czasu trwania choroby a takze wplywu wezeéniejszego stosowania lekéw oraz wieku badanych w

chwili ablacji na poprawe QolL.

Omdéwienie jest bardzo rzeczowe, wnikliwe i krytyczne. Kolejne jego czgsci koncentruja sie na
problemach badawczych adekwatnych do analizowanych wynikéw. Wiasne wyniki Doktorantka
konfrontuje z wynikami nielicznych opublikowanych badaf o w/w tematyce. Ta czg$¢ rozprawy
w pelni ukazuje dobre zorientowanie Doktorantki w aktualnej literaturze dotyczacej analizowanego

zagadnienia.

Kolejne rozdzialy obejmujg gléwne wrioski sformulowane w oparciu o oméwione wyniki. Wyniki
badan Autorka ujeta w 8 wnioskach. Wobec jasno sprecyzowanych celow badawczych w

petni odpowiadaja one zalozeniom pracy.
Nie mam istotnych uwag krytycznych.

Praca jest starannie napisana i bardzo ladnie wydana. Osobiscie nie znalaztam bledéw edytorskich.



Podsumowujac, przedstawiony do recenzji cykl prac skiadajacych si¢ na rozprawe doktorska
swiadczy o naukowej dojrzalosci Doktorantki, ktéra wykazala si¢ umiejetnoscia prowadzenia
badai na wysokim poziomie a fakt opublikowania wynikow w renomowanych czasopismach

$wiadczy o duzej wartosci merytorycznej jej pracy.

Ogolna ocena pracy na stopien doktora nauk medycznych E. Szafran jest wysoce pozytywna,
spelnia ona wszelkie warunki okreslone przez aktualng Ustawe o tytule naukowym i stopniach
naukowych i wnioskuje o dopuszezenie przez Wysoka Rad¢ Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu

Medycznego w Poznaniu lek. Emili¢ Szafran do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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