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Ocena osiagnieé naukowo-badawczych, dydaktycznych i popularyzatorskich
drn. o zdr. Roksany Malak

ubiegajacej si¢ 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu.,

W zwiazku z powolaniem mnie przez Kapitute Kolegium Nauk o Zdrowiy Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu na recenzenta w postepowaniu
habilitacyjnym - zapoznatam si¢ z dorobkiem naukowo—badawczym, dydaktycznym, organi-
zacyjnym i popularyzatorskim kandydatki do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu -

dr n. o zdr. Roksany Malak
Ocena zostata przygotowana zgodnie z art. 219 ust.1 pkt.2 lit.b) Ustawy Prawo o szkolnictwie
Wyzszym 1 nauce. Kandydatka opracowala materiaty informacyjne w sposéb nienaganny,

a cyfrowa wersja ulatwita redakcje recenz;ji.

Informacje ogolne

Drn. o zdr. Roksana Malak w latach 2003- 2008 studiowata na kierunku fizjoterapia
uzyskujgc stopiefi magistra fizjoterapii. Prace zawodowa w charakterze fizjoterapeuty pedia-
trycznego rozpoczeta w 2007 roku w osrodku dla Dzieci Niepelnosprawnych SILOE. Weze-
sniej pracowala trzy lata Jako wolontariusz z dzie¢mi niepelnosprawnymi w Stowarzyszeniu
Przyjaciol Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarzedzu oraz z pacjentami doro-
stymi w Wielkopolskim Stowarzyszeniu Wolontariuszy Opieki Paliatywne;j: s»Hospicjum
Domowe™, a takze w SPOZ w Wolsztynie. W 2008 roku pracowata w Wielkopolskim Cen-
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trum Neurologii Dzieci i Mtiodziezy w Poznaniu oraz w osrodku Integracja Plus, a takze w
Poznariskim Centrum Rehabilitacji i Ortopedii ,,PozCeRO”. W roku 2009 pefnita funkcje kie-
rownika Poradni Rozwojowej Dzieci i Milodziezy Jaskotka, Stowarzyszenia Na Tak, gdzie
pisala liczne projekty. Rozwijala Poradnie i przeniosta Jja do wigkszego miejsca niz dotych-
czas, a takze rozszerzyla oddziatywanie Poradni poprzez objecie opieky dzieci nie tylko z
zespotem Downa, ale rowniez ze Sprzgzona niepetnosprawnoscig ¢zy innymi problemami
genetycznymi. Brala tez udzial w rodzinnym turnusie rehabilitacyjnym dla rodzin majacych
dziecko z zespotem Downa, gdzie kierowala kadra specjalistow.

W 2008 r. rozpoczeta studia doktoranckie na Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Po uzyskaniu tytutu doktora
nauk o zdrowiu, w roku 2012 rozpoczeta prace w charakterze asystenta w Katedrze i Klinice
Reumatologii, Rehabilitacji, a nastepnie od 2014 roku i aktualnie w charakterze adiunkta w
Katedrze i Klinice Reumatologii, Rehabilitacji i Choréb Wewngtrznych Uniwersytetu Me-
dycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.

W 2017 roku byta kierownikiem Pracowni Fizjoterapii Pediatrycznej przy Katedrze Reu-
matologii i Rehabilitacji, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Od 2016 roku pracuje z
noworodkami jako fizjoterapeuta na Oddziale Neonatologii Ginekologiczno — Polozniczego
Szpitala Klinicznego w Poznaniu. Krajowa Izba Fizjoterapeutow (KIF) zatrudnia Habilitant-
ke na licznych stanowiskach eksperckich.

W firmie Cranio med. pracuje na stanowisku Koordynator Projektu Badawczego: ,,Opraco-
wanie i Upowszechnienie Programu Wezesnej Diagnostyki i Kompleksowej Terapii Asyme-
trii u Niemowlat i Dzieci.

W 2022r zostato podpisane przez dyrektora Ortopedyczno — Rehabilitacyjnego Szpi-
tala Klinicznego im. Wiktora Degi w Poznaniu porozumienie o przedmiocie realizacji przez
Habilitantke zadan dydaktyczno — naukowych polegajace na: badaniu pacjentdw w zakresie
ukfadu ruchu i sktadu ciata, dzialalnogci naukowe;j i klinicznej oraz dydaktycznej pacjentow i

studentéw Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.

I Stopien doktora nauk o zdrowiu

W 2008 roku rozpoczela studia doktoranckie na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu, na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Stopien doktora nauk o zdrowiy
Habilitantka uzyskala w 2012 roku na podstawie rozprawy doktorskiej ,,Ocena funkcjonalna

a postawa i rtownowaga ciala dzieci zespolem Downa”.

Ocena osiggnieé naukoy vo—badawczych, dydaktycznych i popularyzatorskich dr n. o =dr,. Roksany Malak
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II. Ocena dorobku naukowo—badawczego
1. Autorstwo Iub wspolautorstwo publikacji naukowych w czasopismach znajdujqcych sie w
bazie JournalC, itationReports (JCR):

Zgodnie z analiza bibliometryczna przygotowang w dniu 27.09.2022r. przez Bibliote-
ke Gléwna Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu Habilitantka
opublikowala pelnotekstowych prac naukowych- 6 (IF =10.734), opis przypadku-1
(IF=3,333), prace pogladowe- 2 (IF=3,190). Laczna punktacja prac naukowych w czasopi-
smach znajdujacych sie w bazie Journal Citation Reports (JCR) wynosi IF= 17.257 (ME-

iN=1005). Prace te zostaty opublikowane po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o

zdrowiu.

Osobiste osiggniecie naukowe Habilitantki zatytulowane jest: Ocena_rozwoju nowo-

rodka_na podstawie badari neurorozwojowych i wybranych parametrow biochemicznych-

powstalo zgodnie z wytycznymi Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Po-
znaniu i zostalo udokumentowane cyklem czterech publikacji w recenzowanych czasopi-
smach, znajdujacych sie w bazie Journal Citation Raport (JCR).

Laczny IF cyklu publikacji wynosi: 11,454, punktacja MEiN=370 We wszystkich

pracach Habilitantka jest pierwszym autorem.

Prace powstaly po odbyciu szkolenia Neonatal Behavioral AssessmentScale (NBAS) w
Cambridge, w Anglii. W artykutach stanowiacych cykl publikacji Habilitantka opisata wyko-
rzystanie NBAS u wczesniakéw. Cykl prac stanowi pierwsze w Polsce zastosowanie oceny
neurobehawioryzmu u noworodkéw przedwczesnie urodzonych. Dzigki odbyciu szkolenia w
Cambridge mogta popularyzowaé skale NBAS na oddziale neonatologicznym w Polsce. Ba-
danie noworodkéw za pomoca NBAS ma kluczowe znaczenie w wykrywaniu ewentualnych
trudnosci rozwojowych. Skala NBAS jest uznawana tez za wartosciowe narzedzie do celow
badawczych i naukowych zaréwno dla dzieci zagrozonych niepelnosprawnos’:ciq jak i dla
dzieci bez czynnikéw ryzyka. W przypadku wczesniakéw wstepna ocena jest tym bardziej
istotna, e s3 one zagrozone dysfunkcjami rozwojowymi ze wzgledu na swoja niedojrzatosé,
Co moze negatywnie wplywac na r0ZWoj motoryki, uwagi, organizacji stanu pobudzenia, inte-

rakeji spotecznych czy zdolnosci samoregulacji.

Tematyka publikacji wchodzacych w skiad osiagniecia naukowego jest jednorodna.
Jest ona efektem kilkuletnich badan prowadzonych przez Habilitantke dotyczacych oceny
rozwoju noworodka na podstawie badan neurorozwojowych i wybranych parametréw bio-

chemicznych.
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W publikacji nr 1. "Application of the Neonatal Behavioral Assessment Scale to Eva-
luate the Neurobehavior of Preterm Neonates" uzyto po raz pierwszy skali NBAS w badaniu
polskich noworodkéw przedwezesnie urodzonych. Wezesniej zaden polski badacz nie opisat
W recenzowanych artykutach naukowych wymienionej metody badawczej. Poczatkowo skala
miala zastosowanie zwlaszcza dla dzieci (eutroficznych) urodzonych o czasie. W niniejsze;j
pracy wykazano, po ocenie 112 noworodkéw, iz skala moze by¢ zastosowana rowniez u dzie-
ci przedwczesnie urodzonych, co bylo zgodne z wnioskami autor6w prac spoza Polski. Oka-
zalo sie, ze tydzien urodzenia wplywa na takie parametry jak: odpowiedz na bodzce dotykowe
oraz na bodzce stuchowe i wzrokowe, poziom pobudzenia, koszty uwagi, umiejetnosci zwia-
zane z koordynacja: koordynacja reka — usta; oraz na Jjako$¢ pobudzenia. W niniejszej pracy
wykazano, Zze badanie za pomocg NBAS moze mieé zastosowanie u dzieci przedwczesnie
urodzonych, zatem powinno si¢ popularyzowaé uzycie skali w Polsce, poniewaz pozwolitoby
to na wnikliwa ocene noworodka i niemowlecia oraz zaplanowanie odpowiednich dzialan

terapeutycznych.

Celem publikacji nr 2 bylo okreSlenie czy parametry biochemiczne korelujg
z wynikami  oceny neurobehawioryzmu mierzonego skala NBAS. Wiadomo,
ze pH krwi pgpowinowej o wartogé nizszej niz <7,05, moze by¢ przyczyng probleméw moto-
rycznych czy neurosensorycznych u dzieci. Niskie pH krwi z naczyn pgpowinowych - poni-
zej 7 moze prowadzié¢ do hipoksji, zwlaszcza tkanek tworzacych uktad nerwowy i moze by¢
przyczyng encefalopatii. W pracy ~Impact of umbilicalcordarterialpH, gestationalage, and
birthweight on neurodevelopmentaloutcomes for pretermneonates” oceniono 112 noworod-
kéw hospitalizowanych na oddziale neonatologicznym, spetiajacych kryteria wlaczenia,
m.in. wykazujace saturacje wyzsza niz 88%, tetno 100—205 na minute. Okazalo sie, ze niekt6-
re elementy neurobehawioryzmu, mierzonego skalg NBAS, takie jak asymetryczny toniczny
odruch szyjny, koszty uwagi, dojrzalos¢ motoryczna, odruch ssania  koreluja
z wynikiem pH z naczyn pepowinowych. Sa to zatem obszary, ktérym szczegélnie powinni
przyjrze¢ sie specjalisci pracujacy z dzieémi urodzonymi z niskim pH, aby wdrozy¢ odpo-
wiednig terapie. W podsumowaniu Habiltantka uwaza, ze skala NBAS pozwala na okre$lanie
czynnik6w neurorozwojowych, ktére moga wymagaé wigcej uwagi, jesli pH z naczyn pepo-
winowych bylo niewlasciwe ( <7). Dzieki temu dzieci przedwczesnie urodzone moga mieé
Jjuz od okresu noworodkowego wdrozona bezpieczna, konkretnie ukierunkowana, a zatem
bardziej skuteczna interwencje terapeutyczna, w tym wspomagania wlasciwych praktyk zy-

wieniowych zwiazanych z odruchem ssania.
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W pracy nr 3 zatytulowanej “Cerebral tissue oxygenation during cranial osteopathic
CV4 procedure in newborns” oceniono za pomocg skali NBAS, czy u dzieci hospitalizowa-
nych na oddziale noworodkowym wystepuja cechy hiperstymulacji autonomicznego uktadu
nerwowego. Postuzono si¢ pomiarem saturacji oraz tetna, a takze wzigto pod uwage wyniki
spektroskopii w bliskiej podczerwieni (nearinfrared spektroskopy, NIRS) czyli monitorowano
regionalne utlenowanie tkanki mozgowej (regionalsaturationcStO2). Problemy badawcze
opisywane w pracy byly nastepujace: 1. Czy parametry typu tetno, saturacja oraz c¢St02
zmienia si¢ przez procedure compression of the 4th ventricle (CV4)? 2. Czy wartosci cStO2
mieszczasie w zakresie referencyjnym podczas, w trakcie i po CV4? Dotychczas wykazano
dzialanie CV4 na c¢StO2 u dorostych, w tym regulacje t¢tna i ci$nienia krwi u 0séb wykazuja-
cych hiperaktywnosé. Postanowiono uzy¢ techniki osteopatycznej CV4 z uwagi
na nieinwazyjno$¢, delikatnosé, minimalny “handling” metody w poréwnaniu do innych me-
tod terapeutycznych. Po wykonanym zabiegu noworodki wykazywaly stabilnos¢ w zakresie
parametrow biomedycznych takich jak: saturacja, tetno, regionalne utlenowanie tkanki mo-
zgowej. Na podstawie uzyskanych wynikow zauwazono, iz metoda osteopatyczna CV4 jest
dobrze tolerowana przez noworodki. Istnieje zatem potrzeba dalszych badan celem sprawdze-

nia skuteczno$ci techniki osteopatycznej na wigkszej grupie dzieci.

W publikacji nr 4 “The Influence of ParentEducation on the Neurobehavior and Suc-
kingReflexes of VeryPretermInfants” w multidyscyplinarnym zespole terapeutycznym oce-
niono noworodki skrajnie wezesnie urodzone (przed 32 tygodniem zycia) oraz z bardzo niska
masa urodzeniows (ponizej 1500 g). Z uwagi na fakt, ze wczesniaki narazone S3 na problemy
z jedzeniem wielu specjalistéw wehodzilo w sktad badaczy: neonatolodzy, ortodonci, logope-
dzi, fizjoterapeuci, ktérzy ocenili szeroko rozumiany proces jedzenia u wezesniakéw. Popro-
szono rowniez laryngologa o weryfikacje poprawnosci procesu potykania. Temat miat zarow-
no wartos¢ naukowo — badawczg, jak i kliniczng, poniewaz problem z jedzeniem dziecka spe-
dza sen z powiek rodzicow. W dotychczasowych badaniach wykazano, ze poprzez budowanie
pozytywnych relacji rodzic — dziecko (nawet jesli dziecko jest przedwezesnie urodzone i za-
grozone niepelnosprawnoscia), poprzez edukacje rodzicéw w zakresie karmienia, mozna ko-
rzystniej przeprowadzi¢ procedury lecznicze i terapeutyczne, a przy tym jednoczesnie mozna
budowaé interakcje spoleczne - optymalne do dalszego rozwoju. Badania realizowane byly w
ramach grantu Generatora Dostepnosci 10/GEN/T1/21 ,,Stworzenie rownych szans do rozwo-
Jju narzadu zucia i rownowagi ciata dla dzieci z problemami z jedzeniem i komunikacjg”. Wy-

korzystano skale NBAS celem sprawdzenia czy istnieje zwigzek miedzy neurorozwojem i
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neurozachowaniem, a umiejetnoscia ssania. Po wykonanej ocenie pierwszej, psycholodzy,
neonatolodzy, ortodonci, pielegniarki, polozne i fizjoterapeuci przeprowadzili edukacje dla
rodzicow. W czasie spotkari oméwiono na jakie aspekty powinni zwrécié uwage rodzice w
czasie karmienia swoich dzieci. Okazalo si¢, Ze ocena za pomocg NBAS pozwala na wprowa-
dzenie dostosowanych do dziecka wspomagan karmienia i rozwoju. Owocem badan i inter-
wencji bylo uzyskanie przez wszystkie badane noworodki umiejetnosci jedzenia doustnego, a
tym samym calkowite odejscie od karmienia sondg. Wniosek jaki wyplynatl z pracy jest na-
stepujgcy: neurobehawioryzm nalezy dokladnie oceni¢ u wezesniakéw urodzonych przed 32
tygodniem zycia. Po pierwsze dlatego, ze ocena moze wykry¢ podstawowe problemy dziecka
1 pomoéc specjalistom zaplanowaé wezesng interwencje. Po drugie, edukacja rodzicow w za-
kresie neurobehawioryzmu ich dziecka moze pomoc w usprawnieniu umiejetnosci Zzywienio-
wych 1 planowaniu wezesnej terapii. Edukowanie rodzicow pomaga we wzmocnieniu kompe-
tencji rodzicielskich poprzez pokazanie im, jak wazni sa dla swoich dzieci i ze potrafig ob-
serwowac i opiekowaé sie swoimi dzie¢mi, nawet jesli sa one przedwczesnie urodzone. Wielu
rodzicow czesto odczuwa lek i moze kwestionowaé swojg zdolno$¢ do opieki nad dzieckiem.
Wspieranie zaangazowania rodzicow i zapewnianie im edukacji wplywa na zwigkszenie za-

ufania rodzicéw i zmniejsza ich niepokoj.

Uzyskane wyniki cyklu publikacji (publikacje nr 1-4) potwierdzily, ze skala NBAS
zapewnia obiektywna ocene dziecka i umozliwia rzetelng obserwacje zachowania niemowlat
do 8 tygodnia zycia i posiada wartos¢ prognostyczng. W artykulach stanowiacych cykl publi-
kacji Habilitantka jako pierwsza w Polsce opisala wykorzystanie NBAS u wezesniakow.

W podsumowaniu nalezy podkreslié nie tylko nowatorski ale i niezwykle wazny
aspekt praktyczny przeprowadzonych badar, co podkresla sama Habilitantka. Dzieki odbyciu
szkolenia w Cambridge mogta popularyzowa¢ jako pierwsza w Polsce oceng zachowania no-
worodka z pomocg skali NBAS. Jako pierwsza w Polsce wykazala, iz skala ta moze by¢ sto-
sowana do oceny noworodkow urodzonych przedwezesnie. Metoda ta ma kluczowe znaczenie
W wykrywaniu ewentualnych trudnodci rozwojowych. Pozwala na ukierunkowanie rodziny
dziecka do wdrazania odpowiednich programow interwencyjnych, majacych na celu zapobie-

ganie lub tagodzenie skutkéw trudnosci rozwojowych.

Ocena osiggnie¢ naukowo—badawczych, dydaktycznych i popularyzatorskich dr n. o zdr,. Roksany Malak



2. Autorstwo lub wspélautorstwo monografii, publikacji naukowych w czasopismach migdzy-
narodowych lub krajowych innych niz znajdujgce sie w bazach lub na listach innych niz Jo-
urnalCitationReports (JCR. ;

W czasopismach nie znajdujacych sie na licie JCR Habilitantka jest autorkg prac
petnotekstowych -14 (MEiN=261), prac pogladowych-12 (MEiN=170), opisy przypadkow -4
(MEiN=31) Habilitantka opublikowata prac zakwalifikowanych jako rozdzialy w podreczni-
kach krajowych-17 (MEiN =228), miedzynarodowych- 1 (MEiN=5) oraz byla wspolautorem

1 monografii i 1 pracy popularno- naukowe;.

3. Sumaryczny ImpactFactor publikacji naukowych wedlug listy JournalCitationReports
(JCR), zgodnie z rokiem opublikowania;

Wedlug analizy bibliometryczﬁej przygotowanej przez Biblioteke Gl6wna Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu w dniu 27.09.2022 r. sumaryczny IF publikacji naukowych Ha-
bilitantki wyniost 28,711, (MEiN=1375)

4. Liczba cytowar publikacji wedlug bazy Web of Science (WoS);

Wedlug zestawienia przygotowanego przez Biblioteke Glowng Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu w dniu 27.09.2022r. liczba cytowan publikacji Habilitantki wedlug
bazy Web of Science (W 0S) wyniosta: 134

3. Indeks Hirscha opublikowanych publikacji wedlugbazy Web of Science (WoS);

Wedlug zestawienia przygotowanego przez Biblioteke Gléwng Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu w dniu 27.09.2022r. Indeks Hirscha publikacji wedtug bazy Web of
Science (WoS) wyniést: 4

6. Wygloszenie referatéw na migdzynarodowych lub krajowych konferencjach nauvkowych

Na miedzynarodowych konferencjach naukowych, po uzyskaniu stopnia doktora nauk o
zdrowiu, Habilitantka wyglosita 7 wyktadow. Na konferencjach krajowych Habilitantka wy-
glosila 35 wyktad6éw.
Byly one m.in. zwigzane tematycznie z jej osiggnieciem naukowym i znaczaco poszerzaty

efekty przeprowadzonych badan.

Ocena osiggnigé naukowo—badawczych, dydaktycznych i popularyzatorskich dr n. o =dr.. Roksany Malak



7. Migdzynarodowe lub krajowe nagrody za dziatalnosé naukowg.

Za dzialalno$¢ naukowsa Habilitantka otrzymata liczne nagrody :

Nagroda Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu za wazne i twércze 0sig-
gnigcia w pracy naukowe;j »Compression of the fourthventricleusing a cranisacraloste-
opathictechnique: a systematicreview of the clinicalevidence” w 2018 roku

Nagroda Zespolowa  Naukowa Rektora Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu za osiagniecia w roku akademickim 2016 .
Nagroda  Zespolowa Dydaktyczna  Rektora Uniwersytetu ~ Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu za osiagniecia w roku akademickim 2016 .
Nagroda Zespolowa  Naukowa Rektora ~ Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu w roku akademickim 2016 r.

Nagroda Zespolowej Rektora Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu za osiggniecia organizacyjne w roku akademickim 2014-2015 .

Nagroda Indywidualnej Rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu za osiagniecia
organizacyjne w roku akademickim 2014 - 2015 r.

Nagroda Zespotowa NaukowaRektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu w roku
akademickim 2014 - 2015 r.

Nagroda Indywidualna Rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu za osiagniecia
organizacyjne w roku akademickim 2012/2013

Nominacja przez Pacjentéw do Nagrody w Ramach Wielkiego Plebiscytu Medyczne-
go HIPOKRATES 2022.

8. Krajowe projekty badawcze

Byla kierownikiem grantow:

1)

2)

dla Mlodych Naukowcow:

Badanie i terapia narzadu zucia u dzieci z zaburzeniami neurologicznymi” 502-05-
04412526-10240 ;

Badanie réwnowagi ciala, oczoplasu porotacyjnego, rozwoju motorycznego i stop
u dzieci z zespotem Downa” nr 502-14-04412526-10240.

w ramach Generatora Dostepnosci nr 10/Gen/T1/2021 ~Stworzenie rownych szans
do rozwoju narzadu Zucia i rownowagi ciala dla dzieci z problemami z jedzeniem

1 komunikacjg. Na podstawie oceny dzieci powstal film instruktarzowy oraz broszura

Ocena osiggniec¢ naukowo—badawczych, dydaktycznych i popularyzatorskich dr n. o zdr,. Roksany Malak



dla rodzicéw dzieci z problemami z Jedzeniem oraz algorytm wielospecjalistycznego

postgpowania w przypadku wystepowania probleméw z jedzeniem. Owocem grantu

Jest takze publikacja naukowa.

Wziela tez udzial w wymienionych ponizej grantach:

1) UnderstAID - dotyczacym pacjentéw geriatrycznych z otepieniem. European Un-
ion (grant no. AAL 5/ 12013) The National Centre for Research
and Development Director Decision No. 44/2013 of Feb.20, 2013
Produktem koricowym grantu, poza publikacjami w recenzowanych czasopismach,
bylo stworzenie platformy internetowej, ktéra wspiera opiekunéw w opiece nad
krewnym z demencja.

2) ,.Blisko$¢ rodzicéw i dzieci hospitalizowanych w Oddziale Intensywnej Terapii
Neonatologicznej a ryzyko zaburzen nastroju” (nr zgody Komisji Bioetycznej
UMP: 861/18, kierownik tematu badawczego: dr hab. n. med. Tomasz Szczapa)

3) PRO — EBP Platforma promowania i upowszechniania praktyki zawodowej opar-
tej na wiedzy naukowej SONP/SP 461408/2020 przy Akademii Wychowania Fi-
zycznego im. Jézefa Pilsudzkiego w Warszawie, ktére zostaty opublikowane
W pracy zbiorowej ,,Fizjoterapia zgodna z zasadami evidence — basedpractice —
oméwienie miedzynarodowych wytycznych praktyki” ISBN 978 — 83 — 61 509 67
— 7. W ramach projektu opracowalam wytyczne dla polskich fizjoterapeutéw
(https://pro—ebp.awf—bp.edu.pl/wp—content/uploads/2022/03/4—Ma1ak-krecz—
szyi.pdf ) na podstawie:

a) Brytyjskiego Systemu Opieki Zdrowotnej NICE, wytyczne praktyki klinicznej fizjote-
rapii dla dzieci z cukrzyca.
b) Ministerstwa Zdrowia i Edukacji Nowej Zelandii wytyczne praktyki terapeutycznej
dotyczacej postepowania fizjoterapeutycznego u dzieci ze spektrum autyzmu
Akademii Fizjoterapii Pediatrycznej przy Amerykanskim Towarzystwie Fizjotera-
pii dla Dzieci wytyczne praktyki klinicznej do pracy z dzieémi z kreczem szyi.
¢) Amerykafiskiego Towarzystwa Fizjoterapii wytycznych dotyczacych postepowania fi-
zjoterapeutycznego po operacjach koniczyn dolnych u dzieci z mozgowym porazeniem
dzieciecym i innymi zaburzeniami ukladu nerwowego
d) Kanadyjskiego Towarzystwa Fizjoterapii wytyczne dotyczace aktywnosci kobiet

W cigzy
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4) E-materialy dla branzy: opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej, ochrony bezpie-
czenstwa o0s6b i mienia" POWR.02.15.00-00-3051/20 wspoétinansowany
ze srodkéw Unii Europe;j skiej w ramach Europej skiego Funduszu Spolecznego.

W ramach projektu stworzyla scenariusz do profesjonalnego filmu dotyczacego pracy

opiekuna medycznego

5) badaniakliniczne Long-term Outcome of Children Enrolled in Study ROPP-2008-
01 Previously Treated with rhIGF/thIGF BP-3 for the Prevention of Retinopathy of
Prematurity (ROP) or Who Received Standard Neonatal Care Shire SHP-607-201,
the MedAvante-ProPhase, Virgil University USA. W opisywanym projekcie byta
badaczem dziecka z retinopatia.

6) Resilience study (registered at Clinical Trials.gov (NC102623400), Leuven, Bel-
gia. W ramach grantu ocenila 130 noworodkéw, ktére nastepnie opisano
w dwoch publikacjach naukowych

7) SafeBoosC — III (Safeguarding the brain of our smallest children) —
mi¢dzynarodowe, randomizowane badanie kliniczne

8) Grant Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji nr EOG/21/K4/W/0002 ,»-EDU-akcja
2022-2023: Budowanie strategii edukacyjnej sprzyjajacej spolecznej inkluzji oraz
r0zw0j edukacji zdalnej. Polski, norweski i islandzki kontekst” okres realizacji
projektu 01.01.2022 do 31 .08.2023, wspélautorstwo monografli zatytulowane;:

»Edukacja jako impuls do spolecznej inkluzji”. (Grant w trakcie realizacji)

Opinia: Dorobek naukowy Habilitantki miegci si¢ w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu.
W mojej ocenie dorobek naukowo-badawczy Habilitantki nalezy uzna¢ za warto-
sclowy i znaczacy. Cechuje go konsekwentny dobor tematyki badan.
Warto$¢ naukows dorobku odzwierciedlajg: wysoka Sumaryczna wartos¢ "wskaznika wplywu
autora” (IF=28.711), punktacja MEIN-1375, liczba cytowan publikacji Habilitantki wedtug
bazy Web of Science (WoS) wyniosta: 134, wskaznik Hirscha-4.

Prace przedstawione jako osiggniecie naukowe sg oryginalne, cechuje je Innowacyj-
nos¢ ale i niezwykle wazny aspekt praktyczny, popularyzatorski przeprowadzonych badan.
Habilitantka jako pierwsza w Polsce zastosowala skale NBAS do oceny noworodkéw oraz
wykazata, iz skala ta moze by¢ stosowana do oceny noworodk6éw urodzonych przedwezesnie.

Metoda ta ma kluczowe znaczenie w wykrywaniu ewentualnych trudnogci rozwojowych. Po-

Ocena osiggnie¢ naukowo-badawezych, dydaktycznych i populary=atorskich dy n. 0 =dr,. Roksany Malak
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zwala na ukierunkowanie do wdrazania odpowiednich programéw interwencyijnych, majg-
cych na celu zapobieganie lub tagodzenie skutkéw trudnosci rozwojowych.

Publikacje wchodzace w sklad osiggniecia naukowego zostaly opublikowane w renomowa-
nych czasopismach naukowych. Warto$é¢ naukowa publikacji zwigzanych z osiagnieciem na-
ukowym stanowi duzg czesé dotychczasowego dorobku naukowego Habilitantki i jest po-

twierdzona wysokimi wartogciami wskaznika IF, punktacja MEiN oraz indeksamj cytowan.

II. Aktywno$é¢ naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej

lub instytucji kultury, w szczegodlnoSci zagranicznej.

1. Udzial w migdzynarodowych lub krajowych konferencjach naukowych lub udzial w komite-
tach organizacyjnych tych konferencji;
Wiedze naukows i umiejetnodei  kliniczne  stara si¢ caly czas poglebiaé w Polsce
1 za granica. Uczestniczyla w licznych migdzynarodowych kursach i konferencjach.

Na migdzynarodowych konferencjach naukowych, po uzyskaniu stopnia doktora nauk o
zdrowiu, Habilitantka wyglosita 5 wykladéw oraz zaprezentowala 2 plakaty. Na konferen-
cjach krajowych Habilitantka wyglosita 35 wykladéw.

2. Staze w zagranicznych lub krajowych osrodkach naukowych lub akademickich;

W 2016 roku w Cambridge, w Wielkiej Brytanii, uczestniczyla w kursie »Ocena Zacho-
wan Noworodkow wg Brazeltona, NeonatalBehavioralAssessmentScale (NBAS), dzieki kt6-
fému ma uprawnienia do oceny neurobehawioryzmu noworodkéw j niemowlat.

W 2020 roku uczestniczyla w kursie Kompleksowej Diagnostyki i Terapii w Dysfagii
Pediatrycznej oraz Terapii Oddechowe;j, prowadzonym przez szwajcarskg logopede, pracujg-
€3 W tamtejszym szpitalu (Ziircher Reha Zentrum Wald), dzigki czemu moze uczestniczyé w
ocenie i terapii dysfagii u dzieci.

W 2021 roku w ramach stazu w Belgii w Leuven uczestniczyta w szkoleniu Family
and Infant Neurodevelopmental Education (FINE 1), co daje jej uprawnienia do pracy
na oddziale neonatologicznym wedlug zasad FINE 1.

W latach 2021 — 2022 stata si¢ terapeuty i diagnostg niedojrzatogci neuromotoryczne;j,
po kursie organizowanym przez Institute for Neuro Physiological Psychology, Chester, Wiel-
ka Brytania.

Ocena osiggnigé naukowo—badawczych, dydaktycznych i Ppopularyzatorskich dr n. o =zdr,. Roksany Malak
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III. Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego

1. Osiggniecia dydaktyczne i w zakresie popularyzacji nauki lub sztuki:

Dzialalnosé dydaktyczna, Habilitantka prowadzi na Uniwersytecie Medycznym w Pozna-
niu od 2008 roku. Od tego czasu realizuje ¢wiczenia, seminaria j wykiady dla studentéw na
Wydziale Nauk o Zdrowiu oraz na Wydziale Lekarskim — zajgcia fakultatywne. Prowadzita
tez zajecia dla studentow anglojezycznych na kierunku Physiotherapy na Uniwersytecie Me-
dycznym w Poznaniu. Byla réwniez opiekunem roku na kierunku Fizjoterapia w 2014 roku, a
takze czlonkinig Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Wydzialowego, Zespotu ds. Doskonalenia
1 Zapewnienia Jako$ci Ksztalcenia w 2016 roku. W latach 2016 — 2020 wchodzita w sklad
Komisji Programowej na kierunku F izjoterapia. Byta powotana na cztonkini¢ Komisji Dydak-
tycznej na kierunku Fizjoterapia. Wspéttworzyta grono pedagogiczne na studiach podyplo-
mowych: Kompleksowy System Wsparcia Rozwoju Dziecka ze Spektrum Autyzmu oraz
Edukacja i Rehabilitacja Oséb z Niepeosprawnoscia Intelektualng.

Ponadto realizuje zajecia w ramach specjalizacji lekarzy - przysztych reumatologow,
gdzie omawia zagadnienia fizjoterapii pacjentéw pediatrycznych z chorobami reumatyczny-
mi.

Habilitantka jest promotorem pomocniczym trzech prac doktorskich:

a) ,,Ocena postawy ciala po indywidualne; fizjoterapii okolicy stawdw skroniowo-
zuchwowych u dzieci” Joanna Kasperkowicz, promotor prof. dr hab. Wiodzimierz
Samborski —obrona odbyla si¢ w dniu 31.08.2022

b) ,.Zaburzenia rozwojowe uktadu stomatognatycznego u pacjentéw z dysfunkcja narza-
du shuchu” Karolina Szuflak, promotor prof. dr hab. Karolina Gerreth

¢) ,,Charakterystyka zachowania oraz sposobu komunikacji u pacjentéw z zespolem

SnijdersBlosk, Urszula Stefaniak, promotor prof. dr hab. Ewa Mojs.

Dotychczasowa dziatalnosé organizacyjna obejmowala m.in. przewodniczenie komitetowi
organizacyjnemu w czasie Konferencji: Rehabilitacja w Pediatrii w 2019 roku. Ponadto
wspotorganizowata doroczne konferencje naukowe w ramach Wielkopolskiego Dnia F izjote-
rapii, ktére odbywaty si¢ od 2014 roku. W sumie bylo to pie¢ konferencji organizowanych
przez Katedre Reumatologii, Rehabilitacji i Choréb Wewnetrznych (KRRCh).

Wraz z pracownikami KRRCh wspolorganizowata spotkanie ekspertéw w roku 2019.
Bylam czlonkinig komitetu organizacyjnego w czasie europejskiej konferencji: European

BobathTutorsAssociation EBTA »A Preemie isalways a Preemie. . ?” w 2014 roku. petnila tez

Ocena osiggniec¢ naukowo—badawczych, dydaktycznych i popularyzatorskich dr n. o =dr, Roksany Malak
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funkcje pelnomocnika ds. kontaktu z gosémi zagranicznymi w czasie 40 - lecia Wydziatu
Nauk o Zdrowiu w 2015 roku. Byta cztonkinig komitetu organizacyjnego: (kontakt i opieka
nad gos$émi Zagranicznymi w czasie Konferencji Transkulturowa opieka medyczna w obliczu
narodzin i $mierci, 17. maja 2016). Uczestniczyta w organizacji I i IT Ogolnopolskiego Tur-
nieju Studenckich Druzyn Fizj oterapeutycznych w roku 2018 oraz 2019. Brata czynny udziat
W organizacji: ,,Szpitala Pluszowego Misia” w grudniu 2005, ,, Akcji Honorowego Krwiodaw-
stwa ,Misja Krwinka” w styczniu 2006 roku; Konferencji ,,SOMA zZnaczy cialo”,
w maju 2006 roku. Aktywnie uczestniczyla i petnila funkcje przewodniczacej K6l Nauko-
wych: Rehabilitacja Medyczna oraz STN Physiotherapy.

Byla odpowiedzialna za Sprawdzanie streszczen przestanych na konferencje: 32nd Eu-
ropeanAcademy Of ChildhoodDisability Annual Meeting 2020.

W Krajowej Izbie Fizjoterapeutow (KIF) pelnita funkcje eksperta w zakresie Opraco-
wania Wytycznych do Oceny Pacjentéw w Wieku Rozwojowym. Uwienczeniem dziatalnosci
w KIF bylo stworzenie skali do badania pacjentéw w wieku 0 — 7 j przeszkolenie wraz z ze-
spofem tysiecy fizjoterapeutow pediatrycznych w calej Polsce. Ponadto byla ekspertem Ze-
spolu  Tematycznego do spraw  Jakosci i Monitorowania Procesu F 1zjoterapii
w ramach KIF, a takze zostala powotana do pehienia roli eksperta i opracowania wraz
z zespolem rekomendacji dla fizjoterapeutow pracujgcych w systemie lecznictwa stacjonarne-

g0, ambulatoryjnego oraz w systemie rehabilitacii domowej w okresie epidemii.

2. Udzial w zespolach eksperckich i konkursowych;
Krajowa Izba Fizjoterapeutow (KIF) zatrudnita Habilitantke na nastepujacych stanowi-
skach:
a) Ekspert w zespole tematycznym ds. jakosci i monitorowania procesu fizjoterapii,
Krajowa Rada Fizjoterapeutéw, rezultatem prac jest stworzenie skali oceny funk-
cjonalnej dla pacjentéw w wieky rozwojowym (0-7 lat), 2018 - 2019
b) Ekspert przy Zespole Tematyczny do spraw Fizjoprofilaktyki przy Krajowej Ra-
dzie Fizjoterapeutéw, w ktérym byla wspotautorka programu »AKTYWNY BO-
BAS” - ocena rozwoju ruchowego niemowlat, 2019 - 2020
c¢) Ekspert przy Zespole Tematycznym do spraw Opracowania Wytycznych i Proce-
dur do Powrotu do Pracy w OkresieEpidemii — byta wspélautorka Opracowania re-
komendaciji dla fizjoterapeutow pracujgcych w systemie lecznictwa stacjonarnego,
ambulatoryjnego oraz w systemie rehabilitacji domowej w okresie epidemii, Kra-
jowa Izba F izjoterapeutow - 2020

Ocena osiggniec nawkowo—badawczych, dydaktycznych i populary=atorskich dr n. o zdr,. Roksany Malak
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d) Ekspert ds. twofzem'a szkolen w zespole fizjoterapii pediatrycznej - Fizjo — lear-
ning ,,Wieksze Kompetencje Fizjoterapeutow w Pracy z Pacjentem Chorujgcym
na Choroby Zakazne w Tym COVID 19, Wspoétinansowanie ze $rodkéw Unii Eu-
ropejskiej, realizowanego przez Pracodawce KIF w Ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego Programu Operacyjnego WIEDZA EDUKACT A ROZWOY.

Opinia: Podsumowujac dziatalnosé dydaktyczng i popularyzatorska Habilitantki nalezy
zauwazy¢ niezwykle szerokie spektrum tej dzialalnosci. Nie begz zZnaczenia pozostaje ogromne
zaangazowanie Habilitantki w pracg i ksztalcenie srodowiska fizjoterapeutow.

Uwazam, ze dr n. med. Roksana Ewa Malak jest doswiadczonym nauczycielem akade-
mickim, o wysokich wartogciach etycznych, z wieloletnig praktykg dydaktyczng potwierdzo-
Ng znaczacymi osiggnieciami. Jako nauczyciel akademicki wnosi ona i 7 pewnoscig bedzie
dalej wnosi¢ nowe idee do systemu ksztalcenia fizjoterapeutow w wyzszych uczelniach me-

dycznych.

IV. Udzial w szkoleniach, kursach i warsztatach metodycznych

Przez caly okres aktywnosci zawodowej Habilitantka systematycznie podnosi
swoje kwalifikacje zawodowe biorac udzial w licznych kursach, warsztatach szkolenio-
wych.

W roku 2007 ukonczyta kurs Summer School for Family Health Promotion — Culture and
Well-Being, w J yvaskyla University of Applied Sciences, w Finlandii.

W roku 2009 i 2018 odbylam kurs Neurodevelopmental Treatment (NDT) Bobath
iBobathBaby, dzieki ktéremu stala si¢ mi¢dzynarodowym diagnostg i terapeutg koncepcji
NDT Bobath.

W roku 2009 odbyla  kurs Neurorozwojowa diagnoza i terapia  dzieci
z tagodnymi zaburzeniami sensorycznymi i posturalno — motorycznymi.

W 2009 i 2010 roku po kursie Integracji Sensorycznej I i II stopnia nabyta miedzynaro-
dowe uprawnienia do diagnostyki i terapii dzieci z problemami zaburzer procesow integracji
sensoryczne;j.

Ukonczyla réwniez kurs Proprioceptive Neuromuscular Facilitation(PNF), dzigki ktére-
mu jest migdzynarodowym terapeuty metody PNF gléwnie dla pacjentow

z problemami neurologicznymi.
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W 2012 roku odbyta kurs Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz, dzigki czemu mo-
g¢ prowadza¢ terapi¢ dzieci ze skoliozami na podstawie wiedZy médycznej opartej’
na dowodach (evidencebasedmedicine). »

W latach 2013 — 2018 odbyla studia medycyny osteopatycznej w Akademii Osteopatii; »
dzigki czemu jestem osteopata. '

W roku 2015 odbyla kurs podstawowy i zaawansowany zatytutowany: ,,Badanie global-
nych  wzorcow ruchu metodg Prechtla”, co umozliwia jej  diagnozowanie
1 prognozowanie u niemowlat zaburzeh neurologicznych. Wartosé prognostyczna
na podstawie skali wzorcéw globalnych (General Movements, GMs) w zakresie rozpoznawa-
nia mézgowego porazenia dziecigcego w przysztosci wynosi 91%.

W 2016 roku w Cambridge, w Wielkiej Brytanii, uczestniczyta w kursie ,,Ocena Zacho-
wan Noworodkéw wg Brazeltona, NeonatalBehavioral AssessmentScale (NBAS), dzieki kto-
remu ma uprawnienia do oceny neurobehawioryzmu noworodkéw i niemowlat.

Wiedze i umiejetnosei z zakresu medycyny osteopatycznej poglebiata realizujac , master
kursy”: Pediatria cz. I: osteopatia wisceralna u dzieci, Pediatria cz. Ii: System autoimmunolo-
giczny dzieci, Fluid ArticularRelease, wykladowca Bruno Chickly, MD, DO.

W 2018 roku odbyla kurs diagnostyki Test of Infant Motor Performance, TIMP, dzieki
ktéremu nabyla uprawnienia do oceny niemowlat ta metoda. W tym samym roku uczestniczy-
ta w szkoleniu Medek, organizowanym przez Canadian Medek Center, dzigki czemu jest
mi¢dzynarodowym terapeuta kanadyjskiej metody usprawniania.

W 2019 roku odbytam szkolenie: Badanie i dokumentacja medyczna w fizj oterapii.

W 2020 roku uczestniczyta w kursie Kompleksowej Diagnostyki i Terapii w Dysfagii
Pediatrycznej oraz Terapii Oddechowej, prowadzonym przez szwajcarskg logopede, pracuja-
c3 w tamtejszym szpitalu (ZircherRehaZentrumWald), dzieki czemu moze uczestniczyé
w ocenie i terapii dysfagii u dzieci. \ .

W 2021 roku w ramach stazu w Belgii w Leuven uczestniczyla w szkoleniu Family
and Infant Neurodevelopmental Education (FINE 1), co daje mi uprawnienia do pracy
na oddziale neonatologicznym wedtug zasad FINE 1.

W latach 2021 — 2022 stala sie terapeutg i1 diagnosta niedojrzatosci neuromotorycznej,
po kursie organizowanym przez Institute for Neuro Physiological Psychology, Chester, Wiel-
ka Brytania.
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V. Whniosek koncowy

Reasumujac, stwierdzam ze zainteresowania naukowe i catkowity dorobek naukowy
dr n. o zdr. Roksany Malak stanowig spojna, wartosciowg calosé.

Po zapoznaniu si¢ z osiggnieciem naukowym dr n. o zdr. Roksany Malak
pt." Ocena rozwoju noworodka na podstawie badan neurorozwojowych i wybranych
parametréw biochemicznych", autoreferatem, wykazem opublikowanych prac naukowych,
informacjg o osiagnieciach dydaktycznych, wspolpracy naukowej i popularyzacji nauki, a
takze analizg bibliometryczng dorobku naukowego sporzadzong i potwierdzong przez Dzial
Dokumentacji i Informacji Naukowej Biblioteki Glownej Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu (stan na dzieri 27.09.2022), jestem w petni przekonana, iz Habilitantka posiada doro-
bek naukowy, organizacyjny oraz dydaktyczny bardzo istotny dla rozwoju szeroko rozumia-
nych nauk o zdrowiu i w zwigzku z powyzszym przedktadam Kapitule Kolegium Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, swojg pozy-
tywna oceng, wnioskujac o dopuszczenie dr n. o zdr. Roksany Malak do dalszych etapow

postepowania habilitacyjnego.

{ Z wyrazami szacunkn
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dr hab. n. med. Joanna Smigielska— Kuzia
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