Streszczenie w jezyku polskim

Wiasciwosci przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne zwiqzkéw pochodzenia naturalnego

w chorobach infekcyjnych gérnych drég oddechowych

Ostre infékcje drég oddechowych s3 jedna z najczestszych przyczyn porad
ambulatoryjnych i stanowig ponad 50% zakazeri pozaszpitalnych. Odpowiadajg w okoto
30% za absencjg szkolng i w 40% za absencje w pracy dorostych oséb chorujacych lub
rodzicow chorych dzieci, stanowigc problem nie tylko zdrowotny, ale takie spoteczny i
ekonomiczhy. W przypadku infekcji wirusowych drég oddechowych dysponujemy
niewielkim arsenatem lekéw wptywajgcych na hamowanie replikacji wirusa czy wnikanie
wirusa do komérek wyscielajacych nabtonek drég oddechowych. Gtéwna role w leczeniu
odgrywaja leki objawowe, takie jak np.: przeciwbdlowe czy przeciwgoraczkowe. W
zwigzku z ograniczong mozliwoscig leczenia przyczynowego niezwykle waine jest, by
wiasny uktad odpornosciowy, stanowigcy pierwsza bariera ochronng przed
rozprzestrzenianiem si¢ patogendw w organizmie, dziatat w sposéb jak najbardziej
sprawny. Istotng role odgrywaé¢ tu moze fitoterapia, ktéra jako gata? medycy‘ny
konwencjonalnej, stanowi¢ powinna cenne wsparcie w leczeniu infekcji, szczegdlnie
wirusowych, drog oddechowych. Zwigzki czynne roslin leczniczych wptywajg stymulujaco
na uktad odpornosciowy, jak i posiadajg wiasciwosci inhibicji replikacji wiruséw w
komérkach gospodarza. Réwniez ze wzgledu na ich whasciwosci przeciwbakteryjne,
sekretolityczne, wykrztusne i spazmolityczne, mogg by¢ stosowane jako leczenie
uzupetniajace infekcji drég oddechowych. Dzieki skojarzonemu dziataniu zwigzkéw
zawartych w wyciggach roslinnych osiggngé mozna klinicznie istotne zmniejszenie
nasilenia objawéw chorobowych i skrécenie czasu trwania infekcji, a takze zwiekszenie
odpornosci na reinfekcje, przyczyniajac sie do obnizenia absencji chorobowej i
zmniejszenia ilosci w-iz'yt lekarskich. Leki roélinne o potwierdzonej skutecznosci powinny
by¢ rekomendowane jako standard postepowania w profilaktyce i leczeniu URTI o réinej

etiologii, zaréwno w monoterapii, jak i w leczeniu skojarzonym.
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Okreslenie potencjatu przeciwwirusowego dla substancji Aloe arborescens recentis
folii extractum ?, jest to piérWsze oznaczenie dla tej substangji, s‘.wiadciace o jej

aktywnosci przeciwwirusowej.

Okreslenie potencjatu przeciwwirusowego dla - mieszaniny substancji Aloes
arborescentis recentis extractum fluidum + Acidum ascorbicum + Aroniae succus >,
jest to pierwsze oznaczenie dla tej kompozycji, swiadczace o jej aktywnosci

przeciwwirusowe;j.

Okreslenie potencjatu przeciwwirusowego dla kompleksu sktadajgcego sie z:
ekstraktu z pelargonii afrykariskiej, soku z bzu czarnego, beta-glukanéw 1,3/1,6,
glukonianu cynku i kwasu askorbowego?®, jest to pierwsze oznaczenie dla tego

kompleksu, nazwanego VBF, $wiadczace o jego aktywnosci przeciwwirusowej.

Okreslenie potencjatu immunomodulujgcego dla mieszaniny substancji Aloes
arborescentis recentis extractum fluidum + Acidum ascorbicum + Aroniae succus, w
warunkach klinicznych, udowadniajac jej skutecznoéé w leczeniu ostrych zakazen
drég oddechowych u dzieci cierpigcych na czeste, nawracajace ostre URTI oraz
wykazujgc jej korzystny wplyw na zmniejszenie zachorowalnosci dzieci, poprzez
wptyw na fagocytoze, profil limfocytéw B i T

Okreslenie skutecznoéci i tolerancji leczenia OZO przy zastosowaniu Extractum

compositum spissum ex: Thymi herba et Primulae radice, Thymolum u dzieci |

dorosiych w porownanlu do leczema chlorowodork:em ambroksolu ‘W
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porownawcze obu tych substanql czynnych, wykazch ze lek roslinny
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