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Drugi

Semestr Rok naboru Profil ksztatcenia Poziom studiéw
3,4 2017 / 2018 - drugiego stopnia
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stacjonarne polski Zajecia obowigzkowe Bogdanski Pawet dr hab. n.med.
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2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Przyswojenie wiedzy na temat profilaktyki i terapii choréb cywilizacyjnych. Przyswojenie wiedzy o potrzebach zywieniowych w prewencji i
leczeniu choréb nowotworowych, metabolicznych a takze w szczegdlnych okresach zycia (w wieku rozwojowym). Uzyskanie wiedzy opartej
na faktach w zakresie podstaw profilaktyki, diagnostyki, leczenia a przede wszystkim konsultowania prawidtowo zbilansowanej diety i
prowadzenia adekwatnej edukacji zywieniowej dla réznych grup populacji.Zdobycie szczegétowych informacji i umiejetnosci z zakresu
edukacji i racjonalizacji sposobu zywienia dzieci i 0s6b cierpigcych na zaburzenia i choroby onkologiczne i metaboliczne.

3. WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu medycyny klinicznej, pediatrii, diagnostyki laboratoryjnej, farmakoterapii oraz zywienia cztowieka zdrowego i
chorego.

4. TRESCI PROGRAMOWE

. Alergie

. Programowanie zywieniowe

. Ocena stanu odzywienia pacjenta pediatrycznego

. Anoreksja

. Dieta bezglutenowa - fikcje i fakty

. Otytos$¢ wieku rozwojowego

. Wtdrne zaburzenia hormonalne w otytosci

. Dieta w réznych typach cukrzycy

. Dieta w hiperinsulinizmie.

. Dieta w chorobach tarczycy (znaczenie jodu, selenu, rodankow)

. Dieta w chorobach nadnerczy i terapii steroidowej

. Dieta w niskorostosci

. Mozliwosci wptywu diety na przebieg rozwoju ptciowego

. Dieta w zaburzeniach réwnowagi Ca-P

. Choroby cywilizacyjne- globalne wyzwanie zdrowotne: definicja, jednostki chorobowe, czynniki ryzyka.
. Modyfikowalne i niemodyfikowalne czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych.
. Prewencja pierwotna i wtorna choréb cywilizacyjnych

. Otylosci i jej nastepstwa - epidemia XXI wieku, Etiopatogeneza otytosci

. Zespol metaboliczny w praktyce klinicznej
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20. Cukrzyca oraz jej koszty spoteczne i ekonomiczne
21. Kliniczne podstawy miazdzycy i choréb uktadu sercowo-naczyniowego
22. Nadcisnienie tetnicze - epidemiologia, obraz kliniczny, zasady postepowania i skutki spoteczne
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. Insulinoopornosé- wyzwaniem cywilizacyjnym XXI wieku?

. Farmakoterapia otytosci profilaktyka zespotu metabolicznego?

. Chirurgia bariatryczna podstawowga metodg leczenia?

. Jak przygotowac projekt profilaktyczny.

. Przygotowywanie projektow profilaktycznych do realizacji w srodowisku lokalnym.

. Zajecia profilaktyczne dla pacjentéw oddziatu.

. Proces karcynogenezy. Czynniki srodowiskowe i zwigzane ze stylem zycia wptywajace na rozwdj nowotworéw — czesc I

30. Czynniki Srodowiskowe i zwigzane ze stylem zycia wptywajace na rozwoj nowotwordéw - czeéc II. Zalecenia World Council Research Fund.
Evidence Based Medicine —metaanaliza w badaniach onkologicznych.

31. Aktywnosc fizyczna, masa ciata, wysokos$c ciata i sktad ciata a ryzyko rozwoju nowotworéw. Zwyczaje zywieniowe. Laktacja.

32. Zboza, produkty zawierajgce btonnik pokarmowy a ryzyko rozwoju nowotwordéw ztosliwych

33. Warzywa, owoce, orzechy, rosliny stragczkowe, nasiona, przyprawy a ryzyko rozwoju nowotworéw ztosliwych

34. Mieso, dréb, ryby i jaja oraz mleko i produkty mleczne a ryzyko rozwoju nowotwordw ztosliwych

35. Ttuszcze pokarmowe i oleje roslinne oraz cukier i sél a ryzyko rozwoju nowotwordéw ztosliwych

36. Woda, soki owocowe, napoje alkoholowe i ciepte napoje a ryzyko rozwoju nowotworéw ztosliwych

37. Proces produkcji, przetwarzania, przechowywania i przygotowania a ryzyko rozwoju nowotworéw. Suplementy diety.

38. Opracowanie programu dieto-profilaktyki w odniesieniu do wybranych nowotworéw - czes¢ I

39. Opracowanie programu dieto-profilaktyki w odniesieniu do wybranych nowotworéw — czes¢ 11

40. Analiza i interpretacja wynikéw badan naukowych dotyczacych zywienia w onkologii

41. Przygotowanie zalecen i planow dietetycznych dla pacjentéow onkologicznych po zakornczonym leczeniu

42. Przygotowanie zalecen i planow dietetycznych u pacjentéw z grup podwyzszonego ryzyka- przypadki kliniczne (cz. I)

43. Przygotowanie zalecen i planéw dietetycznych u pacjentéw z grup podwyzszonego ryzyka- przypadki kliniczne (cz. II)

44. Przygotowanie zalecen i planéw dietetycznych u pacjentéw z grup podwyzszonego ryzyka- przypadki kliniczne (cz. III)

45, Epidemiologia otytosci wérdd dzieci na Swiecie i w Polsce. Wykrywanie zagrozenia otytosécig w czasie rozwoju dziecka (wewnatrztonowo,
po urodzeniu, w dziecinstwie wczesnym i pozniej). Mozliwosci przeciwdziatania ze wskazaniem na diete i aktywnos$¢ wysitkowg. Otytosé
uwarunkowana hormonalnie — przyktady. Wrodzone zespoty chorobowe z otytoscia.

46. Dziecko z otytoscig w poradni lekarza rodzinnego, w poradni specjalistycznej (endokrynologicznej, diabetologicznej, ortopedycznej,
dermatologicznej, nadcisnienia, psychologicznej, dietetycznej itd.). Strategia odchudzania — wptyw wieku, nasilenia otytosci oraz w zespotach
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genetycznie uwarunkowanych. Zbieranie wywiadu o chorobie i o rodzinie oraz $rodowisku szkolnym.

5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

EFEKTY KSZTALCENIA
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W
ZAKRESIE:

Numer standardu
ksztatcenia lub
kierunkowego

efektu ksztatcenia

Odniesienie do
charakterystyki
drugiego stopnia

Polskiej Ramy

Kwalifikacji

Sposob
oceny/metoda
weryfikacji
zaktadanych
efektow
ksztatcenia

Metody realizacji

WIEDZY

Wykazuje znajomos$¢ zmian organicznych,
czynnos$ciowych i metabolicznych zachodzacych
w ustroju pod wpltywem choroby i
towarzyszacych jej zaburzen odzywiania.

Wo1

P7S_WG

egzamin

wyktady , seminaria

Potrafi zdefiniowac i rozpoznac problemy
zywieniowe pacjenta i uwzglednic je w
planowaniu odpowiedniego postepowania
dietetycznego.

W12

P7S_WG , P7S_WK

egzamin

wyktady , seminaria

Potrafi opracowac plany zywienia
indywidualnego i zbiorowego dla pacjentow w
szpitalu, domu pomocy spotecznej i innych
osrodkach zbiorowego zywienia.

W15

P7S_WG , P7S_WK

egzamin

wykfady , seminaria

Zna, rozumie i potrafi wykorzystac w codziennej
praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekéw z zywnoscia
oraz potrafi rozpoznac zagrozenia wynikajace z
tych interakgcji.

w21

P7S_WG , P7S_WK

egzamin

wykfady , seminaria

UMIEJETNOSCI

Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje
zywieniowa indywidualna i grupowa. Posiada
rozbudowana umiejetnos¢ przygotowania prac

pisemnych i wystapien ustnych dotyczacych

zagadnien zwigzanych z poradnictwem
dietetycznym i profilaktyka chorob

zywieniowo-zaleznych w jezyku polskim i obcym.

uo1

P7S_UK

wykonanie zadania

éwiczenia-C

Potrafi zinterpretowaé¢ wyniki podstawowych
badan laboratoryjnych i wykorzystaé je w
planowaniu i monitorowaniu postepowania
zywieniowego

uos

P7S_UW

wykonanie zadania

¢wiczenia-C

Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe
rozpoznac niedozywienie, przeprowadzi¢ peina
ocene stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz
stopien niedozywienia.

uo9

P7S_UW , P7S_UK

wykonanie zadania

¢wiczenia-C

Potrafi zaplanowac¢ i realizowaé¢ kompleksowe
postepowanie obejmujace zywienie, aktywnos¢
fizyczna i styl zycia dla osob z nadwagq lub
otyltoscia.

u13

P7S_UW , P7S_UK

wykonanie zadania

¢wiczenia-C

KOMPETENCII

Posiada swiadomosc¢ ograniczen swojej wiedzy i
umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z porady
innego specjalisty.

K01

P7S_KK

wykonanie zadania

samodzielna praca
studenta

Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w
celu statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci
zawodowych.

K02

P7S_KR

wykonanie zadania

samodzielna praca
studenta
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6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA

FORMA ZAJEC

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | LuNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA
przypadki
- - obserwacje
CWICZENIA-C 40 60 0 4,00 ekspozydja
¢wiczenia praktyczne
prelekcja
SEMINARIA 60 15 0 3,00 dyskusje
prelekcja
WYKLADY 20 30 0 2,00 odczyt
LACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA 120 105 o 9,00 / 9,00

7. KRYTERIA OCENY

Weryfikacja efektow czastkowych (zaliczenie modutu) - zaliczenie przez osobe odpowiedzialng za realizacje poszczegdlnych modutéw

szczegotowych(kolokwia/prezentacja/wykonanie zadania). Zaliczenie catego przedmiotu: egzamin- test jednokrotnego wyboru. Do zaliczenia
przedmiotu konieczne jest uzyskanie co najmniej 60% prawidiowych odpowiedzi.
Ocena: < 60 % niedostateczny; 60 - 67 % dostateczny; 68 - 75 % dos¢ dobry; 76 - 83 % dobry; 84 — 91 % ponad dobry; 92 - 100 %

bardzo dobry.

8. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Jarosz M Nowotwory ztos$liwe. Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania? , PZWL, 2008.

2. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.) Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chordob niezakaznych. ,

PZWL, 2008.

3. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. , PWN, 2010.

9. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. WCRF FOOD, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY, AND THE PREVENTION OF CANCER: A GLOBAL PERSPECTIVE. , WCRF,

2008.

2. D.L. Suskind, P. Lenssen Algorytmy zywienia dzieci , Elsevier Urban & Partner, 2013.
3. Wos$ Halina, Staszewska-Kwak Anna Zywienie dzieci , PZWL, 2013.

10. REGULAMIN ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

11. PLAN ORGANIZACJI ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

ginekologia onkologiczna

onkologia kliniczna

SKN Dietetyki Klinicznej

SKN Kiliniki Gastroenterologii

Studneckie Koto Naukowe z zakresu diabetologii
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13. INFORMACJE KONCOWE

ul. Szamarzewskiego 84, 60-569 Poznan

14. SYSTEM OCENIANIA

OCENA OCENA
LOKALNA DEFINICJA LOKALNA ECTS DEFINICJA ECTS
bardzo dobry - znakomita wiedza, umiejetnosci i . _ . . I
5 komptencje ' A celujacy - wybitne osiggniecia
45 ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i B bardzo dobry - powyzej Sredniego standardu z pewnymi
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji o dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw
dos$¢ dobry - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i : _ . . .
3,5 kompetencje, ale ze znacznymi niédociqgnieciami D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
dostateczny - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i _ S s - )
3 kompetencje z licznymi b+édami E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, FX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu

umiejetnosci i kompetencji

materiatu
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