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Recenzja w post¢powaniu habilitacyjnym dotyczaca osiagni¢cia naukowego
pt. ,,Ocena rozwoju noworodka na podstawie badan neurorozwojowych i
wybranych parametréw biochemicznych”

Przedmiotem postepowania jest wniosek doktor nauk o zdrowiu Roksany Malak z dnia
22.09.2022r. do Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu za
posrednictwem Rady Doskonatosci Naukowej o przeprowadzenie postepowania w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Kandydatka nie ubiegata si¢ poprzednio o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Recenzja zawiera ocen¢ osiggnigcia naukowego kandydatki na podstawie wymogow
okreslonych w art. 219 ust.1 pkt 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2022r. poz. 574).

Charakterystyka Habilitantki

Roksana Ewa Malak uzyskata tytul magistra po ukonczeniu studiéw na kierunku fizjoterapia w
roku 2008. W 2008 roku rozpoczgta studia doktoranckie na Uniwersytecie Medycznym im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Promotorem obronionej
w 2012 roku pracy pt. ,,Ocena funkcjonalna a postawa i rownowaga ciata dzieci z zespolem
Downa” byt prof. dr hab. Wtodzimierz Samborski. W latach 2012-2014 pracowata w
charakterze asystenta w Katedrze Reumatologii i Rehabilitacji, Uniwersytetu Medycznego im.
K. Marcinkowskiego w Poznaniu. Od 2014 roku, do nadal, zatrudniona na stanowisku adiunkta
w Katedrze Reumatologii, Rehabilitacji 1 Chorob Wewnetrznych, Uniwersytetu Medycznego
im K. Marcinkowskiego w Poznaniu. Od 2016 roku pracuje jako mtodsza asystentka w Klinice
Neonatologii, Ginekologiczno—Potozniczego Szpitala Klinicznego w Poznaniu. W 2017 roku
pehita funkcje kierownika Pracowni Fizjoterapii Pediatrycznej przy Katedrze Reumatologii i
Rehabilitacji, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. W roku 2022 na mocy porozumienia
rozpoczyna realizacje zadan dydaktyczno—naukowych w Ortopedyczno—Rehabilitacyjnym
Szpitalu Klinicznym im. Wiktora Degi w Poznaniu.

Prace zawodowa fizjoterapeuty rozpocz¢ta w 2007 roku w o$rodku dla Dzieci
Niepelosprawnych SILOE. Wczesniej udzielata si¢ jako wolontariusz w Stowarzyszeniu
Przyjaciol Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarzgdzu, w Wielkopolskim
Stowarzyszeniu Wolontariuszy Opieki Paliatywnej: ,,Hospicjum Domowe” oraz w SPOZ w
Wolsztynie.

W 2008 roku pracowata w Wielkopolskim Centrum Neurologii Dzieci 1 Mlodziezy w Poznaniu
oraz w osrodku Integracja Plus, a takze w Poznanskim Centrum Rehabilitacji i Ortopedii
,,L0zCeRO”. Byta w 2009 kierownikiem Poradni Rozwojowej Dzieci i Mlodziezy Jaskotka
prowadzonej w ramach dziatalnosci Stowarzyszenia Na Tak. Pani Roksana Malak pracuje na
stanowisku Koordynator Projektu Badawczego w firmie Cranio med.



Po zakonczeniu studiow stale poszerzata swoje umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe, biorgc
udziat w licznych szkoleniach, konferencjach, kursach w kraju i zagranica.

Ocena osiagniecia naukowego

Cykl publikacji habilitacyjnych zatytutlowany ,,Ocena rozwoju noworodka na
podstawie badan neurorozwojowych i wybranych parametrow biochemicznych” stanowi
zbior czterech oryginalnych artykutow naukowych opublikowanych w czasopismach
znajdujacych si¢ na lisScie MEIN oraz bazie Journal Citation Raport (JCR) o tacznej punktacji
Impact Factor — 11.454 oraz tacznej punktacji MEIN - 370 pkt. Habilitantka jest pierwszym
autorem, a zarazem autorem korespondencyjnym we wszystkich publikacjach cyklu.
Inspiracja do przeprowadzenia badan dotyczacych oceny zachowania dzieci w pierwszym roku
zycia bylo szkolenie, w ktorym uczestniczyta habilitantka w Cambridge (Anglia) - Neonatal
Behavioral Assessment Scale. Skala NBAS jest uznawana za wartoSciowy sposob pomiaru
neurobehawioryzmu, posiada dos¢ wysoka czutos¢ (71,7%) oraz zadawalajaca specyficznosé
(51,2%), jej wartoscig dodang jest mozliwos¢ wykorzystania jej w celach prognostycznych w
zakresie wystapienia niepetnosprawnosci w wieku przedszkolnym. Dzigki temu istnieje
mozliwo$¢ wdrozenia odpowiednich dzialan mogacych ograniczy¢ czesto$¢ wystepowania
wczesnej niepetnosprawnosci.

Malak R, Fechner B, Sikorska D, Rosotek M, Mojs E, Samborski W, Baum E. Application of the
Neonatal Behavioral Assessment Scale to Evaluate the Neurobehavior of Preterm Neonates.
Brain Sci. 2021 Sep 28;11(10):1285. doi: 10.3390/brainsci11101285. PMID: 34679350;
PMCID: PMC8534209.

Po raz pierwszy wykorzystano skale NBAS w badaniu polskich noworodkoéw przedwczesnie
urodzonych. Wczesniej skale wykorzystywano w ocenie dzieci urodzonych o czasie i 0
prawidlowej masie ciata. Badania zostaly zrealizowane w grupie 112 noworodkow
przedwczesnie urodzonych. Byta to pierwsza tego typu analiza w Polsce. Podobne badania
zostaty opisane tylko przez kilku badaczy na $wiecie. W niniejszej pracy wykazano, ze badanie
za pomoca NBAS moze by$ praktycznie zastosowane u dzieci przedwczes$nie urodzonych w
Polsce oraz pozwala na bardziej wnikliwa ocene dzieci do roku niz dotychczas, powszechnie
stosowane skale. Jej powszechne wprowadzenie pozwolitoby na zaplanowanie odpowiednich
dziatan terapeutycznych.

Malak R, Sikorska D, Rosotek M, Baum E, Mojs E, Daroszewski P, Matecka M, Fechner B,
Samborski W. Impact of umbilical cord arterial pH, gestational age, and birth weight on
neurodevelopmental outcomes for preterm neonates. PeerJ. 2021 Sep 6;9:€12043. doi:
10.7717/peerj.12043. PMID: 34567841; PMCID: PMC8428260.

Tematem opublikowanych wynikow badan byla ocena zalezno$ci wybranych parametrow
badan realizowanych po porodzie z wynikami oceny neurobehawioryzmu mierzonego skalg
NBAS. Badanie to pozwala na dokladniejsze okreslenie miejsca badan zachowania
noworodkow w przypadku odchylen lub warto$ci normatywnych badan realizowanych na
oddziale noworodkowym w grupie przedwczesnie urodzonych. W przypadku zaburzen
zachowania mozliwa i konieczna wydaje si¢ interwencja terapeutyczna wdrozona juz we
wczesnej fazie rozwojowey.

Malak R, Koztowska Z, Owsianska Z, Sikorska D, Andrusiewicz M, Szymankiewicz-
Breborowicz M, Samborski W, Szczapa T. Cerebral tissue oxygenation during cranial



osteopathic CV4 procedure in newborns. Adv Clin Exp Med. 2020 Oct;29(10):1187-1191. doi:
10.17219/acem/126048. PMID: 33030316.

Badanie opisane w publikacji jest probg przejscia z fazy oceny do fazy terapii. Autorka nadal
pozostata wierna NBAS, a do interwencji terapeutycznej zastosowata wybrang technike
osteopatyczng, ktorg zastosowala ze wzgledu na jej delikatnos¢. Oceniano saturacje, tetno,
wyniki spektroskopii (NIRS) monitorujacej regionalne utlenowanie tkanki moézgowe;.
Zastosowana technika terapeutyczna byla dobrze tolerowana przez noworodki. Badania
przeprowadzone na malej grupie wymagaja kontynuacji.

Malak R, Wieche¢ K, Fechner B, Szczapa T, Kasperkowicz J, Matthews-Kozanecka M,
Matthews Brzozowska T, Komisarek O, Samborski W, Mojs E. The Influence of Parent
Education on the Neurobehavior and Sucking Reflexes of Very Preterm Infants. Brain Sci. 2022.
12(7), 840; doi.org/10.3390/brainsci12070840

Materiat badany stanowity noworodki urodzone przed 32 tygodniem zycia ptodowego oraz z
masa urodzeniowa ponizej 15009. W trakcie badania realizacja zadan obywata si¢ w zespole
interdyscyplinarnym. Praca z zatozenia posiadala praktyczny aspekt kliniczny dotyczacy
problemow z prawidtowym zywieniem noworodkow. Zastosowana interwencja terapeutyczno-
edukacyjna okazata si¢ skuteczna. Badanie jest podstawg do dalszego rozwoju technik
wspomagajacych prawidtowy rozwdj niemowlat.

Podsumowujac, prace stanowigce rozprawe habilitacyjng doktor nauk o zdrowiu Roksany
Malak maja istotne znaczenie poznawcze i praktyczne. Cykl publikacji w mojej opinii spetnia
wszystkie kryteria obowigzujace w przewodzie habilitacyjnym.

Dodatkowo pragne¢ podkresli¢, ze dzicki swojej pracy 1 duzej aktywnosci, Habilitantka istotnie
przyczynia si¢ do rozwoju naukowego interdyscyplinarnych procedur wczesnej diagnostyki i
interwencji terapeutycznych we wczesny okresie wieku rozwojowego.

Ocena dorobku naukowego nie wchodzacego w zakres osiagniecia naukowego

Dr Roksana Malak poza osiggnieciem naukowym jest autorem/wspotautorem 102 publikacji i
doniesien zjazdowych. Catkowity jej dorobek wyceniony jest na 28.711 punktéw IF oraz 1375
punktow MEIN. Liczba cytowan dorobku wynosi 134 (bez autocytowan — 126), a wspotczynnik
Hirscha =4 (W0S). Punktacja dorobku poza osiggnigciem naukowym to IF=17.257,
MEiIN=1005.

W dorobku Habilitantki sg prace oryginalne, pogladowe, podreczniki, rozdziaty ksigzek,
komunikaty i referaty zjazdowe krajowe i zagraniczne.

Cze$¢ prac poza cyklem obejmuje tematyke pediatryczng — dotyczy chorych z: zespotem
Downa, Snijders Blok (DDX3X), Ehlersa—Danlosa, uwarunkowang genetycznie lizosomalng
chorobg spichrzeniowg (metachromatic leukodystrophy, MLD). Waznymi z praktycznego
(klinicznego) punktu widzenia sg tematy dotyczace funkcjonowania dzieci z zespotem Downa.
Pozostate publikacje cechuje wspdlna idea dotyczaca stalego stosowania diagnostyki
funkcjonalnej w kompleksowej terapii chorych.

Szczegodlnie w dorobku Habilitantki zapisaty si¢ badania nad czuto$cig i swoistoscig badania
rozwoju ruchowego za pomocg dedykowanych narzedzi (GMs).

W spektrum zainteresowan naukowo-poznawczych dr Roksany Malak znalazty si¢ problemy
dzieci z padaczka, autyzmem, zaburzeniami posturalnymi nie tylko w aspekcie funkcjonalnym,
ale takze terapeutycznym, jak przystato na czynnego zawodowo fizjoterapeute.

Tematem badan i zainteresowan dr Malak byli nie tylko chorzy oraz osoby z
niepetnosprawnosciami, lecz rowniez ich otoczenie. Ze wzgledu na miejsce pracy czg¢$¢ dziatan



naukowych poswigcona zostata tematyce reumatologicznej, oczywiscie w aspekcie
funkcjonalno-terapeutycznym. Nastepna grupa publikacji dotyczy waznego tematu
funkcjonowania stawu skroniowo zuchwowego oraz terapii jego dysfunkciji.

Udzial w pracach zespoldéw badawczych

Wsrod projektow naukowych, w Ktorych dr Malak brata udziatl lub je prowadzita nalezy
wspomnie¢ o UnderstAlID, badaniach na Uniwersytecie Leuven czy tez w ramach Konkursu
dla Mtodych Naukowcow.

Ocena dzialalno$ci dvdaktycznej i organizacyjnej

Dziatalno$¢ dydaktyczng Habilitantka prowadzi na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu od
2008 roku na Wydziale Nauk o Zdrowiu oraz na Wydziale Lekarskim. Prowadzita zajecia dla
studentow anglojezycznych na kierunku Physiotherapy na Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu. Byla rowniez opieckunem roku na kierunku Fizjoterapia, a takze cztonkinig Rady
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Wydziatlowego, Zespotu ds. Doskonalenia i Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia. Cztonkini Komisji Programowej i Komisji Dydaktycznej na kierunku Fizjoterapia.
Jest promotorem pomocniczym trzech prac doktorskich. Brata udziat i przewodniczyta w
komitetach organizacyjnych zajadéw i konferencji. Byta zapraszana jako ekspert z zakresu
fizjoterapii do roznych zespotéw w kraju i zagranicg. Otrzymata liczne nagrody Rektora UM
za dziatalno$¢ naukows, dydaktyczng i organizacyjng (zarowno indywidualne, jak i
zespotowe).

Wymienione dziatania wskazuja na duzg aktywno$¢ habilitantki i potwierdzajg jej kompetencje
0 charakterze organizacyjnym i dydaktycznym.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z zyciorysem zawodowym, dziatalno$ciag dydaktyczng i dorobkiem
naukowym doktor nauk o zdrowiu Roksany Malak stwierdzam, ze Habilitantka speinia
wymagania okre§lone w art. 219 ust.1 pkt 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce
(Dz. U.z2022r. poz. 574) w sprawie kryteriow oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie
stopnia doktora habilitowanego. Dziatalnos¢ i dorobek naukowy wykazuje si¢ systematycznym
wzrostem. Habilitantka posiada znaczne osiggnigcia dydaktyczne 1 organizacyjne.

W zwiazku z powyzszym popieram wniosek doktor nauk o zdrowiu Roksany Malak o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o zdrowiu.

dr hab. n. med. Jacek Durmata
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