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Profesor Bronistaw Stachowski — sylwetka i dziatalnosc¢
naukowa. Pierwsze koncepcje leczenia urazéw kregostupa
i rdzenia kregowego. Badania nad zaburzeniami krazenia

krwi w uktadzie kregowo-podstawnym po urazach
kregostupa szyjnego. Neurochirurgia czynnosciowa.

Professor Bronistaw Stachowski — profile and research.
First methods of spinal cord injuries treatment. Research of disturbances
in circulation of vertebro-basilar arteries after spinal cord injuries.
Functional neurosurgery.

Bogumita Stachowska-Tomczak, Roman Jankowski

z Katedry i Kliniki Neurochirurgii AM
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
kierownik: prof. dr hab. med. Stanisfaw Nowak

Streszczenie
Bronistaw Stachowski (1923-1991) dyplom lekarza
uzyskalt w 1952 r. W 1957 r. ukoriczyt specjalizacje
z neurochirurgii, w 1965 r. uzyskat stopiert doktora na-
uk medycznych. Byt wspéttwéreg Kliniki Neurochirur-
gii w Poznaniu. W 1958 r. zorganizowat Oddziat Ura-
z6w Kregostupa i Rdzenia Kregowego. W 1984 r. habi-
litowat sie, w 1991 r. otrzymat stanowisko profesora

Akademii Medycznej w Poznaniu.

Summary

Bronistaw Stachowski (1923-1991) became a physi-
cian in 1952 and finished specialisation of neurosurge-
ry in1957. In 1965 he got medical doctor degree.

He co-organised Department of Neurosurgery in Po-
znari with Spinal Cord Injury’s ward in 1958. He gained
assistant professor degree at 1984 and professor of Uni-
versity of Medical Sciences in Poznan at 1991.

Bronistaw Stachowski (ryc.1) urodzit sie 13 maja
1923 r. we wsi Wieszkowo w powiecie leszczyriskim.
Ojciec J6zef, matka Wiktoria z domu Kubera — byli rol-
nikami. W 1937 r. ukoriczyt szkote podstawowg
w Krzywiniu (powiat Koscian). Nastepnie rozpoczat na-
uke w gimnazjum ogdlnoksztalcacym w Lesznie i do
1939 r. ukoriczyt dwie klasy. Zimg 1939 r. zostat are-
sztowany przez gestapo i wywieziony w kierunku Rze-
szowa. Stamtad uciekl i pieszo dotart do Warszawy.
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Przez okres okupacji
ukrywat sie, postugu-
jac sie fatszywymi do-
kumentami. Uczestni-
czyt w walce Batalio-
néw Chtopskich - po-
stugujac sie pseudo-
nimem ,lgnacy”. Po
wojnie w 1947 r. zdat
mature w liceum oggl-
noksztalcacym  im.
Braci Komeriskich
w Lesznie i rozpoczat
studia medyczne na
Wydziale UP i AM
w Poznaniu. Dyp-
lom lekarza uzyskat
w 1952 . W czasie
ostatniego roku studiéw jako stypendysta Ministerstwa
Zdrowia z zakresu neurochirurgii, podjat prace w od-
dziale, a p6Zniej w nowo tworzacej sie Klinice Neuro-
chirurgii w Poznaniu. W 1957 r. ukoriczyt specjalizacje
Il stopnia z neurochirurgii i w tym tez roku zostat powo-
tany na stanowisko asystenta Kliniki Neurochirurgii,
a w1960 r. na stanowisko starszego asystenta (ryc. 2).
W 1959 r. zawart zwiazek matzeniski z Marig Byczyn-
ska (ryc. 3). Na podstawie rozprawy p.t. ,Leczenie ura-
zowej paraplegii spastycznej w Swietle badan elektro-
miograficznych” w 1965 r. uzyskat stopieri doktora na-

Rycina 1. Bronisfaw Stachowski
(1923 - 1991)
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Rycina 2. Bronistaw Stachowski 1957 r.

uk medycznych. Wyniki badan doswiadczalnych i kli-
nicznych przedstawione w tej rozprawie ukierunkowa-
ty wybér postepowania leczniczego u chorych dotknie-
tych spastycznoscig rdzeniowa (2). Od 1.10.1965 .
awansowat na stanowisko adiunkta Kliniki Neurochirur-
gii AM w Poznaniu.

Byt autorem i wspdtautorem 103 prac naukowych.
Od poczatku zainteresowania Bronistawa Stachow-
skiego dotyczyty przede wszystkim leczenia uszkodzeri
kregostupa i rdzenia szyjnego. Zorganizowat od pod-
staw oddziat rehabilitacji w Klinice Neurochirurgii,
ktéremu z biegiem lat nadat profil oddziatu urazéw
kregostupa i rdzenia kregowego. Kierowat tym oddzia-
tem od 1958 r. stwarzajac wzorcowa placéwke diagno-
zowania, leczenia i rehabilitacji urazéw kregostupa
z uszkodzeniem rdzenia kregowego. Oddziat ten, jako
jeden z pierwszych w Polsce a takze jako jeden z nie-
licznych w 6wczesnej Europie, przyczynit sie do zna-
komitego podniesienia wynikéw leczenia chorych z ty-
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Rycina 3. Bronistaw i Maria Stachowscy - 1989 r.
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mi ciezkimi uszkodzeniami. Bronistaw Stachowski zor-
ganizowat takze jedng z pierwszych w Polsce pracow-
nie elektromiograficzna. Dziatalno$¢ badawczg taczyt
z praktycznym leczeniem. Wprowadzit wiele nowych
koncepcji ufatwiajgcych leczenie chorych po urazach
kregostupa. Zastosowat szereg rozwiazan technicz-
nych i racjonalizatorskich, ktére przyczynity sie
w znacznej mierze do usprawnienia ruchowego i pie-
legnacji tych chorych. Zaprojektowat wspdlnie z prof.
Hieronimem Powiertowskim i prof. Tadeuszem Wenc-
lem urzadzenie obrotowo- unieruchamiajace ( ryc. 4)
i dZwig do unoszenia chorych z odlezynami (ryc.5).
Dzieki takim metodom leczniczym udato sie unikac
zespotu odruchéw masowych i porazenia zgieciowe-
go, a takze eliminowano powstawanie odlezyn i zaka-
zeri uktadu moczowego. Dla celéw dydaktycznych, ra-
zem z pracownikami oddziatu, w 1962 r. stworzyt film
p.t. ,Leczenie usprawniajace w przypadkach paraplegii
pourazowej”, co w tamtych czasach'byto powaznym
przedsiewzieciem.

Poczatkowo pacjenci ze ztamaniami kregostupa
byli leczeni zachowawczo. Jak podaje dr Kukla
w swojej monografii o poznariskiej neurochirurgii,
pierwsi pacjenci ze schorzeniami kregostupa i rdzenia
kregowego byli operowani w 1955 r. i wykonywano
u nich laminektomie odbarczajace, a niekiedy takze
repozycje ortopedyczne z nastepowym unieruchomie-
niem w gorsecie gipsowym (1). W styczniu 1956 r. wy-
konano, we wspdtpracy z ortopeda dr Lechem Pola-
kowskim, dwa zabiegi u chorych ze ztamaniem kre-
géw C4-C5 oraz L1. Zabiegi te wykonywano w do-
tchawiczym znieczuleniu eterowym. W obu przypad-
kach zastosowano laminektomie odbarczajgca i stabi-
lizacje petlg druciang. W czerwcu 1956 r. operowano
jeden postrzat kregostupa (1).

Rycina 4. Urzadzenie obrotowo-unieruchamiajgce — obstuguje
je Stefan Ratajczak
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Pierwsze
metody ope-
racyjne lecze-
nia urazow
kregostupa
i rdzenia kre-
gowego  za-
ktadaty, ze za-
stosowanie
wczesnej la-
minektomii
odbarczajacej
daje szanse
na powrot
czynnosci dtu-
gich szlakow
rdzenia krego-
wego. W dal-
szych latach
skupiano  sie
przede wszyst-
kim na leczeniu rehabilitacyjnym i adaptowaniu cho-
rych do trwatych porazen.

Z czasem jednak profesor Bronistaw Stachowski za-
czal realizowac nowe koncepcje leczenia tych urazéw
polegajace na jak najszybszym uwolnieniu z ucisku
struktur nerwowych, stabilizacji wewnetrznej ztamane-
go kregostupa co umozliwiato wczesng pionizacje cho-
rych.

Najczestszym sposobem usztywniania kregostupa
byta spondylodeza tylna. Stosowano autogenne i liofili-
zowane przeszczepy kostne mocowane do wyrostkéw
kolczystych i/ lub tukéw petlg druciana. W odcinku
piersiowym i ledZwiowym do stabilizacji uzywano ptyt
metalowych Daaba, sprezyn Grucy-Weissa oraz pretéw

Rycina 5. DZwig do unoszenia chorych -
po lewej pielegniarz oddziatowy Euge-
niusz Kobylecki

Rycina 6. Zjazd Polskiego Towarzystwa Neurochirurgéw -
Poznari 1981 r.
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Harringtona (1). Od 1970 r. profesor B. Stachowski za-
czat leczy¢ operacyjnie ztamania kregostupa szyjnego
z dojscia przedniego wykonujac discektomie, werte-
brektomie oraz spondylodeze przednia z uzyciem prze-
szczepu kostnego.

Bronistaw Stachowski w 1984 r. habilitowat sie na
podstawie pracy p.t.: , Zespoty ischemiczne mézgowe
i rdzeniowe w urazach kregostupa szyjnego” (3). Etat
docenta uzyskat w 1985 r. W lutym 1991 r. zostat po-
wotany na stanowisko profesora Akademii Medycznej.

W swojej rozprawie habilitacyjnej przeprowadzit
badania kliniczne i doswiadczalne nad zachowaniem
sie czynnosci nerwowych w réznych stanach niedosta-
tecznosci krazenia krwi w pniu mézgowym i rdzeniu
kregowym, wywotanych urazem kregostupa w odcinku
szyjnym (3). Stwierdzit, ze urazom kregostupa szyjnego
i rdzenia kregowego w okolo 39% towarzysza zespoty
ischemiczne, z czego 2/3 przypagdkéw wykazuje zespo-
ty ischemiczne rdzeniowe, a 1/3 — zespdt ischemiczny
kregowo-podstawny. Cecha charakterystyczna zespotu
ischemicznego kregowo-podstawnego jest napadowe
pojawienie sie i przemijanie objawdéw niedokrwien-
nych. Przebieg tego napadu moze mie¢ postac:

— zespotu vertigo i omdlenia;

— petnego napadu az do bezdechu;

— petnego napadu z dtuzej utrzymujacymi sie po na-

padzie ubytkami neurologicznymi.

Niektore z tych objawdéw moga pozostac trwale, je-
§li stan niedokrwienia wystepuje czesto wielokrotnie
bad? sie przedtuza. W przypadku zespotu ischemiczne-
go rdzeniowego bezposrednio po urazie wystepujq ob-
jawy poprzecznego uszkodzenia rdzenia, pdZniej
w okresie przed i miedzy napadowym nastepuje zrézni-
cowanie, czesciej wystepuje zespdt rdzeniowy przedni,
rzadziej srodkowy. Objawy niedokrwienne — okreslane
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Rycina 7. Konferencja naukowa Polskiego Towarzystwa
Neurochirurgéw — Bydgoszcz 1988 r.
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napadem ischemicznym rdzeniowym odznaczajq si¢ —
przemijajacym, ostrym pogtebieniem ubytkéw neurolo-
gicznych albo nawet szokiem rdzeniowym. W przypad-
kach zespotu ischemicznego kregowo-podstawnego
niedokrwieniem dotkniete sa: piel mézgu, mézdzek
i trzy segmenty szyjne gérne, w przypadkach zespotu
ischemicznego rdzeniowego segmenty szyjne i piersio-
we. Chronienie chorego przed napadami ischemiczny-
mi polega na likwidacji obcigzen ruchowych kregostu-
pa, uwolnieniu z ucisku tetnic kregowych albo /i rdze-
nia kregowego oraz stabilizacji uszkodzonych segmen-
téw ruchowych kregostupa (3).

Zainteresowania naukowe profesora B. Stachowskie-
go dotyczyly takze zagadnieri neurochirurgii czynno-
sciowej. Obejmowaty, przede wszystkim, leczenie ope-
racyjne i zachowawcze pourazowych zespotéw bdlo-
wych szyjno- ramiennych i szyjno- glowowych po ura-
zach kregostupa, zespoléw bélowych po urazach splo-
tu ramiennego czy nerwéw obwodowych. Swiadcza
o tym liczne doniesienia naukowe (4, 5). U chorych po
urazach rdzenia i krggostupa szyjnego, u ktérych wyste-
powaty béle neuralgiczne, kauzalgiczne lub sympatal-
giczne, stosowal leczenie operacyjne. U chorych z ze-
spofem rwy ramiennej — discektomie z dojscia tylnego
lub z dojscia przedniego z usztywnieniem kregéw me-
toda Clowarda (8), u chorych z zespotem niedroznosci
tetnic kregowych pochodzenia urazowego z obustron-
nymi bélami neuralgicznymi — zabiegi odbarczenia tet-
nicy kregowej (uncektomii) i spondylodezy przedniej
(7, 9). U chorych z uszkodzeniem pni lub peczkéw
splotu ramiennego zgodnie z przyjetym w latach 50 -
tych i 60-tych kierunkiem postepowania stosowat zwy-
kle leczenie zachowawcze — farmakologiczne i uspraw-
niajace. Nastepnie u tych chorych, u ktérych rozwinat
sie zesp6t bélowy neuralgiczny, kauzalgiczny czy sym-
patalgiczny przeprowadzat leczenie operacyjne polega-
jace na rewizji splotu ramiennego i uwolnieniu go ze
zrostow badz neurolize poszczegdlnych nerwdw obwo-
dowych, czy neurorafie. U chorych cierpiacych na béle
kauzalgiczne wykonywat wyciecie splotu i pnia wspot-
czulnego w zakresie srodkowego i dolnego zwoju szyj-
nego (8). W jednym z artykutéw donosit o uszkodzeniu
nerwu kulszowego u kilkunastoletniego chtopca,
u ktérego podczas ¢wiczen sportowych doszto do ode-
rwania guza kosci kulszowej. Wykonat u niego zabieg
operacyjny polegajacy na eksploracji nerwu kulszowe-
go i jego neurolizie uzyskujac znaczng poprawe funkcji
miesni koriczyny dolnej i poprawe czucia powierzch-
niowego (6).

Profesor B. Stachowski uczestniczyt takze w szkole-
niu lekarzy i studentéw. Prowadzit seminaria i ¢wicze-
nia dla studentéw Wydziatu Pielegniarskiego AM i dla
studentéw Akademii Wychowania Fizycznego w Po-
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znaniu. Wyktadat neurotraumatologie i neurochirurgie
na kursach szkolenia podyplomowego organizowanych
w Katedrze i Klinice Neurochirurgii AM w Poznaniu.
Od 1975 roku byt opiekunem Studenckiego Kota Nau-
kowego przy Katedrze i Klinice Neurochirurgii.
W uznaniu jego zastug Studenckie Towarzystwo Nau-
kowe przyznato mu odznake ,Sowe” — za wiedze i ak-
tywnosc.

Od 1960 r. uczestniczyt w pracach naukowych Ko-
misji Urazéw Uktadu Nerwowego i Komisji Rehabilita-
cji PAN, a od 1984 r. byt czlonkiem tej Komisji.

Zapoznat sie takze z metodami rehabilitacyjnymi
w zakresie urazéw kregostupa i rdzenia kregowego
w réznych osrodkach europejskich jak: Garches — Fran-
cja, Berlin — Buch, Erfurt, Drezno — Niemcy, Aarau—
Szwajcaria i innych. W Cottbus, na polecenie Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej w 1968 r., przeprowadzit
— wspolnie z prof. Tokarzem — zabieg operacyjny na
kregostupie z uszkodzonym rdzeniem kregowym u po-
strzelonego zotnierza niemieckiego. Wizytowat réw-
niez Osrodek Rehabilitacyjny w Klinice Uniwersytec-
kiej w Sztokholmie i wygtosit wyktad z zakresu patofi-
zjologii krazenia krwi w uktadzie kregowo-podstawnym
i rdzeniowym.

Od 1957 r. jako cztonek i wspétzatozyciel Polskiego
Towarzystwa Neurochirurgéw brat udziat w licznych
zjazdach krajowych i zagranicznych (ryc. 6, ryc. 7).
W 1975 roku zostat cztonkiem Miedzynarodowego To-
warzystwa Spondylologicznego. Aktywnie uczestniczyt
w dziatalnosci organizacyjnej i spotecznej Akademii
Medycznej, w latach 1984-1991 — cztonek Kolegium
Dziekariskiego Wydziatu Lekarskiego AM w Poznaniu.
Od roku 1988 do korica zycia pozostat w Komisji Se-
nackiej ds. Dydaktyki i Wychowania, oraz brat udziat
w przyznawaniu nagréd Ministra Zdrowia i Opieki Spo-
teczne;j.

E i ‘
Rycina 8. Bronistaw Stachowski w Tatrach —1963 r.
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Profesor Bronistaw Stachowski byt doswiadczonym
klinicysta, petnym poswiecenia lekarzem. Zawsze wy-
kazywat gotowos¢ do stuzenia kazdemu rada i pomo-
ca, nie tylko w Klinice ale réwniez jako konsultant
w innych osrodkach i szpitalach: Wojewédzki Szpital
Dzieciecy im. Krysiewicza w Poznaniu, Wojewédzki
Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Koscia-
nie, Instytut Ortopedii i Rehabilitacji AM w Poznaniu,
Szpital Miejski im. Fr. Raszei.

Za prace naukowo-dydaktyczna i dziatalnos¢ spo-
teczng nadano prof. Bronistawowi Stachowskiemu
odznaczenia: Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski, Ztoty Krzyz Zastugi i inne. Ponadto za dziafal-
no$¢ konspiracyjng w czasie okupacji niemieckiej
odznaczony zostat Krzyzem Partyzanckim.

Profesor Bronistaw Stachowski interesowat sie histo-
rig powszechna, szczegélnie nowozytna, chetnie
podrézowat po Polsce i Europie (ryc. 8). Najwieksza
pasja w jego zyciu pozostawata jednak neurochirurgia.
Miat troje dzieci — cérke Bogumite — lekarza neurochi-
rurga, synéw: Tomasza — lekarza urologa i Pawta — le-
karza interniste, psychologa.

Profesor Bronistaw Stachowski zmart po diugiej
i ciezkiej chorobie 19 kwietnia 1991 roku.
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