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Recenzja wniosku dr n. o zdr. Malgorzaty Wojciechowskiej do Rady Doskonalosci
Naukowej o przeprowadzenie post¢powania w sprawie nadania stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu z dnia 28.09 2023 roku.

Recenzja zostata sporzadzona na podstawie oceny dorobku naukowego i zawodowego
kandydatki oraz jej osiagnigcia naukowego pt. “Interakcje pomiedzy profilem
metabolicznym i hormonalnym matki i dziecka”. Dr n. o zdr. Malgorzata Wojciechowska
jest obecnie adiunktem w Zaktadzie Praktycznej Nauki Poloznictwa Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu i starszym wykladowca w Akademii Kaliskiej. Edukacj¢ zawodowa rozpoczeta w
1997 w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Zielonej Gorze. Ukonczyta kierunek: pedagogika
opiekunczo wychowawcza i otrzymata tytut magister pedagog. W 1999 ukonczyta studia
podyplomowe w zakresie pedagogiki specjalnej - Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu.
Kolejne ukoriczone studia podyplomowe w Akademii Medycznej w Poznaniu to studia w
zakresie zarzadzania w opiece zdrowotnej. Tytul magistra psychologii otrzymata w 2010 roku
koficzac kierunek psychologia - Uniwersytet w Poznaniu. W kolejnym roku otrzymata na
Wydziale Nauk o Zdrowiu tej uczelni tytul doktor nauk o zdrowiu na podstawie rozprawy
doktorskiej pt: ,, Wptyw czynnikéw socjoekonomicznych na liczbg urodzen w Wielkopolsce”.
W roku 2018 ukoriczyla licencjat z potoznictwa w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowe;
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu. Natomiast w 2019 roku studiowala
w Wyzszej Szkole Nauk Pedagogicznych w Warszawie w zakresie pedagogiki specjalnej 1
edukacji oraz rehabilitacji osob z niepetnosprawnoscia intelektualng (w ramach studiow

podyplomowych). W tym roku ukonczyla tez na tej uczelni wyzszej studia podyplomowe w
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zakresie pedagogiki specjalnej. W Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielg¢gniarek i
Poloznych w roku 2019 uzyskata dyplom poloznej specjalisty w dziedzinie piel¢gniarstwa
ginekologiczno-potozniczego. Kolejne ukonczone studia podyplomowe to kierunek higiena i
epidemiologia oraz higiena zywnosci i zywienia w Akademii Kaliskiej. Dr n. o zdr. Matgorzata
Wojciechowska jest gruntownie wyksztalconym specjalista, przygotowanym wszechstronnie
do prowadzenia dziatalnosci dydaktycznej pielegniarek i potoznych, do dziatalno$ci naukowej
w dziedzinie potoznictwa i do pracy zawodowej na stanowiskach kierowniczych. Od 1983 roku
do 2000 byla zatrudniona w Medycznym Studium Zawodowym, w Wielkopolskim
Samorzadowym Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Poznaniu na stanowisku
nauczyciela zawodu (potozna). Od wrzesnia 2006 r. do dzisiaj pelni w tej instytucji funkcje
dyrektora. Byta tez zatrudniona w Urzgdzie Marszatkowskim Wojewodztwa Wielkopolskiego
w Departamencie Edukacji i Nauki na stanowisku gtownego specjalisty ds. ksztatcenia
medycznego w Wielkopolsce. Jednoczesnie kontynuowata prace dydaktyczng ijest od 2013
roku pracownikiem Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Pracuje w Zakladzie Praktyczne;
Nauki Poloznictwa na stanowisku adiunkta. Ponadto w 2020 roku zostala zatrudniona w

Akademii Kaliskiej na stanowisku starszego wykladowcy. Dr n. o zdr. Malgorzata

Woiciechowska w_swojej pracy zawodowej taczy umieje¢tnie doSwiadczenie dvdaktyczne z

zarzadzaniem. Praktycznie wykorzystuje swoje szerokie wyksztatcenie. W opisie dokonan i

doswiadczenia rzuca sie w oczy interdyscyplinarny charakter jej dorobku zawodowego. Na

szczegbdlng uwage zastuguje potaczenie doswiadczenie psychologicznego z pracg potoznej. W

nowoczesnym poltoznictwie to bardzo poszukiwany zestaw zawodowych umiej¢tnosei. W tym

kierunku rozwija si¢ tez poloznictwo jako dziedzina nauki i dokonania dr n. o zdr. Malgorzaty
Wojciechowskiej na tym obszarze nalezy podkreslié. Jej dorobek zawodowy jest bardzo
szeroki, skiada si¢ na niego nie tylko praca dydaktyczna. Do oceny przedstawila szereg
interesujacych dokonan naukowych. Osiagnigcie naukowe, stanowigce podstawg do ubiegania
sie o tytul doktora habilitowanego nauk o zdrowiu polegalo na przeprowadzeniu badaf i
opublikowaniu ich wynikéw w czterech publikacjach naukowych. Dotyczyly one interakcji
pomiedzy procesami metabolicznym oraz hormonalnymi matki i plodu. Badata wzajemna
regulacje tych proceséw w takich stanach jak nadwaga, otyto$¢ oraz zaburzenia hormonalne.
Oceniano w nich poziom czynnikow (peptydow) wykazujgcych cechy aktywnosci
hormonalnej, potencjalnie regulujgcych przemiane energetyczng ciezarnych. W trzech z tych
czterech publikacji naukowych autorka jest samodzielnie pierwszym autorem. Natomiast w
jednej jest pierwszym autorem wspolnie kolejng wspotautorka. Wszystkie cztery prace

opublikowano W renomowanych czasopismach, w jezyku angielskim o }gcznym
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wspolczynniku wptywu IF 13,5. W sklad osiagnigcia naukowego wchodza nastepujace
publikacje:

1. Wojciechowska M., Pruszynska-Oszmatek E., Kolodziejski P.A., Krauss H.,
Leciejewska N., Szczepankiewicz D., Bien J., Skrzypski M., Wilczak M., Sassek M.
(2021) Changes in MOTSc Level in the Blood of Pregnant Women with Metabolic
Disorders. Biology (Basel), 10(10): 1032.

2. Pruszynska-Oszmalek E., Wojciechowska M., Krauss H., M. Sassek M., Leciejewska
N., Szczepankiewicz D., Nowak K.W., J. Piatek J., Nogowski L., Sliwowska J.H.,
Kotodziejski P.A. (2021) Obesity is associated with increased level of kisspeptin in
mothers’ blood and umbilical cord blood — a pilot study. European Review for Medical
and Pharmacological Sciences, 25 (19): 5993-6002.

3. Wojciechowska M., Wisniewski O.W., Pruszynska-Oszmalek E., Krauss H., Sassek M.,
Leciejewska N., Kolodziejski P., Wilczak M. (2022) Effect of obesity and
hypothyroidism on hepcidin concentration in pregnancy - a pilot study using maternal
and umbilical cord blood at delivery day. Journal of Physiology and Pharmacology,
73(5):605-612.

4. Wojciechowska M., Kolodziejski P.A., Pruszynska-Oszmalek E., Leciejewska N.,
Krauss H., Checinska-Maciejewska Z., Sassek M., Rekas-Dudziak A., Bernatek M.,
Skrzypski M., Wilczak M. (2023) Cord blood spexin level in mothers with obesity -
forecast of future obesity? Children, 10 (9), 1517.

Bardzo intersujgcy sq wyniki w badaniu neuropeptydu kisseptyna (z j. ang. Kisspeptin -
KSS), kluczowego regulatora sekrecji GnRH. Jest on nie tylko produkowany w podwzgorzu,
ale mozna go tez zidentyfikowaé w endometrium i lozysku. W cigzy obserwuje si¢ wzrost jego
stezenia w surowicy krwi obwodowej. Jego poziom byt badany we krwi obwodowej ciezarnych
z otytoscig i krwi pepowinowej. Dr n. o zdr. Matgorzata Wojciechowska zaobserwowala wzrost
jego stezenia u otylych ciezarnych zarowno we krwi obwodowej jaki i w pgpowinowej. To
bardzo innowacyjny kierunek badan nad poszukiwaniem markeréw predykcji otylosci. W
kolejnej pracy w analogicznym modelu badawczym (krew cie¢zarnej i ptodu pobrana z
pepowiny) autorzy badali poziom MOTS-c peptydu nalezacego do rodziny peptydow
mitochondrialnych (z j. ang. mitochondria-derived peptides - MDP), ktéry jest istotnym



sktadnikiem tancucha sygnalowania zjawisk prowadzacych do utrzymania wlasciwej
homeostazy gospodarki energetycznej organizmu. W zasadzie dzisiaj uwaza sie go juz za
odrebny hormon wplywajacy na insulinooporno$é. Autorzy zaobserwowali wzrost jego
stgzenia we krwi otylych cigzarnych w poréwnaniu do tych z prawidlowa waga. Analiza
dotyczyla takze cigzarnych z niedoczynnoscig tarczycy. Oryginalne wyniki z tej publikacji
mogg by¢ klinicznie przydatne, mozna wykorzystaé pomiar tego peptydu u ciezarnych z
otylosci lub cukrzycg II typu. W nastepnej pracy dotyczacej otylosci i choréb tarczycy
wykazano, ze otylos¢ sprzed cigzy wiaze si¢ ze znacznym wzrostem stezenia hepcydyny.
Leczenie choréb tarczycy po uzyskaniu eutyreozy nie wplywato na stezeniu hepcydyny
zarbwno we krwi zylnej kobiet w dniu porodu, jak i w krwi pepowinowe;j. Autorzy
zaobserwowali wzrost stezenia hepcydyny we krwi otylych matek i byto ono istotnie Wyzsze
niz u kobiet zdrowych i chorych na niedoczynno$¢ tarczycy. Ten peptyd moze mieé tez wpltyw
na transfer przezlozyskowy zelaza. Badajac regulacje metabolizmu autorka trafnie dobrata
kolejny peptyd, ktéry moze by¢ uwalniany do krwi obwodowej: speksyna (spexin - SPX).
Speksyna jest czynnikiem oddziatujacym na neurony podwzgérzowych osrodkéw taknienia i
sytosci. Moze dziala¢ jak hormon i regulowa¢ funkcje adipocytow. Uczestniczy w utrzymaniu
prawidiowej masy ciata. Poziom SPX spada we krwi os6b z otyloscia. W tej pracy autorzy
zmierzyli jego poziom w matczynej krwi obwodowej i krwi pepowinowe;. Zgodnie z tg
koncepcjg SPX wptywa na kontrole ptodowego metabolizmu. Moze byé markerem narazenia
na przyszla otytos¢. W pracy wykazano dodatnig korelacje pomiedzy koncentracja speksyny
we krwi matki i krwi pepowinowej dziecka. Jego poziom moze informowaé o predyspozycji
do otylosci. Otylos¢ towarzyszaca cigzy wiaze sig ze zmianami w syntezie i sekrecji speksyny,
ponadto zalozono, Ze istnieje mozliwos¢ korelacji tych zmian z organizmem dziecka, co moze

W przysztosci by¢ powigzane réwniez z tendencjg do rozwijania nadwagi i otylosci.

W podsumowaniu osiagni¢cia naukowego autorka wykazata, ze istnieje potencjalny
zwigzek pomiedzy koncentracja wybranych peptydéow we krwi pepowinowej oraz we krwi
obwodowej matek z wybranymi stanami klinicznymi, takim jak: otylo$¢ i niedoczynnosé
tarczycy. Moga one mie¢ wptyw ksztaltowanie metabolizmu ptodu, co moze przetozy¢ sie na
predyspozycje do otylosci. Dzisiaj chyba nie ma bardziej aktualnego tematu badan naukowych.
Otytos¢ uwazana jest za jeden z najwazniejszych probleméw zdrowotnych. W profilaktyce,
zdrowiu publicznym i medycynie klinicznej prowadzi sie na kazdym poziomie walke z

otyloscig. Dlatego szczegblnie wartosciowe jest przedstawione do recenzji oryginalne



osiggni¢cie naukowe dr n. o zdr. Malgorzaty Wojciechowskiej. Jego wartogé podnosi

potencjalne wdrozenie kliniczne wnioskow. Obiecujacy jest ich predykcyjny charakter.

Kandydatka ma znaczy dorobek naukowy. Prowadzila tez wiele innych badan
naukowych w nastgpujgcych obszarach: roznorakie interakcje pomiedzy profilem
metabolicznym i hormonalnym matki i dziecka, problematyka homeostazy energetycznej
ustroju, badania nad otylo$cia i powiklaniami wysokiego BMI, czestoscia wystepowania
réznych probleméw zdrowotnych u pacjentek z tagodnymi zmianami narzadu rozrodczego,
wplywem réznych czynnikéw Srodowiskowych na stan zdrowia kobiet w ciazy, badania nad
zachowaniem si¢ mtodziezy w poszukiwaniu przyczyn ,,siegania po papierosy”. Praca naukowa
kandydatki jest spojna i wartosciowa, ma charakter interdyscyplinarny. Wykorzystuje w niej
swoje bogate doswiadczenia praktyczne i wiedze uzyskang podczas zdobywanie
poszczegblnych dyploméw. Umiejetnie laczy rézne dziedziny wiedzy. Jest dojrzatym
naukowcem z wartosciowym dorobkiem. Jest autorka 19 oryginalnych publikacji naukowych

o facznym IF 37,1 (punktacja MNISW 1210), dwoch publikacji przegladowych i 4 rozdziatow.

W dotychczasowej pracy naukowej wykazala sie znacznymi umiejetnosciami
organizacyjnymi. Zorganizowata liczne zespoly naukowe, w ktérych uczestniczyli
przedstawiciele wiodacych osrodkéw naukowych z Poznania, zaréwno z Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, jak i z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, a
takze osrodki akademickie z Zielonej Gory i z Kalisza. Uczestniczyta w wieloosrodkowych
badaniach. Uczestniczyta tez w badaniach miedzynarodowych. Wspétpracuje z profesorem
MZ. Strowskim, ktéry pracuje w placowce naukowej w Niemczech (Department of Hepatology
and Gastroenterology & the Interdisciplinary Centre of Metabolism: Endocrinology, Diabetes

and Metabolism CharitéUniversity Medicine Berlin Campus Virchow-Klinikum).

W wieloletniej pracy zawodowej zademonstrowala umiejetnosci Sprawnego
zarzadzania. Obecnie jest dyrektorem w Wielkopolskim Samorzadowym Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego. Pracowala tez w Urzedzie Marszalkowski Wojewodztwa
Wielkopolskiego, w Departamencie Edukacji i Nauki. W tych placéwkach odpowiadata
miedzy innymi za dydaktyke. Byla tez wiceprzewodniczaca Okregowej Izby Pielggniarek i
Poloznych w Poznaniu. Pehita funkcje konsultanta wojewddzkiego w  dziedzinie
pielegniarstwa ginekologiczno - polozniczego dla wojewodztwa lubuskiego. Zasigg jej
dydaktycznego oddziatywania na srodowisko potoznych jest imponujacy. W Katedrze Zdrowia
Matki i Dziecka — w Zakladzie Praktycznej Nauki Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego im.
K. Marcinkowskiego dzielita si¢ swoim do$wiadczeniem zawodowym z catym pokoleniem
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studentek potoznictwa. Prowadzita wiele kurséw wg. sowich autorskich projektow
dydaktycznych i jest wspétautorkom licznych publikacji w podrgcznikach. Organizowata tez
konferencje sympozja naukowe krajowe i zagraniczne. Byla promotorem ponad 100 prac
licencjackich 1 magisterskich. Byla promotorem pomocniczym w rozprawie doktorskiej. Za

swoje dokonania dydaktyczne otrzymata liczne nagrody.

Podsumowujac, dorobek naukowy organizacyjny i dydaktyczny dr n. o zdr. Matgorzaty
Wojciechowskiej oceniam jako wyrdzniajacy i wystarczajacy do dalszego procedowania
postepowania habilitacyjnego. Rekomenduj¢ kandydatk¢ dr n. o zdr. Malgorzate
Wojciechowska Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu do nadania jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, zgodnie z art. 219 ust.1 pkt.2 ustawy prawo o szkolnictwie

WyZszym 1 nauce.



