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1. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu

Nazwa przedmotu

Rok akademicki

Rok studiow

nadrzednego/modutu
Kliniczny zarys choréb (Z) - 2018/ 2019 Drugi
Semestr Rok naboru Profil ksztalcenia Poziom studiéw
3,4 2017 / 2018 - pierwszego stopnia

Tryb studiow

Jezyk wykitadowy

Rodzaj przedmiotu

Koordynator przedmiotu

stacjonarne

polski

Zajecia obowigzkowe

Rutz-Danielczak Aleksandra dr
n.med.

Koordynator przedmiotu
nadrzednego/modutu

Osoba zaliczajaca

Osoby prowadzace

Rutz-Danielczak Aleksandra dr
n.med.

Begier-Krasinska Beata dr hab. n. med. , Kosicka Teresa dr n. med. ,
Kostka-Jeziorny Katarzyna dr n. med. , Lipski Dawid dr n. med. ,
topatka Pawet dr n. med. , Niklas Arkadiusz dr n. med. ,
Pawlaczyk-Gabriel Katarzyna prof. dr hab. n.med. , Radziemski Artur
dr n. med. , Rutz-Danielczak Aleksandra dr n. med. , Stryczynski
tukasz dr n. med. , Wolska-Butach Anna dr n. med.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

CELE W ZAKRESIE WIEDZY:

CW.1: Przyswojenie przez studenta podstawowej wiedzy dotyczacej poje¢ zdrowia i choroby, epidemiologii, kliniki i metod leczenia
podstawowych jednostek chorobowych ze
szczegblnym uwzglednieniem chordb zywieniowo-zaleznych oraz postepowania dietetycznego w tych schorzeniach.

CW.2: Zapoznanie studenta z rolg stanu odzywienia w okresie zdrowia i choroby oraz z zagadnieniem wptywu choréb na stan odzywienia.

CELE W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

CU.1: Nabycie umiejetnosci oceny stanu odzywienia, nawykow zywieniowych pacjenta,

CU.2: Nabycie umiejetnosci dostosowania sposobu odzywiania chorego do jego potrzeb zdrowotnych

CELE W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

CK.1 Rozwijanie umiejetnosci komunikacji i wspdtpracy z pacjentem
CK.2 Rozwijanie umiejetnosci komunikacji i wspotpracy z lekarzem i innymi osobami sprawujgcymi opieke nad chorym
CK.3 Przygotowanie do prowadzenia profilaktyki i terapii zywieniowej indywidualnej i zbiorowej

3. WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu:

anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka, analityki medycznej i zywienia cztowieka zdrowego
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4. TRESCI PROGRAMOWE

1. Cukrzyca: epidemiologia, rozpoznanie, typy cukrzycy, zaburzenia wydzielania insuliny, dziatanie insuliny; obraz kliniczny poszczegdlnych
typdw cukrzycy. Leczenie cukrzycy. Ocena skutecznosci leczenia. Powikfania cukrzycy ostre i przewlekte: $pigczki cukrzycowe, makro i
mikroangiopatie, neuropatia.

2. Choroby ukfadu krazenia: epidemiologia, obraz kliniczny, zasady leczenia (w tym leczenie niefarmakologiczne): niewydolnosc¢ serca,
choroba niedokrwienna i zawat serca, zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie tetnicze, zylna choroba zakrzepowo zatorowa, zatorowos¢ ptucna,
wady zastawkowe ze szczegdélnym uwzglednieniem leczenia przeciwkrzepliwego, jego monitorowania i interakcji miedzy antagonistami wit. K
a pozywieniem; miazdzyca, nastepstwa, podstawy postepowania w tym leczenie niefarmakologiczne. Leczenie dietetyczne w chorobach
uktadu krazenia, w tym dieta DASH i dieta srodziemnomorska.

3. Rola edukacji i samokontroli w leczeniu choréb przewlektych; metody i programy edukacji oraz zasady ich oceny.

4. Choroby ukfadu oddechowego: epidemiologia, obraz kliniczny, podstawy diagnostyki i postepowania: zapalenia oskrzeli, ptuc i optucnej,
rak ptuca, gruzlica, zespo6t bezdechu sennego, astma/POCHP, mukowiscydoza, przewlekta niewydolno$¢ oddechowa.

5. Choroby tarczycy i nadnerczy: epidemiologia, obraz kliniczny, wptyw na stan odzywienia, podstawy diagnostyki i postepowania.

6. Dyslipidemie: metabolizm ttuszczéw, epidemiologia, podstawy postepowania: leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne. Porfirie:
epidemiologia, obraz kliniczny, podstawy postepowania.

7. Choroby przewodu pokarmowego: epidemiologia, obraz kliniczny, wptyw na stan odzywienia, podstawy rozpoznawania i postepowania, w
tym leczenie niefarmakologiczne: choroby przetyku, zotadka, jelita cienkiego i grubego. Nowotwory przewodu pokarmowego; choroby
watroby i drég zotciowych; leczenie dietetyczne w zaleznosci od zaawansowania choroby; choroby trzustki. Zasady zywienia w chorobach
przewodu pokarmowego.

8. Choroby nerek i drég moczowych: epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, podstawy rozpoznawania i terapii z uwzglednieniem leczenia
niefarmakologicznego: kamica nerkowa, ktebuszkowe i odmiedniczkowe zapalenia nerek, ostra i przewlekfa niewydolno$¢ nerek, nowotwory.
9. Choroby reumatyczne: epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, podstawy rozpoznawania i leczenia. Kolagenozy, dna moczanowa,
choroba zwyrodnieniowa stawow.

10. Choroba nowotworowa: epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, wptyw na stan odzywienia.

11. Profilaktyka choréb nowotworowych, w tym chemoprewencja -fitozwigzki

12. Leczenie dietetyczne u pacjentéow onkologicznych. Dieta w okresie chemioterapii.Zapobieganie biegunkom i wymiotom.

13. Dieta w skazie moczanowej (podagrze) i wybranych chorobach reumatycznych.

14. Dieta w chorobach trzustki.

15. Dieta w poszczegdlnych typach kamicy nerkowej i przewlektej niewydolnosci nerek w zaleznos$ci od zaawansowania choroby.
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5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

L Sposob
Odniesienie do
 EFEKTY KSZTALCENIA Numer standardu | charakterystyki | °¢ny/metoda o
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W Ki Kk drugiego stopnia werytixacjl Metody realizacji
ZAKRESIE: lerunkowego_ | “poiskiej Ramy | Z22ktadanych
efektu ksztatcenia Kwalifikacii efektow
1 ksztatcenia
WIEDZY
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z
pacjentem, style komunikowania oraz bariery w ) ) L )
komunikowaniu i wiedze ta wykorzystuje w W10 P6S_WK wykonanie zadania ¢wiczenia-C
prowadzeniu edukacji zywieniowej.
Zna i potrafi wdrazac zasady zdrowego zywienia i
stylu zycia dla mltodziezy i dorostych. Zna ; ; Zini i
przyczyny i skutki zaburzeh odzywiania. W13 P6S_WK wykonanie zadania ¢wiczenia-C
Potrafi rozpozna¢é i dokonac korekty sposobu dziel
zywienia u os6b z nieprawidiowa masa ciata : : samodzielna praca
(niedozywionych oraz/lub oséb z W14 P6S_WG Wy'gﬁggg'gigjgig'a studenta,
nadwaga/otyloscia). ! ¢wiczenia-C
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej wykonanie zadania :
pral(tyce podstawy farmakologii i farmakoterapii W16 P6S WG , praca pisemna , sam(s)é:luz(lfelrr:taapraca
zywieniowej oraz interakcji lekow z zywnoscia. — test koncowy , éwiczenia-C
egzamin
Zna wptyw na stan odzywienia choréb uktadu
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, wykonanie zadania samodzielna praca
rozrodczego i herwowego oraz choréb zakaznych wWi7 P6S WG , praca pisemna , studenta
(w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i - test koncowy , c'wiczenia-’C
nowotworow. egzamin
Zna zasady postepowania dietetycznego w tych wykonanie zadania :
chorobach w zaleznosci od stopnia W18 P6S WG , praca pisemna , samggjéeelgfapraca
zaawansowania choroby. - test koncowy , éwiczenia-C
egzamin
UMIEJETNOSCI
Rozumie wzajemne relacje pomiedzy
przewleklymi chorobami a stanem odzywienia i . . éwiczenia-C
potrafi zaplanowaé i wdrozyé zywienie uos P6S UW wykonanie zadania . ©C o0 02 pr:'aca
dostosowane do zaburzen metabolicznych - , praca pisemna studenta
wywotanych urazem lub choroba.
Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie samodzielna praca
postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania ; P
chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia. U1 P6S_UW praca pisemna c'?/Siucdzzrr:tig-’C
Potrafi przygotowac¢ materialy edukacyjne dla
pacjenta. Posiada umiejetnosc¢ przygotowania
prac pisemnych oraz \_Ny,sta_p_ieﬁ ustnych
dotyczacych zagadnien zwigzanych z uo4 P6S_UW , P6S_UO praca pisemna ¢éwiczenia-C
poradnictwem dietetycznym w oparciu o
wspoéiczesne pismiennictwo w jezyku polskim i
obcym.
Potrafi wykorzystaé. wyniki badan wykonanie zadania | samodzielna praca
laboratoryjnych w planowaniu zywienia. uos P6S_UW , test koncowy , studenta ,
egzamin ¢wiczenia-C
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
dokonac oceny stanu odzywienia w oparciu o ) ] . )
badania przesiewowe i pogtebiona ocene stanu uoo P6S_UW , P65_UK | wykonanie zadania ¢wiczenia-C
odzywienia.
KOMPETENC)
Posiada $wiadomosc¢ wilasnych ograniczen i wie .
kiedy zwrocic sie do innych specjalistow. K01 P6S_KK wykonanie zadania ¢wiczenia-C
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac i
pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej. K02 P6S_UK , P6S_KR [ wykonanie zadania ¢wiczenia-C
. I L. i samodzielna praca
Posiada umiejetnos¢ statego doksztalcania sie. KO3 P6S_KK wykonanie zadania studenta ,
¢wiczenia-C
Przestrzega zasad etyki zawodowej. K04 P6S_KK wykonanie zadania éwiczenia-C
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Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na
pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec KO5

pacjenta (klienta) i grup spotecznych. P6S_KR wykonanie zadania ¢wiczenia-C

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do
informacji dotyczacej proponowanego i
postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych K06 P6S_KK , P6S_KR | wykonanie zadania éwiczenia-C
nastepstw i ograniczen.

Przestrzega tajemnicy obowiazujacej i
pracownikéw ochrony zdrowia. K07 P6S_KK , P65_KR | wykonanie zadania ¢wiczenia-C

6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA
. LICZBA GODZIN
FORMA ZAJEC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | ouNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA
prelekcja
- _ przypadki
CWICZENIA-C 45 15 0 2,00 Sanorycia
symulacje
EACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA a5 15 o 2,00 / 2,00

7. KRYTERIA OCENY

. Znajomos$¢ materiatu dotyczacego omawianych zagadnien - przygotowanie teoretyczne do ¢wiczen
. Aktywnos¢ w trakcie zaje¢. Samodzielne wykonywanie zadan.

. Opracowanie pisemnych materiatow dla pacjentdéw - rozwigzanie przypadkow.

. Zaliczenie testu koncowego (min. 60%)

A WN =

8. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Maciej Cymerys, Aleksandra Rutz-Danielczak, Danuta Pupek-Musialik, Andrzej Tykarski red. Kliniczny zarys chorob. Podrecznik dla
studentow dietetyki. , Wydawnictwo Naukowe UMP, 2013.

9. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Ciborowska Helena, Rudnicka Anna Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka , PZWL, 2014.

2. Wierusz-Wysocka B., Zozulinska-Ziotkiewicz D., Pisarczyk-Wiza D., Naskret D.: Choroby wewnetrzne. Podrecznik dla studentow
pielegniarstwa, potoznictwa i fizjoterapii. , Wydawnictwo Naukowe UMP, 2008.

10. REGULAMIN ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.
11. PLAN ORGANIZACJI ZAJEC
Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

SKN Hipertensjologiczne
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13. INFORMACJE KONCOWE

ul. Dtuga 1/2, 61-848 Poznan

14. SYSTEM OCENIANIA

OCENA OCENA
LOKALNA DEFINICJA LOKALNA ECTS DEFINICJA ECTS
bardzo dobry - znakomita wiedza, umiejetnosci i . _ . . I
5 komptencje ' A celujacy - wybitne osiggniecia
45 ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i B bardzo dobry - powyzej Sredniego standardu z pewnymi
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji o dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw
dos$¢ dobry - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i : _ . . .
3,5 kompetencje, ale ze znacznymi niédociqgnieciami D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
dostateczny - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i _ S s - )
3 kompetencje z licznymi b+édami E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, FX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu

umiejetnosci i kompetencji

materiatu
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