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Promotor: prof. dr hab. n. med. Wojciech Stuzewski

., Wiasciwosci przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne zwigzkow pochodzenia
naturalnego w chorobach infekcyjnych gérnych drég oddechowych.”

Infekcje drég oddechowych (URTI - upper respiratory tract infection) naleza do czgsto
diagnozowanych choréb zaréwno u dzieci jak i u dorostych.

W chorobach tych konieczne jest stosowanie indywidualizacji terapii
z uwzglednieniem wieku, poniewaz dzieci sa szczegdlnie narazone na nawroty infekcji
gornych drég oddechowych, co wynika z niedostatecznie wyksztatconego uktadu
odpornosciowego, a u ludzi starszych obserwujemy uposledzenie funkcji ukladu
immunologicznego oraz zmiany w ukladzie oddechowym na skutek zachodzacych proceséw
starzenia si¢ organizmu.

Nalezy zawsze rozwazy¢, iz dolaczenie do standardowej terapii stosowanej w tej
populacji, dodatkowych lekéw (np. stosowanych w terapii ostrych infekcji URTI) moze
wywolaé objawy jatrogenne.

Przyczyna infekcji URTI w 90% sa wirusy, stad zaleca si¢ leczenie objawowe -
podaje sie leki przeciwgoraczkowe i przeciwzapalne, nalezy stosowaé zbilansowana diete,
nawodnienie organizmu oraz odpoczynek. Stosowanie antybiotykéw nie jest wskazane,
natomiast mozna podawa¢ z dobrym skutkiem naturalne surowce roslinne o dziataniu
objawowym - leki wykrztusne, mukolityczne, sekretolityczne, oraz preparaty dzialajgce
rozkurczowo na miesnie gladkie drég oddechowych. Przy uporczywym kaszlu stosuje sig
preparaty zawierajace §luzy roslinne (korzen prawoslazu). Maja one wiasciwosci powlekajace
géme drogi oddechowe, dzieki czemu lagodza podraznienia, poza tym rozpulchniajg
zalegajaca w gérnych drogach oddechowych wydzieling utatwiajac jej usuwanie.



Zwigzki czynne zawarte w preparatach roslinnych wplywaja poza tym stymulujaco na
uktad odpornosciowy, oraz posiadajg zdolno§¢ hamowania replikacji wiruséw w komorkach
gospodarza.

Biorgc powyzsze pod uwage uwazam, Ze zagadnienia, ktérymi zajela sie Doktorantka
sg istotne ze wzgledu na konieczno$¢ poszukiwania nowych, skutecznych terapii
przeciwwirusowych z kregu lekdw pochodzenia roslinnego.

Przedstawiona do oceny praca sklada si¢ z cyklu 7 prac opublikowanych w takich
czasopismach jak Wiadomosci Lekarskie (3 prace), Phytomedicine (1 praca), Czasopismo
Aptekarskie (1 praca), Postgpy Fitoterapii (1 praca), Planta Med. (1 praca), oraz dwdch prac
pogladowych opublikowanych w Wiadomosciach Lekarskich, o tacznym indeksie
MNiSW=122. Doktorantka w 3 pracach jest pierwszym autorem.

Jedna z prac, opublikowanych w Phytomedicine 2015,2,937 ma 40 pkt. MNiSW,

Doktorantka dolagczyta omoéwienie prac skiadajacych sie na rozprawe doktorska, wykaz
skrotow stosowanych w pracach, wstep, zalozenia i cel pracy, podsumowanie osiggnieé
badawczych, dyskusja, wnioski, 104 pozycje pimiennictwa (w wigkszosci z ostatnich 5 lat),
dobrane wiasciwie, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, zgode komisji bioetycznej,
oraz oswiadczenia wszystkich wspotautorow prac o wkladzie wlasnym w tworzeniu
cytowanych prac.

Celowo przedstawitam tak doktadnie spis tresci, aby zapoznaé zainteresowanych
z przedstawionymi do oceny pracami i wyrobi¢ poglad na duzy wkiad pracy, jakiej podjeta sie
Doktorantka.

We wstgpie mgr Karina Schénknecht przedstawia rys historyczny na temat fitoterapii,
podkreslajgc, ze od zawsze fitoterapia zajmowala sie zastosowaniem S$rodkéw leczniczych
pochodzenia roélinnego w profilaktyce i w leczeniu choréb.

W dalszej czesci wstepu podkresla, ze infekcje gérnych drég oddechowych sa
powszechnym problemem zdrowotnym zaréwno u dzieci jak i dorostych. Wskazuje, ze
przyczyng infekcji gérnych drég oddechowych sa najczgsciej wirusy o réznej klasyfikacji.
Zapoznaje czytelnika z metodami leczenia infekcji wirusowych wskazujac na podawanie
lekéw objawowych oraz wyciagoéw roslinnych o udowodnionej aktywnosci przeciwwirusowej
(np. bez czarny). W dalszej czedci wstepu podkresla role substancji roslinnych w leczeniu
infekcji gérnych drég oddechowych, ktére wykazuja dzialanie immunomodulujace,
przeciwzapalne, sekretolityczne, przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe wskazujac, iz
zapotrzebowanie na nowe substancje i nowe polaczenia ekstraktow roslinnych jest wysokie ze
wzgledu na ograniczone mozliwosci leczenia choréb wirusowych.

Wstep konczg konkluzje jak wazne sg badania potencjatu przeciwwirusowego substancii
pochodzenia naturalnego, ktére moglyby by¢ zastosowane w leczeniu choréb infekeyjnych
gdrnych drég oddechowych.

Cel pracy jest najwazniejszym elementem kazdej rozprawy, stad powinien byé
sformutowany jasno i krétko i tak zostal okre$lony. Zalozenia badawcze w cytowanych
pracach zostaty przedstawione poprawnie.



Doktorantka do zrealizowania postawila sobie dwa ambitne cele:

1. Okreslenie potencjalu przeciwwirusowego wybranych ekstraktéw roslinnych - ten cel
zostal zrealizowany w pracach opublikowanych w: Postepy Fitoterapii 2014,3,127-135;
Phytomedicine 2015,22,911-920 oraz Widomosei Lekarskie 2016,69,3,499-511.

Autorka stwierdza, ze za efekt terapeutyczny (dziatanie immunostymulujace,
przeciwwirusowe) wyciggu z lisci aloesu odpowiadaja synergistycznie dziatajace zwiazki
czynne o duzej aktywnosci - glikoproteiny i polisacharydy.

Autorka wykazata réwniez przeciwwirusowe dziatanie acemannanu (gtowny polisacharyd
wyizolowany z zelu aloesowego) i wskazata, ze za jego dziatanie odpowiedzialny jest
mechanizm zwiazany z hamowaniem lub modyfikacja glikozylacji glikoprotein wirusa
HIV, byé moze przez supresje alfa — glukozydazy 1.

Przeanalizowala 1 potwierdzita aktywno$¢ przeciwwirusowa wyciagu 2z aloesu
drzewiastego przeciwko wirusom, ktore sa czgsta przyczyng URTL.

W kolejnej pracy opublikowata dane dotyczace wplywu preparatu ztozonego
zawierajacego wyciag z aloesu drzewiastego, soku z aronii 1 witaminy C na aktywnos¢
przeciwwirusowa. Autorka w podsumowaniu konkluduje, ze stosowanie pomocniczo
produktéw zawierajacych wyciag z aloesu drzewiastego juz przy pierwszej infekeji
wirusowej moze prowadzi¢ do hamowania rozprzestrzeniania si¢ wirusa.

Doktorantka potwierdzita réwniez dziatanie przeciwwirusowe innego preparatu ztozonego
skladajacego sie z ckstraktu pelargonii, soku z bzu czarnego beta - glukanow 1,3/1,6
glukonianu cynku i kwasu askorbowego, twierdzac, ze za to dziatanie odpowiedzialne sg
flawonoidy.

2. Ocena wplywu niektérych lekéw zawierajacych wybrane wyciagi ro§linne na
przebieg infekcji drég oddechowych o etiologii wirusowej i/lub bakteryjnej - wyniki
badan stuzace realizacji drugiego celu badawczego opublikowano w Wiadomogciach
Lekarskich 2017,71(6),1026-1033, 2015,68(2),139-144, Czasopismo Aptekarskie 2015,3
(255) oraz Planta Med. 2007,73-P 034.

W wymienionych pracach opublikowala rezultaty swoich badan wskazujace na potencjal
immunomodulujacy substancji wehodzacych w sktad preparatéw ztozonych takich jak Aloes,
kwas askorbinowy i Aronia, jednoczesnie wskazujac na ich skutecznos¢ terapeutyczna
w leczeniu ostrych zakazefi drog oddechowych u dzieci.
Przeprowadzila tez pionierskie badania poréwnawcze Bronchosolu (zawierajacego
w skladzie wyciag z ziela tymianku, korzenia pierwiosnka oraz tymolu) z chlorowodorkiem
ambroksolu, wskazujac na wieksza skutecznosé syropu pochodzenia naturalnego.
Charakter innowacyjny maja badania dotyczace okreslenia skutecznosci i tolerancji leczenia
kaszlu towarzyszacego infekcjom drég oddechowych z zastosowaniem Hederae helicis folii
extractum siccum. Badania wykazaly, iz substancja czynna (wyciag suchy z lisci bluszezu)
redukuje kaszel towarzyszacy infekcjom drog oddechowych.

Material i metodyka badan w opublikowanych pracach zostaly opisane przejrzyscie
i nie budzg zastrzezen.

Wyniki badan zostaly przedstawione niezwykle skrupulatnie, a ich interpretacja nie
budzi zastrzezen.



W dyskusji mgr Karina Schénknecht dokonuje drobiazgowej analizy uzyskanych
wynikéw, ktére poddaje dyskusji z danymi literaturowymi. Dyskusja jest dowodem, ze
Doktorantka orientuje si¢ w tematyce, potrafi dokona¢ krytycznej oceny wskazujac na
ograniczenia przedstawionych badan.

Pracg koniczy podsumowanie z wnioskami, wskazujgcymi, ze badane substancje
hamujg rozprzestrzenianie sig infekcji i skracajg czas jej trwania, co potwierdzaja rowniez
obserwacje kliniczne. Autorka stwierdza, ze aktywno$¢ przeciwwirusowa i przeciwbakteryjna
jest zdecydowanie wigksza w przypadku zastosowania preparatéw ztozonych zawierajacych
aktywne sktadniki ro§linnych wyciggow.

W podsumowaniu Doktorantka wskazuje na znaczny, niewykorzystany potencjat
fitoterapii w leczeniu URTL

Z obowigzku recenzenta pragne zwroci¢ uwage na pewne niescistosci:

1. nie wszystkie skréty uzyte w pracy znajduja si¢ w wykazie stosowanych skrétéw np. str.
32,44 - OZO,

2. dyskusje i wnioski nalezato przedstawi¢ jako oddzielny rozdziat opracowania,

3. na str. 33 w pkt.3.3 Doktorantka przedstawia podsumowanie najwazniejszych wnioskow —
dla czytajacego jest to kolejne streszczenie pracy,

4. praca zawiera wiele literowek, np. str. 45 poprawna nazwa ambroksol a nie amroksol.

Niezaleznie od powyzszych drobnych niedociagnie¢ prace oceniam pozytywnie.
Szczegblnie pragne podkresli¢, iz dysertacja, ktora sklada si¢ z cyklu opublikowanych prac
jest cennym zrédtem informacji na temat zastosowania zwigzkéw roélinnych w leczeniu
infekcji wirusowych drég oddechowych, a uzyskane przez Doktorantke rezultaty moga by¢
rekomendacjg, aby leki roslinne o potwierdzonej skutecznosci terapeutycznej znalazly sie
w standardach postepowania w leczeniu infekeji drég oddechowych.

Podsumowujgc, uwazam, ze praca doktorska Pani mgr farm. Kariny Schonknecht
niesie duzg wartos¢ poznawcza zarowno w sferze teoretycznej jak i praktycznej stanowiac
wkiad w rozwdj medycyny.

Stawiam wniosek i prosz¢ Wysoka Radg¢ o dopuszczenie Kandydatki do dalszych
etapow przewodu doktorskiego, uwazam, ze przedstawiona do oceny praca doktorska spetnia
warunki okreslone w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym (Dz.U. 2003 nr 65
poz. 595 ze zm.) oraz w Rozporzadzeniu MNiSW z dnia 19 stycznia 2018 r.
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