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Egzamin obejmuje treści realizowane w czasie studiów I stopnia i uwzględnia m. in. poniższą tematykę:
1. Mikro i makro składniki: budowa chemiczna, znaczenie dla zdrowia, zalecenia dot. podaży;
2. Kwasy tłuszczowe w żywieniu człowieka; 
3. Białka i aminokwasy; 
4. Błonnik; 
5. Węglowodany;
6. Płyny i woda; 
7. Witaminy i składniki mineralne;
8. Składniki nieodżywcze (np. goitrogeny, saponiny, inhibitory enzymów trawiennych, fityniany i lektyny);
9. Metabolizm składników odżywczych;
10. Fizjologia układu pokarmowego;
11. Regulacja głodu i sytości;
12. Skale do oceny stanu odżywienia w różnych grupach wiekowych i sytuacjach klinicznych;
13. Epidemiologia, etiopatogeneza, przebieg, powikłania, diagnostyka, leczenie (w tym żywieniowe) wybranych chorób: otyłość, cukrzyca, insulinooporność, NT, choroby nowotworowe, zaburzenia lipidowe, niedokrwistości, choroby tarczycy i przytarczyc, PCOS, ginekomastia, choroba Cushinga, zespół Cushinga, choroby metaboliczne (mukowiscydoza, fenyloketonuria, choroba Wilsona), celiakia, nieprawidłowa tolerancja laktozy, zapalenie trzustki (ostre i przewlekłe), choroby wątroby, zapalne choroby jelit, guzy przysadki, uchyłki jelita i choroba uchyłkowa, zespół jelita drażliwego, alergie i nietolerancje pokarmowe, choroby nerek, GERD i choroby żołądka/przełyku, choroby serca i naczyń, zespół nerczycyowy, refeeding syndrom, choroby neurologiczne (Parkinson, Alzheimer, padaczki, udary) itp. ;
14. Sarkopenia; 
15. Żywienie przed i po operacji bariatrycznej;
16. Żywienie w czasie farmakoterapii;
17. Choroby wynikające z niedoborów pokarmowych lub przeżywienia;
18. Prewencja i leczenie żywieniowe chorób cywilizacyjnych i żywieniowo zależnych;
19. Żywienie osób starszych;
20. Żywienie dzieci i młodzieży;
21. Żywienie kobiet w ciąży oraz karmiących;
22. Żywność, zasady obróbki kulinarnej i elementy towaroznawstwa;
23. Zasady pierwszej pomocy;
24. Alkohol a zdrowie człowieka;
25. Interakcje leków z żywnością;
26. Diety zalecane i alternatywne: Deita low FODMAP, dieta śródziemnomorska, planetarna, DASH, dieta z niskim IG, dieta ketogeniczna, diety roślinne, diety niskowęglowodanowe, diety niskotłusczowe, głodówki i inne;
27. Zdrowie środowiskowe i zanieczyszczenie środowiska naturalnego, środowiskowe aspekty żywienia człowieka;
28. Nutraceutyki i suplementy diety;
29. Pojęcie Evidance Based Medicine i Evidance Based Nutrition;
30. Pojęcie zdrowia i choroby.

