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1. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu nal\é?-i‘év;nzgz:;lm:c}::‘#u Rok akademicki Rok studiow
Zdrowie publiczne - 2018 / 2019 Drugi
Semestr Rok naboru Profil ksztalcenia Poziom studiéw
3,4 2017 / 2018 - drugiego stopnia
Tryb studiow Jezyk wyktadowy Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu
stacjonarne polski Zajecia obowigzkowe Wierzejska Ewelina dr n. med.

Koordynator przedmiotu

nadrzednego/modutu Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace

Cofta Mateusz mgr , Karasiewicz Monika dr n. farm. , Lipiak

B Wierzejska Ewelina dr n. med. Agnieszka mgr , Wierzejska Ewelina dr n. med.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

e W ZAKRESIE WIEDZY

CW.1.: Zapoznanie studenta z terminologig zdrowia publicznego, podstawowymi koncepcjami i modelami w edukacji zdrowotnej,
uwarunkowaniami zdrowia, fazami profilaktyki, zagadnieniami promocji zdrowia.

CW.2.: Przekazanie wiedzy na temat funkcjonowania systemdw opieki zdrowotnej w wybranych krajach rozwinietych.

CW.3.: Zapoznanie studenta z najwiekszymi problemami zdrowotnymi w krajach rozwinietych i rozwijajacych sie.

CW.4.: Zapoznanie studentdw ze statusem i rynkiem suplementéw diety w Polsce i na swiecie oraz réznicami miedzy lekiem, produktem
medycznym a suplementem diety.

o W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

CU.1.: Ksztattowanie umiejetnosci rozrdézniania faz profilaktyki.

CU.2.: Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania narzedzi edukacji zdrowotnej do planowania dziatan w zakresie promocji zdrowia.
CU.3.: Wyksztatcenie poczucia dbatosci o zdrowie wtasne i innych.

CU.4.: Rozwijanie umiejetnosci porownywania zasad oraz skutecznosci poszczegélnych systemodw opieki zdrowotnej w wybranych krajach.
CU.5.: Ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania zrodet wiedzy w zakresie statusu i bezpieczenstwa suplementéw diety, krytycznej analizy
reklam.

CK.6.: Ksztaltowanie umiejetnosci wnioskowania na podstawie dostepnych zrédet wiedzy.

e W ZAKRESIE KOMPETENCII SPOLECZNYCH:

CK.1: Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole.

CK.2.: Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji, argumentowania.

CK.3.: Rozwijanie myslenia abstrakcyjnego i kreatywnosci.

3. WYMAGANIA WSTEPNE

e Student posiada wiedze w zakresie fizjologii cztowieka.

e Student zna podstawowe zagadnienia z zakresu nauk spotecznych.

e Student rozumie potrzebe realizacji edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w walce z chorobami dietozaleznymi.

e Student zna podstawy profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

e Student zna zasady zywienia oraz organizacje i instytucje zajmujace sie jakoscig zywnosci i jej bezpieczeristwem w Polsce.
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4. TRESCI PROGRAMOWE

WYKLADY:

e Definicja i zakres dziedziny profilaktyki, promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej. Pojecia siedliska oraz jego geneza. Gtéwne
determinanty zdrowia.

e Charakterystyka wybranych systemdw zdrowia publicznego w krajach rozwinietych.

e Edukacja zdrowotna w realiach krajow rozwijajacych sie.

e Status produktdw oraz rynek suplementéw diety w Polsce.

CWICZENIA:

* Pojecia siedliska oraz jego geneza. Gtdwne determinanty zdrowia.

e Koncepcja salutogenezy wg Aarona Antonovsky’ego. Model KAP stosowany w edukacji zdrowotnej.

e Fazy profilaktyki zdrowotnej. Historia promocji zdrowia oraz zatozenia zawarte w miedzynarodowych dokumentach dotyczacych zdrowia.
e Zasady przygotowywania projektu interwencji zdrowotnej.

¢ Przygotowanie projektu interwencji edukacyjnej w zakresie zdrowego odzywiania dla wybranych grup wiekowych.

» Swiadomoé¢ konsumencka w zakresie suplementacji diety - analiza raportéw, czestosci i jakosci reklam telewizyjnych, wynikéw wiasnej
ankietyzacji.

e Lek, wyréb medyczny a suplement diety - na czym polega rdéznica?

Wydrukowano: 12 grudnia 2018, 11:26 strona: 2z 4
Identyfikator dokumentu: c61dd94f-9c57-4c6b-9655-a02c41503500



5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

fciani Sposéb
Odniesienie do
 EFEKTY KSZTALCENIA Numer standardu | charakterystyki | °¢ny/metoda
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W 2 drugiego stopnia werytikacjl Metody realizacji
ZAKRESIE: kierunkowego Polskiei Ram zakladanych
' efektu ksztatcenia Kwalif]ikac'iy efektow
1 ksztatcenia
WIEDZY
Zna polskie i europejskie ustawodawstwo
zywnos$ciowo-zywieniowe. Zna i rozumie wyktady
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony . ) !
wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz W16 P7S_WK wytlfcs)a:la(r?igcg;\%ﬁia samgsjéilgtaapraca
koniecznos$¢ zarzadzania zasobami wtasnosci éwiczenia-A
intelektualnej
Zna i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z i )
zakresu demografii oraz czynnikow ryzyka W02 P7S WG test koncowy , ¢wiczenia-A ,
choréb zywieniowozaleznych . - wykonanie zadania wyktady
Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii
zywieniowej, potrafi analizowac i wyjasnic . wyktady ,
zwiazki pomiedzy zywieniem a wskaznikami wos P7S WG test koncowy , samodzielna praca
stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju - wykonanie zadania studenta ,
choroby i wystepowaniem choroéb. ¢wiczenia-A
Zna podstawowe zatozenia i zadania zdrowia
publicznego. Spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia oraz zatozenia i .
programy promocji zdrowia w Polsce. Zna W13 P7S_WG , P7S_WK Wiﬁﬁagﬁﬁcgﬂa;ﬂa clm'cfgr?i’;_'A
wzajemne relacje miedzy zywnoscia, zywieniem
a zdrowiem i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce.
UMIEJETNOSCI
Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje
zywieniowa indywidualna i grupowa. Posiada
rozbudowana umiejetnosc¢ przygotowania prac ) o, ;
pisemnych i wystapien ustnych dotyczacych uo1 P7S UK projekt , odpowiedz samggljé(zlgtaapraca
zagadnien zwigzanych z poradnictwem - ustna éwiczenia-A
dietetycznym i profilaktyka choréb
zywieniowo-zaleznych w jezyku polskim i obcym.
Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/
leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dziel
dostepnych w Polsce diet przemystowych : : samodzielna praca
suplementéw diety i zywnosci specjalnegé Uil P7S_UW , P7S_UK wyk%?ggé%tzaag:nla studenta ,
przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu ! ¢wiczenia-A
zaburzen odzywiania.
Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe
postepowanie obejmujace zywienie, aktywnos¢ wykonanie zadania [ samodzielna praca
fizyczngq i styl zycia dla os6b z nadwagq lub ui3 P7S_UW , P7S_UK , test koricowy , studenta ,
otyloscia. projekt ¢wiczenia-A
W pracy zawodowej wykorzystuje wiedze z i
dziedziny towaroznawstwa, jakoéci i uis P7S UW test koncowy , wyktady ,
bezpieczenstwa zywnosci. - wykonanie zadania ¢wiczenia-A
KOMPETENC)
Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w J J
celu statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci odpowiedz ustna , - ol
zawodowych. K02 P75_KR test koncowy Cwiczenia-A
Potrafi kierowa¢ zespotem i wspotpracowac z
przedstawicielami innych zawodow medycznych i
pracownikami administracji w zespole o L .
przyjmujac rézne role w celu prowadzenia K03 P7S_KK odpowiedz ustna ¢wiczenia-A
edukacji zywieniowej i profilaktyki chorob
zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalnej.
Posiada swiadomos$¢ ograniczeh swojej wiedzy i .
umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z porady K01 P7S KK test koncowy , wyktady ,
innego specjalisty. - prezentacja ¢wiczenia-A
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6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKELAD PRACY STUDENTA
- LICZBA GODZIN
FORMA ZAJRC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | pyNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA
film
WYKLADY 10 15 0 1,00 wyktad
3 dyskusje
CWICZENIA-A 20 10 0 1,00 przypadki
projekty
EACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA 30 25 0 2,00 / 2,00

7. KRYTERIA OCENY

1. udziat w co najmniej 70% wyktaddw,

2. obecnosc¢ i aktywny udziat w ¢wiczeniach, biezace przygotowywanie sie do zajec,
3. zaliczenie kolokwium koncowego w postaci testu.

8. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Barbara Woynarowska (red.) EDUKACJA ZDROWOTNA , PWN, 2017.
2. A. Czupryna, S. Pozdzioch, A. Rys$, C. Wtodarczyk ZDROWIE PUBLICZNE Wybrane zagadnienia , Vesalius, 2001.
3. Marmot M., Wilkinson R.G. Social determinants of health. The solid facts. , WHO, 1999.

9. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Jerzy B. Karski Promocja zdrowia , Ignis, 1999.
2. PZH, MZ Narodowy Program Zdrowia 2016 - 2020., MZ, 2016.
3. UOKIiK Co warto wiedzie¢ o suplementach diety. Poradnik konsumencki. , UOKiK. , 2015.

10. REGULAMIN ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.
11. PLAN ORGANIZACJI ZAJEC
Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

Zdrowie Miedzynarodowe

13. INFORMACJE KONCOWE
ul. Swiecickiego 6, 60-781 Poznan

14. SYSTEM OCENIANIA

OCENA OCENA
LOKALNA DEFINICJA LOKALNA ECTS DEFINICJA ECTS
5 bardzo dobry - znall(c?r?pittaer:/\égidza’ umiejetnosci i A celujacy - wybitne osiagniecia
45 ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i B bardzo dobry - powyzej sredniego standardu z pewnymi
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji C dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw
3,5 Egﬁfpgggggjélzgﬂeo‘zl‘éalzar{aaﬁ?n‘e’ﬁ?f]?é duongila?g]%tiggisacr:qli D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
3 dostateczl?gn;pz(?tcelch]\/cvjzlazjaﬁ(éazn\/\\//ir?ﬁzt)a}(ég?r:]?jetnosci i E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, EX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu
umiejetnosci i kompetencji ! materiatu
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