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1. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu

Nazwa przedmotu

Rok akademicki

Rok studiow

nadrzednego/modutu
Biochemia ogdlna - 2018 / 2019 Pierwszy
Semestr Rok naboru Profil ksztalcenia Poziom studiéw
1,2 2018 / 2019 - pierwszego stopnia
Tryb studiow Jezyk wyktadowy Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu
stacjonarne polski Zajecia obowigzkowe Jagodzinski Pawet prof. dr hab.

Koordynator przedmiotu
nadrzednego/modutu

Osoba zaliczajaca

Osoby prowadzace

Jagodzinski Pawet prof. dr hab.

Drzewiecka Hanna mgr inz. , Gumiela Dorota mgr , Hotysz Marcin dr
n. biol. , Jagodzinski Pawet prof. dr hab. , Kraczkowska Weronika mgr
, Lehmann Tomasz dr n. biol. , Osielska Maria mgr , R6zycka Agata
dr n. farm. , Stowikowski Bartosz mgr , Swiatowy Witold mgr inz.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Przedmiot , Biochemia ogdlna” jest przeznaczony dla studentéw I roku kierunku dietetyka na Wydziale Lekarskim I. Obejmuje on zagadnienia
dotyczace podstawowych proceséw przemian biochemicznych, niezbedne dla poznania i zrozumienia proceséw metabolicznych zachodzacych

w organizmie cztowieka.

Celem nauczania przedmiotu jest umozliwienie studentom dietetyki poznania wptywu prawidtowego lub nieprawidtowego funkcjonowania
réznych proceséw biochemicznych na stan zdrowia cztowieka. Szczegdlny nacisk potozony jest na znajomos$c¢ i zrozumienie zaburzen
biochemicznych lezacych u podstaw wielu choréb metabolicznych, zwtaszcza tych, ktére sg konsekwencjg nieprawidtowego zywienia i stylu
zycia. W efekcie ukonczenia kursu biochemii ogdlnej studenci dietetyki powinni wykazywac sie znajomoscig podstaw metabolizmu cztowieka i
rozumie¢ znaczenie poszczegdlnych sktadnikdow pokarmowych dla zdrowia cztowieka, a takze wypracowac umiejetno$¢ wykorzystywania
zdobytej wiedzy na kolejnych latach studiow i w swojej przysztej pracy zawodowej.

C1. Przekazanie wiedzy dotyczacej przemian gtéwnych grup zwigzkéw chemicznych na poziomie molekularnym.

C2. Zrozumienie wspoétzaleznosci przemian i koncowego utleniania produktéw katabolizmu biatek, weglowodanoéw i ttuszczow.

C3. Omowienie specyfiki metabolizmu niektérych narzadéw i tkanek w gospodarce energetycznej organizmu.

C4. Zrozumienie znaczenia poszczegolnych sktadnikéw pokarmowych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka.

C5. Poznanie konsekwencji biochemicznych zaburzen trawienia, wchtaniania i metabolizmu oraz nieprawidtowego zywienia i stylu zycia.
C6. Rozwijanie i ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania i przeksztatcania informacji w zakresie proceséow biochemicznych.

C7. Uswiadomienie koniecznos$ci statego poszerzania wiedzy dotyczacej biochemicznych podstaw integralnosci organizmu ludzkiego.
C8. Wypracowanie umiejetnosci zespotowego opracowywania zagadnien.

3. WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu podstawowego i rozszerzonego poziomu biologii i z podstawowego poziomu chemii ze szkoty $redniej.
Przygotowanie do zajec - zapoznanie sie z regulaminem zaje¢ oraz znajomos$¢ zasad BHP.
Samodzielne przygotowanie teoretyczne do wyktaddw i éwiczen konwersatoryjnych.
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4. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad 1 - Enzymy. Koenzymy oraz rola witamin jako ich prekursorow
Enzymy jako biokatalizatory. Klasyfikacja enzymoéw. Koenzymy i grupy prostetyczne. Witaminy jako prekursory koenzymoéw. Przyktady
reakcji zachodzacych przy udziale koenzymoéw. Skutki niedoboréow witamin.

Wyktad 2 - Metabolizm weglowodanow

Zarys najwazniejszych szlakow metabolicznych i ogdlne zasady ich regulacji.

Glikoliza i glukoneogeneza - znaczenie metaboliczne, reakcje, regulacja (efektory allosterycznie, wptyw hormondw). Szlak
pentozo-fosforanowy — reakcje, znaczenie. Metabolizm glikogenu. Reakcje syntezy i degradacji. Regulacja. Zysk energetyczny utlenienia
glukozy.

Cykl kwasu cytrynowego: metabolity i enzymy, zrddta acetylo-CoA i szczawiooctanu, wtgczanie aminokwasow do cyklu, wytwarzanie
réwnowaznikdéw redukcyjnych, znaczenie cyklu dla integracji metabolizmu komorki.

Fosforylacja oksydacyjna. tancuch oddechowy: zrédta réwnowaznikéw redukcyjnych, struktura poszczegdlnych ogniw tancucha
oddechowego, transport elektrondw i jego inhibitory, miejsca sprzezenia transportu elektrondw z syntezg ATP, hipoteza chemiosmotyczna,
inhibitory.

Wyktad 3 - Metabolizm lipidéw

Aktywacja i utlenianie kwasow ttuszczowych. Utlenianie kwasow ttuszczowych. Acetylo-CoA jako aktywator allosteryczny glukoneogenezy.
Ciata ketonowe.

Trawienie tluszczéw w przewodzie pokarmowym. Biosynteza TAG i lipiddw ztozonych. Degradacja wewnatrzkomdrkowa lipidéw ztozonych.
Lipoproteiny (budowa, klasyfikacja, funkcja). Transport triacylogliceroli (chylomikrony, VLDL). Rola lipazy lipoproteinowej. Metabolizm
lipoprotein o matej gestosci (LDL). Metabolizm lipoprotein o duzej gestosci (HDL). Odwrdcony transport cholestrolu. Aspekty kliniczne
(hiperlipidemie, miazdzyca naczyn krwionosnych).

Wyktad 4 - Cholesterol i jego biologicznie czynne pochodne

Cholesterol: metabolity i enzymy biosyntezy, regulacja biosyntezy, wewnatrzkomdrkowy transport cholesterolu, drogi estryfikacji
cholesterolu, transport cholesterolu z watroby do tkanek obwodowych i z tkanek obwodowych do watroby (rola lipoprotein osocza).

Kwasy zoétciowe: metabolity i enzymy biosyntezy, regulacja biosyntezy, krazenie jelitowo-watrobowe, rola kwaséw zoétciowych w procesach
trawienia i wchfaniania lipidéw.

Witaminy D: synteza cholekalcyferolu i jego pochodnych hydroksylowanych, regulacja biosyntezy, transport w osoczu krwi, mechanizm
dziatania kalcytriolu w komoérkach docelowych. Krzywica, osteomalacja.

Wyktad 5

Stres oksydacyjny. Biosynteza i funkcja tlenku azotu (NO).

Reaktywne formy tlenu. Czynniki antyutleniajace. Reakcje utleniania sktadnikow komorkowych przez reaktywne formy tlenu i towarzyszace
im zmiany chorobowe.

Biosynteza tlenku azotu. Udziat tlenku azotu w rozkurczaniu miesni gtadkich naczyn krwionosnych. Fizjologiczne i patologiczne funkcje tlenku
azotu.

Molekularne aspekty skurczu miesnia.
Struktura i funkcjonowanie miesnia szkieletowego, sercowego i gtadkiego. Mechanizm molekularny skurczu miesnia. Regulacja skurczu
miesnia, rola wapnia. Zrédta energii dla mieéni. Miesier jako rezerwuar energii.

¢w.1. Integracja metabolizmu

Trawienie weglowodandéw i wchtanianie produktéw trawienia w przewodzie pokarmowym cztowieka.

Integracja przemian metabolicznych na poziomie komérkowym - regulacja przeptywu metabolitéw posrednich pomiedzy réznymi szlakami
metabolicznymi na poziomie komdrkowym. Specjalizacja metaboliczna wybranych tkanek: watroba, tkanka ttuszczowa, miesien szkieletowy,
erytrocyt, mézg.

Rola insuliny i glukagonu w regulacji metabolizmu energetycznego tkanek. Mechanizmy regulacji poziomu glukozy we krwi. Rola watroby w
utrzymaniu homeostazy glukozy. Wptyw insuliny i glukagonu na przemiany metaboliczne (po positku, miedzy positkami i w gtodzie).
Metabolizm energetyczny réznych tkanek - po positku, miedzy positkami, krétko- i dtugotrwate gtodzenie.

¢w.2. Zaburzenia metabolizmu weglowodandw i tluszczéw

Trawienie tluszczéw i wchtanianie produktéw trawienia w przewodzie pokarmowym cztowieka.
Metabolizm fruktozy, galaktozy i laktozy. Defekty genetyczne przemian weglowodandw.

Dieta wysokoweglowodanowa i dieta bogata we fruktoze - efekty metaboliczne. Cukrzyca. Otytos¢.

Cw.3. Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT)

Kwasy ttuszczowe niezbedne w diecie. Kwasy omega-3 i omega-6. Proporcja kwasdw ttuszczowych nasyconych do nienasyconych a ryzyko
miazdzycy.

Kwasy ttuszczowe trans - zrédta i wptyw na zdrowie. Metabolizm kwasu arachidonowego.

Biosynteza eikozanoiddw: rola cyklooksygenazy i lipoksygenazy, synteza i rola biologiczna prostaglandyn, prostacyklin, tromboksandw,
leukotrienéw, lipoksyn. Inhibitory syntazy prostaglandyny H (PGHS), steroidowe i niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ).
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¢w.4. Gospodarka azotowa

Trawienie biatek i wchtanianie produktéw trawienia w przewodzie pokarmowym. Przemiany biatek i aminokwasow, a gospodarka azotowa

organizmu.

Zrodta metaboliczne wolnych aminokwaséw: (a) degradacja biatek pokarmowych, wewnatrzkomérkowych i pozakomérkowych, (b)

biosynteza aminokwasow.

Miedzynarzadowa wymiana aminokwasdw w stanie resorpcyjnym i poresorpcyjnym. Metabolizm grup aminowych aminokwaséw jako gtowne
zrodto amoniaku: (a) transaminacja, (b) deaminacja (deaminazy L- i D-aminokwasow i dehydrogenaza glutaminianowa). Bilans azotowy.
Efekty metaboliczne diety wysokobiatkowej. Niedozywienia biatkowo-energetyczne (kwashiorkor i marazm).

€w.5. Jon amonowy

Zrédta amoniaku: deaminacja aminokwaséw oraz zasad purynowych i cytozyny. Toksycznoéé amoniaku i jego detoksykacja w organizmie:
(a) synteza mocznika, (b) udziat jonu amonowego w syntezie glutaminianu, glutaminy i asparaginy. Cykl mocznikowy: (a) lokalizacja
wewnatrzkomérkowa, (b) metabolity i enzymy, (c) regulacja, (d) defekty enzymatyczne i ich nastepstwa. Biochemiczne podstawy zaburzen
przemian zwigzkow azotowych: hiperamonemie pierwotne (zaburzenia funkcjonowania cyklu mocznikowego) i wtérne (encefalopatia
watrobowa). Rola nerek w wigzaniu i wytwarzaniu kationu amonowego: kwasica i zasadowica metaboliczne.

¢w.6. Znaczenie biochemiczne mikroelementéw i suplementéw diety
Udziat mikroelementéw w reakcjach biochemicznych.Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach i ich rola w przemianach metabolicznych.
Witaminy rozpuszczalne w wodzie - ich rola w przemianach metabolicznych. Udziat suplementéw diety w przemianach metabolicznych.
Zapotrzebowanie organizmu na mikroelementéw i witaminy. Skutki niedoboru mikroelementéw i witamin dla organizmu cztowieka.

Cw.7. Repetytorium - Sprawdzian zaliczeniowy.

5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

L Sposob
Odniesienie do
EFEKTY KSZTALCENIA Numer Standardu | charakterystyki | ©Cny/metoda o
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W Ki K drugiego stopnia Y J Metody realizacji
ZAKRESIE: lerunkowego. | “pgiskiej Ramy zaktadanych
efektu ksztatcenia Kwalifikacji efektow
ksztalcenia
WIEDZY
Zna funkcje fizjologiczne biatek, tluszczéow,
weglowodan6w oraz elektrolitéw, pierwiastkéw
sladowych, witamin i hormonéw. W05 P6S WG odpowiedz ustna , ¢wiczenia-B
. . . . s — zaliczenie pisemne wykfady
Zna i rozumie znaczenie poszczegolnych sktadnikéw
pokarmowych dla prawidiowego funkcjonowania
organizmu cztowieka.
Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne i
srodowiskowe uwarunkowania cech cziowieka.
Choroby uwarunkowane genetycznie i ich
zwiazek z zywieniem i mozliwosci leczenia odpowiedz ustna éwiczenia-B
dietetycznego. wo4 P65_WG zaliczenie pisemne wyktady
Zna i rozumie podfoze genetyczne zaburzen
biochemicznych lezacych u podstaw wielu choréb
metabolicznych oraz ich zwigzek z zywieniem.
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce
wiedze z zakresu biochemii ogdlnej i klinicznej,
chemii zywnosci, mikrobiologii ogolnej i P i .
2ywnosci, fizjoli)gii oraz parazytologii. w03 P6S_WG S:lfcgvé’:ﬁgzp?ss;%ané CW"A%Z,ﬁggyB !
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z
zakresu biochemii ogdlnej.
Wykazuje znajomo$¢é anatomii i fizjologii
cztowieka ze szczegélnym uwzglednieniem
uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia i
wchtaniania. d eds ust L, 2B
odpowiedz ustna , éwiczenia-B ,
Wykazuje znajomos¢ procesu trawienia biatek, wo1 P6S_WG zaliczenie pisemne wyktady
weglowodandw i tluszczéw oraz mechanizméw
wchtaniania produktow trawienia, witamin i
mikroelementéw w przewodzie pokarmowym
cztowieka.
UMIEJETNOSCI
KOMPETENCII
Posiada umiejetnos$¢ statego doksztalcania sie. K03 P6S._ KK odpowied? ustna sancw‘gljczzi:?r:aa-gréca
studenta

Wydrukowano: 12 grudnia 2018, 10:21

Identyfikator dokumentu: 5161f2f8-0694-4c14-be83-54247a4ee887

strona: 3z 5



6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKELAD PRACY STUDENTA
- LICZBA GODZIN
FORMA ZAJRC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | pyNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA
3 dyskusje
CWICZENIA-B 20 20 0 1,50 konwersatoria
prelekcja
WYKLADY 10 5 0 0,50 wyktad
EACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA 30 25 0 2,00 / 2,00

7. KRYTERIA OCENY

System oceny punktowej wynikdw nauczania.

1. Cwiczenia konwersatoryjne: za udziat w dyskusji (odpowiedz ustna) i w rozwigzywaniu postawionych probleméw student moze otrzymaé
od 0 do 5 pkt. (facznie za ¢wiczenia konwersatoryjne mozna uzyskac¢ od 0 do 30 pkt.).
2. Sprawdzian zaliczeniowy: za test (na platformie OLAT) obejmujgcy materiat wyktadow i ¢wiczen mozna uzyskac¢ od 0 do 60 pkt.

3. kacznie w ciggu kursu biochemii student moze zgromadzi¢ 90 pkt (co stanowi 100% punktow).
4. Student, ktory uzyska minimum 54 pkt. (60% punktdéw) lub wiecej otrzymuje zaliczenie zaje¢ z biochemii ogélnej.

5. Student, ktéry zgromadzi mniej niz 54 pkt (ponizej 60% punktéw) ma prawo do jednokrotnego poprawiania sprawdzianu zaliczeniowego w
terminie wyznaczonym przez Katedre. W przypadku nie uzyskania zaliczenia w terminie poprawkowym studentowi przystuguje prawo do
ubiegania sie o zgode na zaliczenie komisyjne, zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Studiéw UMP.

8. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Victor W. Rodwell, David A. Bender, Kathleen M. Botham, Peter J. Kennelly, Anthony P. Weil Biochemia Harpera. Ilustrowana. ,
PZWL, 2018.

9. LITERATURA UZUPELNIAJACA
1. Edward Bankowski Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych , Edra Urban & Partner, 2016.
10. REGULAMIN ZAJEC
Dodano w formie zatacznika plikowego.
11. PLAN ORGANIZACII ZAJEC
Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

Koto Biochemiczne
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13. INFORMACJE KONCOWE

ul. Swiecickiego 6, 60-781 Poznan

14. SYSTEM OCENIANIA

OCENA OCENA
LOKALNA DEFINICJA LOKALNA ECTS DEFINICJA ECTS
bardzo dobry - znakomita wiedza, umiejetnosci i . _ . . I
5 komptencje ' A celujacy - wybitne osiggniecia
45 ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i B bardzo dobry - powyzej Sredniego standardu z pewnymi
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji o dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw
dos$¢ dobry - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i : _ . . .
3,5 kompetencje, ale ze znacznymi niédociqgnieciami D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
dostateczny - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i _ S s - )
3 kompetencje z licznymi b+édami E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, FX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu

umiejetnosci i kompetencji

materiatu
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