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1. Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu Nazwa przedmotu nadrzgdnego/ Rok akademicki
modutu
Wykorzystanie nowocze_:snych technologii w praktyce _ 2025 / 2026
dietetyka
Profil ksztatcenia Poziom studiéw Tryb studiow
stacjonarne - -
. . Koordynator
Jezyk wykladowy Rodzaj przedmiotu przedmiotu
polski Zajecia fakultatywne Jarpka Mari\geczjrzata drn.
Koordynator przedmiotu nadrzednego/modutu Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace
- Jamka Matgorzata dr n. med.

Lata studiow

Pierwszy - Dietetyka,(1 rok, pierwszego stopnia), Pierwszy - Dietetyka,(1 rok, drugiego stopnia), Drugi - Dietetyka,(2 rok,
pierwszego stopnia), Drugi - Dietetyka,(2 rok, drugiego stopnia), Trzeci - Dietetyka,(3 rok, pierwszego stopnia)

Semestry
Lata naboréw

2025 / 2026 - Dietetyka (pierwszego stopnia), 2025/ 2026 - Dietetyka (drugiego stopnia), 2024 / 2025 - Dietetyka
(pierwszego stopnia), 2024 / 2025 - Dietetyka (drugiego stopnia), 2023/ 2024 - Dietetyka (pierwszego stopnia)

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU
Celem fakultetu jest poszerzenie wiedzy studentdéw na temat wykorzystania nowoczesnych technologii w pracy dietetyka.

Cele w zakresie wiedzy:

CW.1. Poznanie aplikacji mobilnych przydatnych w pracy dietetyka, w tym stuzgcych do oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia.

CW.2. Poznanie stron i programéw komputerowych przydatnych w pracy dietetyka, w tym stuzacych do oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia, a takze przekazanie informacji na temat telemedycyny.

CW.3. Poznanie urzadzen do monitorowania stanu zdrowia i stanu odzywienia pacjenta.

Cele w zakresie umiejetnosci:
CU.1. Potrafi rozpoznawac¢ wtasne ograniczenia, dokonywaé samooceny deficytow i potrzeb rozwojowych oraz planowac
aktywnos$¢ edukacyjna.

Cele w zakresie kompetencji spotecznych:
CK.1. Rozwijanie umiejetnosci pracy indywidualnej.
CK.2. Umacnianie postawy szacunku wobec pacjenta.

3. WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$c¢ podstaw obstugi komputera i smartfona. Znajomos¢ podstaw technologii informacyjnych, fizjologii i zywienia
cztowieka.

4. TRESCI PROGRAMOWE
TRESCI PROGRAMOWE:

1. Aplikacje mobilne zwigzane z dietetyka, zywieniem (kalkulatory kalorii, aplikacje przeznaczone dla pacjentéw z
poszczegdlnymi jednostkami chorobowymi (np. fenyloketonuria, mukowiscydoza, cukrzyca)).

. Urzadzenia i aplikacje mobilne do monitorowania aktywnosci fizycznej.

. Telenutrition M cyna w praktyce dietetyka.

. Programy do tworzenia jadtospisdw.

. Asystenci gtosowi.

. Urzadzenia przydatne przy monitorowaniu stanu zdrowia i stanu odzywienia pacjenta.

. Internet i social media jako narzedzie pracy dietetyka.
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5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
WIEDZY
K_W09
Zna metody i narzedzia badania sposobu zywienia Dietetyka seminaria ,
pojedynczych oséb i grup populacyjnych. (stacjonarne, P7S_WG samodzielna
drugiego stopnia) praca studenta
2024
Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka DKiE'QZtZ?(a
oraz zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu (stac'ongrne P6S WK samodzielna
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego. pierastego % - praca studenta
stopnia) 2023
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do K.—W19 .
PN -t e L Dietetyka samodzielna
poOznej starosci i zna zasady planowania zywienia .
. - N (stacjonarne, P6S_WG praca studenta ,
dostosowanego do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka. - o
pierwszego seminaria
stopnia) 2025
. . . 9 A K_W27
Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego Dietetvka
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb ety I
A . (stacjonarne, P6S_WK seminaria
spotecznych i dietozaleznych. pierwszego
stopnia) 2025
. . : . . K_W25
Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki Dietetyka
determinujace zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne (stac'on:;rne P6S WK samodzielna
ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania. piergstego v - praca studenta
stopnia) 2025
UMIEJETNOSCI
A L R . . . . K_U26
Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania, Dictetvka
gromadzenia i przechowywania i przetwarzania danych (stac'on)zlirne P6S UW samodzielna
zwigzanych z wykonywanym zawodem. pieralvszego ! = praca studenta
stopnia) 2023
Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczq i energetyczna diet na K_U18
podstawie tabel wartosci odzywczej produktow Dietetyka seminaria ,
spozywczych i typowych potraw oraz programow (stacjonarne, P6S_UW samodzielna
komputerowych. pierwszego praca studenta
stopnia) 2023
K_U13
Potrafi wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania Dietetyka seminaria ,
sie chorych w szpitalu. (stacjonarne, P6S_UW samodzielna
pierwszego praca studenta
stopnia) 2023
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny I_(_U12 I
iy . 4 . A Dietetyka seminaria ,
stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i : ]
. . e (stacjonarne, P6S_UW samodzielna
pogtebiona ocene stanu odzywienia. -
pierwszego praca studenta
stopnia) 2023
K_Uo4
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu Dietetyka seminaria ,
terapeutycznego. (stacjonarne, P6S_UO samodzielna
pierwszego praca studenta
stopnia) 2023
KOMPETENCIJI
Efektywnie prezentuje witasne pomysty, watpliwosci i K_K11
sugestie, popierajac je argumentacja w kontekscie Dietetyka samodzielna
wybranych perspektyw teoretycznych, pogladow réznych (stacjonarne, P6S_KO
’ - praca studenta
autorow. pierwszego
stopnia) 2023
K_KO09
" hf i s . . I Dietetyka ;
Potrafi myslec¢ i dziata¢ w sposoéb przedsiebiorczy. (st_acjonarne, P6S. KK pf:gosdtﬁgler;ata
pierwszego
stopnia) 2023
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Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
K_K08
Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i Dietetyka seminaria ,
wiasciwie organizowac prace wiasna. (stacjonarne, P6S_KK samodzielna
pierwszego praca studenta
stopnia) 2023
K_KO02
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac¢ pacjentowi Dietetyka seminaria ,
potrzebe konsultacji specjalistycznej. (stacjonarne, P6S_KR samodzielna
pierwszego praca studenta
stopnia) 2025
K_KO01
Posiada $swiadomos¢ wilasnych ograniczen i wie kiedy Dietetyka seminaria ,
zwroci¢ sie do innych specjalistow. (stacjonarne, P6S_KK samodzielna
pierwszego praca studenta
stopnia) 2025
K_KO03
. - . - Dietetyka :
Posiada umiejetnosc¢ statego doksztatcania sie. (stacjonarne, P6S. KK samodzielna
- praca studenta
pierwszego
stopnia) 2025

6. WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

sposob oceny
efektow
uczenia sie

metoda oceny
efektow
uczenia sie

symbole standardow ksztalcenia/efektow uczenia sie

K_K03, K_W25, K_W19, K_K01, K_K02, K_K08, K_K09, K_K11, K_W29, K_W09,

zadanie Odpowiedz ustna K_U04, K_U12, K_U13, K_U26
zadanie Test K_W27
zadanie Odp@lyiedz K_U18

pisemna
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7. NAKLAD PRACY STUDENTA

ECTS ZAJECIA
w tym ECTS oI tzy;;ééE(z:Ts LICZBA seminaria samoksztatcenie
ZanC' z % R LACZNA GODZIN taczna
ECT wykorzystaniem bezzo_sr'ednlm LICZBA |[SAMODZIELNE]| liczba taczna I@czna G
CTS|metod i technik |~ UdZiale. —IGopzIN|  PRACY |godzin N w tym w tym iczba |
ksztdal’fce*nif!’ prowagzacych STUDENTA | zajeé Soazinle) online e-learning gosazm S e
na odlegtosé - .
zajecia
1.00 0.56 0.56 27 12 15 15 15 0 10 0

METODY DYDAKTYCZNE

dyskusje (Metody aktywizujgce), ¢wiczenia praktyczne (Metody praktyczne),
wyktad (Metody podajace), konwersatoria (Metody problemowe)

brak danych
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8. KRYTERIA OCENY

Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach oraz wykonanie wszystkich ¢wiczen/zadan realizowanych na zajeciach. Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 60% punktéw z zadan podlegajacych ocenie.

9. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Rehg JM., Murphy SA., Kumar S. Mobile health: sensors, analytic methods, and applications , Springer, 2017.
2. Gogia S. Fundamentals of telemedicine and telehealth , Elsevier, 2019.

10. LITERATURA UZUPELNIAJACA
1. Topol E. Deep medicine: how artificial intelligence can make healthcare human again , Hachette UK, 2019.
11. KOLA NAUKOWE

1. SKN Kliniki Gastroenterologii Dzieciecej
2. Studenckie Koto Naukowe Dietetyki Pediatrycznej

12. UWAGI KONCOWE

Adres jednostki realizujacej przedmiot: ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan
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