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Zdrowie i poprawa odpornosci organizmu zyskaty szczegélne znaczenie w ostatnich
tygodniach, gdy pojawita sie pandemia wirusa i masowe zachorowania na COVID-19. W
ostatnich dziesiecioleciach rozwdj medycyny i poprawa poziomu zycia przyniosty wydtuzenie
przezywalnosci pokolen, ale rownoczednie zwiekszyta sie liczba pacjentow z chorobami
przewlektymi i deficytami odpornosci. Zmiany cywilizacyjne sa przyczyng niebezpiecznego
dla zdrowia zmniejszenia aktywnosci fizycznej, co wigze sie zawsze ze wzrostem podatnosci
na zachorowania. Uprawianie roznych form sportu i aktywnosci fizycznej stato sie
niezbednym warunkiem zdrowego stylu zycia, stuzagcym poprawie kondycji fizycznej i
odpornosci. Jednym z czynnikdw polepszajacych wydolnos¢ fizyczng i stan zdrowia
organizmu jest racjonalne stosowanie niskich temperatur, ktérych przyktadem sg kapiele w
wodzie o temperaturze bliskiej zeru, czyli morsowanie.

Dlatego wybor tematu rozprawy doktorskiej Pani mgr Zuzanny Checinskiej-Maciejewskiej
dotyczacy zmian adaptacyjnych w zakresie immunoglobulin, gospodarki lipidowej, oraz
parametrow zwigzanych z ryzykiem wystgpienia chorob cywilizacyjnych nalezy przyjac z

uznaniem i podkresli¢, ze tego typu studia sg pionierskimi w Polsce pracami badawczymi.
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Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska stanowi cykl 3 oryginalnych, zwigzanych
tematycznie ze sobg prac, opublikowanych w latach 2017-2019 w uznanych czasopismach o
miedzynarodowym zasiegu. Taka forma rozprawy stanowigcej osiggniecie doktorskie jest
bardzo wartoéciowym dzietem, z zatozenia prezentujgcym cenne informacje naukowe,
bowiem podlegaty one weryfikacji i otrzymaty pozytywne recenzje przy przyjeciu prac do
druku w renomowanych czasopismach naukowych. Dwie z prac ukazaty si¢ w Journal of
Physiology and Pharmacology, a jedna w Medycynie Sportowej (Polish Journal of Sport
Medicine). taczny Impact Factor tych publikacji wynosi 5.022, a punktacja MNiSW - 107

punktéw. Mgr Zuzanna Checifiska — Maciejewska jest pierwszym autorem we wszystkich

publikacjach.

Dotaczona do cyklu prac rozprawa jest kilkunastostronicowym omowieniem
problematyki poruszanej w pracach i zawiera Wstep (Wprowadzenie), Zatozenia i Cele pracy,
Czes¢ Metodyczna, Omowienie wynikow i osiggnie¢ badawczych, oraz Wnioski. Dotaczono
rowniez bibliografie w liczbie 24 pozycji oraz Streszczenie. Wykaz publikacji bedacych
podstawg rozprawy doktorskiej zostat zamieszczony w tabeli na poczatku manuskryptu.
Bardzo dobrym pomystem jest zamieszczenie na poczatku pracy wykazu zastosowanych

skrotéw, bo utatwia to czytelnikowi zrozumienie jej tekstu.

W czeéci wstepnej Autorka przedstawia krotka historig leczenia zimnem od starozytnosci
do czaséw wspdtczesnych oraz opisuje kapiele morskie w okresie zimowym, czyli
morsowanie, okreélane tez jako ,zimowe ptywanie”. W trakcie 10-20 sekundowej kapieli
dochodzi do stresu termicznego, ktéry dziatajac jako hartowanie (,preconditioning”)
pobudza uktad immunologiczny, wzmagajac odpornosc i pozytywnie oddziatuje na organizm.
Opisane sa fizjologiczne reakcje ustroju na dziatanie niskich temperatur; w postaci zmian
metabolicznych, hormonalnych, hemodynamicznych, prowadzacych do wzmozonej
termogenezy, zmniejszenia utraty ciepta i ochrony przed odmrozeniem. Autorka zwraca
uwage na fakt, ze regularnie uprawiane kapiele w zimnej wodzie zmniejszajg czestos¢
infekcji, poprawiaja insulino-wrazliwos¢, przyspieszajg rekonwalescencjg, ograniczajg proces
zapalny w schorzeniach reumatycznych, i majg pozytywny wptyw na samopoczucie
(uwalnianie endorfin). Podkreslono, ze regularne morsowanie prowadzi do wzmocnienia
uktadu immunologicznego poprzez zwigkszenie liczby limfocytow NK oraz CD8, oraz wzmaga

mechanizmy antyoksydacyjne chronigce przed rozwojem stresu oksydacyjnego.



W zwigzku z przedstawionymi procesami wystepujacymi w organizmie pod wptywem
zimowych morskich kapieli Autorka postawita sobie 3 cele badawcze, ktorymi byty zbadanie

u morsujgcych osob:

e zmian adaptacyjnych gospodarki lipidowej, stosunku ApoB/A1 oraz homocysteiny

e profilu immunoglobulin, sktadowych morfologii krwi i erytropoetyny w surowicy pod
katem mozliwos¢ adaptacyjnych organizmu do wysitku fizycznego

e zachowan pro-zdrowotnych, nawykéw zywieniowych, stylu i jakosci zycia badanej

grupy.

Badanie zostato prawidtowo zaplanowane. Grupe badang stanowili zdrowi, morsujacy
kobiety i mezczyzni spetniajacy kryteria wigczenia do badan. Starannie dobrano rowniez
grupe kontrolng. Na wszystkie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, a badania odbyly si¢ zgodnie z wytycznymi

Deklaracji Helsinskiej.

Prace przeprowadzono w 3 punktach czasowych: jesienig, przed rozpoczeciem zimowego
sezonu plywackiego (wrzesien), w szczycie sezonu (styczen), oraz po zakonczeniu sezonu

(kwiecien).

Badania sktadaty sie z czesci ankietowej, dotyczacej stylu zycia i przyjmowanych lekow,
czesci antropometrycznej, w ktorej okreslano BMI, mase ttuszczowg i bezttuszczowq ciata,
oraz procentowa zawarto$¢ wody i masy migsniowej. W trakcie badan pobierano krew do
oznaczenia morfologii, kwasu foliowego, erytropoetyny, profilu lipidowego osocza,
apolipoprotein, homocysteiny, oraz stezenia immunoglobulin.

Wyniki badan dotyczacych pierwszego celu badawczego, czyli zmian adaptacyjnych
gospodarki lipidowej, stosunku apoB/Al oraz homocysteiny u ,morsow” opublikowano w
pracy pt , Gender-related effect of cold water swimming on the seasonal changes in lipid
profile, ApoB/ApoA-1ratio, and homoctsteine concentration in cold water swimmers”, ktora
ukazala sie w J. Physiol. Pharmacol w roku 2017.

W tej czesci badan wykazano korzystne dziatanie regularnych morskich zimowych kapieli
na parametry gospodarki lipidowej, stanowigce o rozwoju miazdzycy i ryzyku chorob sercowo-

naczyniowych. Zaobserwowano, ze regularne morsowanie poprawia parametry gospodarki
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lipidowej obnizajac TG, zmniejszajac stezenia LDL, i obnizajac stosunek ApoB/ApoA-1, przy
czym wyrazniej wystepowato to zjawisko u kobiet, niz u mezczyzn. Stwierdzono rowniez
obnizenie stezenia homocysteiny u wszystkich morsujacych.

Drugi cel badawczy zostat zrealizowany i przedstawiony jako kontynuacja pierwszej czesci
badan i opublikowany réwniez w J. Physiol. Pharmacol. Praca pt ,,Regular old water swimming
during winter time affects resting haematological parameters and erythropoietin”
opublikowana zostata w roku 2019.

W publikacji tej przedstawiono dowody na to, ze regularne zimowe ptywanie pobudza
wydzielanie erytropoetyny, (wyrazniej zaznaczone u kobiet niz u mezczyzn), a co za tym idzie -
zwieksza tempo erytropoezy i poprawia wskazniki czerwonokrwinkowe. Obserwowano
rdwnies obnizenie kwasu foliowego, (prawdopodobnie w wyniku zmniejszonej jego podazy w
okresie zimowym), oraz niewielka redukcje trombocytow. Wystepowaty tez zmiany w
zakresie krwinek biatych i immunoglobulin 1gG, IgA i I1gM, ktore Autorka wigzata ze
zmniejszong rekrutacja organizmu nie narazonego na dziatanie patogenu.

Ostatnia publikacja prezentujaca wyniki badan okreélone jako trzeci cel badawczy ukazata
sie w roku 2019 w Medycynie Sportowej (Pol.J.Sport.Med) i zostata zatytutowana:
~Zachowania pro- i antyzdrowotne morsow — zimowych ptywakdow”.

Wyniki badan przedstawione w tym opracowaniu uwidocznity, ze wartosci BMI u 0sob
morsujgcych sg wyzsze, niz u grupy kontrolnej nie uprawiajacej zimowego pfywania, a tkanka
ttuszczowa petni prawdopodobnie role izolacyjna chroniacy przed utratg ciepta w zimnej
wodzie. Osoby uprawiajace zimowe ptywanie nie pala papierosow, ale spozywaja Srednio
wiecej alkoholu, a ich dieta nie spetnia rekomendowanych zalecenn w zakresie prawidtowego
sktadu positkow. Morsy podsiadajg jednak wiedze dotyczacg znaczenia aktywnosci fizycznej
dla utrzymania stanu zdrowia, podejmuja taka aktywno$¢ i rzadziej, niz w kontrolnej populagji
wystepuja u nich choroby infekcyjne.

Pani mgr Zuzannna Checinska — Maciejewska krétko podsumowuje wyniki swych badan
przedstawiajac, ze regularne uprawianie zimowych morskich kapieli, poprawia wydolno$c i
odpornos¢ organizmu, zmniejsza ryzyko choréb sercowo — naczyniowych, aktywuje

erytropoeze i poprawia morfologig krwi, jednak wyniki badan wskazuja na koniecznosc
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edukacji ,morséw” w zakresie prawidtowego zywienia.



Omowienie wynikow badan jest przedstawione w sposob jasny i zwiezly i sprawia bardzo
dobre wrazenie. Wnioski stanowig podsumowanie badan i w sposob oczywisty wynikajg z

otrzymanych w efekcie badan danych.

Z obowiazku recenzenta zgtaszam drobne uwagi, ktére w niczym nie umniejszajg wysokiej

wartosci pracy:

e Przedstawione pozycje pismiennictwa w liczbie 24, odnoszace sie gtownie do czesci
wstepnej, powinny by¢ znacznie liczniejsze, bowiem w opublikowanych pracach,
stanowigcych podstawe rozprawy, figuruje literatura naukowa znacznie bardziej
rozbudowana.

e Wystepuje btad w przeliczeniu punktow MNiSW na stronie 5, nad tabelg (powinno
by¢ 107 pkt, a jest 102).

e W tabeli w drugiej pozycji w tytule publikacji jest przerywnik w stowie

antyzdrowotne.

Podsumowanie: Prace oceniam jako bardzo dobra i wnoszacg nowy cenny wktad do badan

dotyczacych zmian adaptacyjnych organizmu wywotanych krotkotrwaty ekspozycjg na

bardzo niskie temperatury . W zwigzku z wysokg wartoscig pracy proponuje jej wyrdznienie.

Whnosze przeto wniosek do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
im Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie kandydatki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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