
Prace licencjackie 

1. Wpływ lipidów diety na rozwój zmian miażdżycowych. 

2. Kryteria rozpoznawania i terapia cukrzycy ciężarnych. 

3. Rola diety w leczeniu chorych na fenyloketonurię. 

4. Zespół metaboliczny: kryteria rozpoznawania, powikłania oraz profilaktyczna rola 

diety.  

5. Otyłość wisceralna jako czynnik zaburzeń metabolizmu lipidów. 

6. Uwarunkowania choroby alkoholowej. 

7. Kierunki wpływu alkoholu etylowego na organizm człowieka.  

8. Rola diety człowieka w profilaktyce i leczeniu cukrzycy typu 2.  

9. Rola diety w etiopatogenezie otyłości. 

10. Dieta a proces starzenia się ustroju. 

11. Znaczenie diety śródziemnomorskiej w profilaktyce miażdżycy.  

12. Żywność genetycznie modyfikowana – zalety i wady.  

13. Rola lipidów diety w etiopatogenezie miażdżycy.  

14. Specyfika diety u osób starszych.  

15. Dieta jako czynnik zapobiegawczy otyłości.  

16. Chirurgia bariatryczna – współczesna metoda leczenia otyłości.  

17. Zaburzenia odżywiania u dzieci w wieku przedszkolnym  

18. Wpływ diety na powstawanie nowotworów przewodu pokarmowego  

19. Dieta jako czynnik prewencyjny cukrzycy typu 2.  

20. Profilaktyczna rola diety podczas ciąży u kobiet z cukrzycą.  

21. Złożoność przyczyn i skutków anoreksji oraz jej zapobieganie – analiza literatury tematu.  

22. Karmienie naturalne a zdrowie człowieka. 

23. Dieta jako czynnik prewencyjny miażdżycy.  

24. Niedożywienie dzieci z alergią pokarmową.  

25. Wielokierunkowy wpływ kwasu foliowego na organizm człowieka.  

26. Rodzaje oddziaływań diety śródziemnomorskiej na organizm człowieka. 

27. Środowiskowe uwarunkowania cukrzycy typu 2.  

28. Wpływ diety na powstawanie nowotworów. 

29. Uwarunkowania i profilaktyka osteoporozy. 

30. Zaburzenia metaboliczne u osób z anoreksją.  



31. Ocena zagrożenia niedożywieniem wśród pacjentów hospitalizowanych w 

wybranych oddziałach szpitalnych.  

32. Zaburzenia metaboliczne towarzyszące otyłości.  

33. Zachowania prozdrowotne podczas ciąży u kobiet z cukrzycą.  

34. Ocena zasad żywienia i stopnia aktywności fizycznej w wybranej grupie studentów.  

35. Powikłania otyłości prostej. 

36. Udział składników diety w procesie karcynogenezy.  

37. Podłoże wieloczynnikowej etiologii jadłowstrętu psychicznego.  

38. Korzyści i zagrożenia wegetarianizmu.  

39. Znaczenie diety w profilaktyce i leczeniu osteoporozy.  

40. Rola diety jako czynnika wspomagającego leczenie farmakologiczne cukrzycy. 

41. Podstawy zaburzeń odżywiania młodzieży. 

42. Kontrowersje dotyczące spożywania żywności genetycznie modyfikowanej. 

43. Plejotropowe działanie witaminy D. 

44. Rola wybranych białek biologicznie czynnych wydzielanych przez tkankę tłuszczową. 

45. Styl życia sprzyjający powstawaniu zaburzeń dieto zależnych. 

46. Korzyści zdrowotne wynikające ze stosowania diety śródziemnomorskiej. 

47. Wpływ witamin antyoksydacyjnych na zdrowie człowieka. 

48. Aspekty zdrowotne stosowania roślin przyprawowych. 

49. Wybrane kierunki działania kwasu foliowego na organizm człowieka. 

50. Podstawy ograniczeń żywieniowych pacjentów geriatrycznych. 

51. Rola błonnika pokarmowego w profilaktyce dietozależnych chorób cywilizacyjnych. 

52. Zalecenia żywieniowe dla osób starszych. 

53. Kierunki działania bioaktywnych składników kawy, herbaty i napojów alkoholowych. 

54. Produkty wskazane i przeciwwskazane w diecie kobiet ciężarnych i karmiących. 

55. Udział diety śródziemnomorskiej w prewencji chorób układu sercowo-naczyniowego. 

56. Specyfika diety u osób starszych.  

57. Dieta jako czynnik zapobiegawczy otyłości. 

58. Profilaktyczna rola diety podczas ciąży u kobiet z cukrzycą. 

59. Zwyczaje żywieniowe u osób z rozpoznaną anoreksją i bulimią. 

60.  Karmienie naturalne a zdrowie człowieka. 

61.  Uwarunkowania i profilaktyka osteoporozy. 

62. Zaburzenia metaboliczne u osób z anoreksją. 



63. Ocena zagrożenia niedożywieniem wśród pacjentów hospitalizowanych w wybranych 

oddziałach szpitalnych. 

64. Zaburzenia metaboliczne towarzyszące otyłości. 

65. Zachowania prozdrowotne podczas ciąży u kobiet z cukrzycą. 

66. Ocena zasad żywienia i stopnia aktywności fizycznej w wybranej grupie studentów. 

67. Udział składników diety w procesie karcynogenezy.  

68. Korzyści i zagrożenia wegetarianizmu.  

69. Znaczenie diety w profilaktyce i leczeniu osteoporozy.  

70. Rola diety jako czynnika wspomagającego leczenie farmakologiczne cukrzycy.  

71. Prozdrowotne działanie flawonoidów. Zalecenia dietetyczne dla pacjentów z nieswoistymi 

zapaleniami jelit.  

72. Wpływ alkoholu etylowego na organizm człowieka w okresie rozwojowym.  

73. Wpływ nienasyconych kwasów tłuszczowych zawartych w żywności na zdrowie 

człowieka.  

74. Rola węglowodanów w diecie chorych na cukrzycę typu 2.  

75. Rola diety w prewencji nowotworów.  

76. Nawyki żywieniowe oraz dietoterapia pacjentów z anoreksją.  

77. Zalecenia dietetyczne dla kobiet w okresie ciąży i laktacji.  

78. Ograniczenia dietetyczne a ryzyko niedożywienia, zaburzeń miesiączkowania oraz 

osteoporozy u sportsmenek. 

79. Źródła pokarmowe wybranych kwasów tłuszczowych oraz ich znaczenie zdrowotne.  

80. Postępowanie dietetyczne w chorobach trzustki.  

81. Postępowanie dietetyczne w przewlekłej niewydolności nerek. Pozytywne i negatywne 

skutki stosowania słodzików naturalnych i sztucznych. 

82. Pro- i antyzdrowotne napoje funkcjonalne.  

83. Znaczenie diety w profilaktyce i leczenie wybranych niedokrwistości.  

84. Żywieniowe leczenie zaburzeń odżywiania – anoreksji i otyłości prostej.  

85. Znaczenie żywienia w profilaktyce i terapii alergii pokarmowej.  

86. Znaczenie żywności funkcjonalnej w profilaktyce chorób cywilizacyjnych.  

87. Napoje w diecie sprzyjające nadwadze i otyłości.  

88. Korzyści i zagrożenia stosowania diety wegetariańskiej.  

89. Korzyści i zagrożenia płynące ze stosowania suplementów diety.  

90. Zalecenia żywieniowe dla populacji geriatrycznej.  

 


