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Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
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PROGRAM:

9.30-9.50 - W gtowie sig nie miesci, czy trening mozgu jest mozliwy - prof. M. Nowicki

9.50-10.10 - Przestraszeni superbohaterowie - kondycja psychiczna mtodego pokolenia,
wyzwania i szanse” - dr M. Nowosadko

10.10-10.30 - Moj student jest w spectrum autyzmu, czyli jak pracowac z osobami
neuroatypowymi - prof. A. Stopien

10.30-10.50 - Czy to co sig¢ ze mng dzieje jest niepokojace? - kiedy warto skonsultowac sie
z psychiatra - prof. F. Rybakowski

10.50-11.10 - Na co pomaga rdzowa pigutka, czyli krotki poradnik farmakoterapii
- prof. A. Bienert

11.10-11.30 - przerwa

11.30-11.45 - Kryzysownik” jak postepowac z osobg w kryzysie - Pawet Nyga,
Stowarzyszenie 0sob i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego
,Lrozumie¢ i Pomac”

11.45-12.05 - Prosta(?) droga do zdrowia psychicznego, czyli co mozemy odczytac z modelu
rownowagi w transkulturowej psychoterapii pozytywnej - mgr Marcin Domaszewski

12.05-12.25 - Pokolenie Z w trybie obrony - psychospoteczne konsekwencje dorastania
w erze smartfonow - prof. AWF dr hab. Maciej Wilski

12.25-12.45 - Rogersowski styl pomagania - dr Robert Florkowski

12.45-13.05 - Zapetnic pustke czy zaspokoi¢ gtdd - jak rozrdzniac gtod emocjonalny
i fizyczny? - dr Paula Szczesniewska
v REJESTRACJA:

13.05-13.20 - przerwa E"llu-' E
N e

13.20-15.00 - Warsztaty: .
1. dla nauczycieli z udzielania wsparcia

2. dla studentow z radzenia sobie ze stresem




