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1. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu

Nazwa przedmotu

Rok akademicki

Rok studiow

nadrzednego/modutu
Nutrigenomika - 2018 / 2019 Pierwszy
Semestr Rok naboru Profil ksztalcenia Poziom studiéw
1,2 2018 / 2019 - drugiego stopnia
Tryb studiow Jezyk wyktadowy Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu
stacjonarne polski Zajecia obowigzkowe Swora-Cwynar Ewelina lek. med.

Koordynator przedmiotu
nadrzednego/modutu

Osoba zaliczajaca

Osoby prowadzace

Swora-Cwynar Ewelina lek. med.

Kanikowska Alina dr n. med. , Karczewski Jacek dr hab. n. med. ,
Kucharski Marcin dr n. med. , Swora-Cwynar Ewelina dr n. med. ,
Zawada Agnieszka dr n. med.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z tematyka z obszarédw badawczych nutrigenomiki i nutrigenetyki, wystepowania
réznych polimorfizmoéw genetycznych, mozliwych interakcji genotyp-dieta, i ich roli w wybranych procesach fizjologicznych/chorobowych oraz
mozliwosci wykorzystania doniesien z zakresu nutrigenomiki i nutrigenetyki w praktyce klinicznej. Przyblizenie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie terapii dietetycznej pacjenta z zaburzeniami odzywiania spowodowanymi czynnikami genetycznymi i epigenetycznymi.

3. WYMAGANIA WSTEPNE

1. Zna podstawy genetyki cztowieka oraz podstawy zywienia cztowieka.

2. Wykazuje znajomos¢ fizjologii i patofizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia i

wchitaniania.

3. Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biochemii ogdinej i klinicznej, chemii zywnosci oraz mikrobiologii ogdlnej i

Zywnosci.
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4. TRESCI PROGRAMOWE

. Wprowadzenie do przedmiotu ,Nutrigenomika” — podstawowe pojecia, budowa genomu, polimorfizm genetyczny, ekspresja genow.

1
2. Postepowanie dietetyczne u 0s6b ze schorzeniami genetycznymi: Zespotem Downa, Williego-Pradera, Retta
3. Postepowanie dietetyczne u dzieci ze spektrum autyzmu.

4. Nutrigenomika a profilaktyka chordb cywilizacyjnych.

a. Choroby uktadu krazenia

i. Fitosterole - zrédta pokarmowe i znaczenie dla organizmu

ii. Prozdrowotne dziatanie polifenoli roslinnych

iii. Mechanizm dziatania kwaséw ttuszczowych

b. Cukrzyca

i. Mechanizm glikacji biatek i jego konsekwencje zdrowotne

ii. Znaczenie réwnowagi proksydacyjno-antyoksydacyjnej w cukrzycy

iii. Zywno$¢ funkcjonalna wspomagajaca terapie cukrzycy

c. Otytos¢

i. Rola angiogenezy oraz sirtuin w powstawaniu otytosci

ii. Wptyw mikrobiomu na metabolizm sktadnikéw pokarmowych

iii. Metylacja DNA a otytos¢ prosta

. Dieta eliminacyjna a zaburzenia metabolizmu w wybranych chorobach monogenowych oraz zespotach ztego wchtaniania
. Rola niedoboru glikozylacji

. Fruktozemia - etiopatogeneza i leczenie dietetyczne

. Charakterystyka zespotéw ztego wchtaniania

. Zywienie w trakcie cigzy - wptyw na kontrole ekspresji gendw

. Nutrigenomika a nowotwory.

. Mechanizmy oddziatywania sktadnikdéw zywnosci jako czynnikdw antyinicjacyjnych i antypromocyjnych/antyprogresyjnych
. Polifenole i genisteina

. Znaczenie stresu oksydacyjnego w nowotworzeniu

. Terapia niedozywienia jakosciowego i iloSciowego

. Mutageny obecne w zywnosci

. Kaskady sygnatowe

. Schemat kancerogenezy indukowanej rakotwdrczymi sktadnikami zywnosci

. Polimorfizm genetyczny a predyspozycje do nowotworzenia

. Nutraceutyki i zywno$c¢ funkcjonalna jako aktywne modyfikatory ekspresji genetycznej

O 0O T A O TV NOO T O Ul

10. Wptyw makrosktadnikow odzywczych i réznych modeli dietetycznych na ekspresje genowg cztowieka — prezentacje studentow.

11. Wptyw witamin i sktadnikdédw mineralnych na ekspresje genowaq cztowieka - prezentacje studentdw.
12. Etyka w nutrigenomice
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5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

L Sposob
Odniesienie do
 EFEKTY KSZTALCENIA Numer standardu | charakterystyki | °¢ny/metoda
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W | (22=telie - > | drugiego stopnia ""If{yd' acl'h Metody realizacji
ZAKRESIE: 90 |~ polskiej Ramy zaktacanyc
efektu ksztatcenia Kwalifikacji efektow
ksztalcenia
WIEDZY
Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii
zywieniowej, potrafi analizowac i wyjasnic
zwiazki pomiedzy zywieniem a wskaznikami wos P7S WG test korcowy seminaria
stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju -
choroby i wystepowaniem choroéb.
Wykazuje znajomo$é zmian organicznych,
czynnosciowych i metabolicznych zachodzacych i o
w ustroju pod wptywem choroby i W01 P7S_WG test koncowy seminaria
towarzyszacych jej zaburzen odzywiania.
UMIEJETNOSCI
Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowac,
dostosowane do wieku postepowanie dietetyczne
w celu zapobiegania chorobom zwiazanym z u21 P7S_UW , P7S_UK test koncowy seminaria
nieprawidiowym odzywianiem i brakiem - ! -
aktywnosci fizycznej.
Potrafi uzasadni¢ wpltyw prawidlowego zywienia
kobiet w ciazy oraz karmienia piersia na rozwoj . R
fizyczny i intelektualny dziecka. u20 P7S_UW test koncowy seminaria
Wie co to jest zywnos¢ funkcjonalna i zywnos¢
genetycznie modyfikowana i potrafi wykorzysta¢ i o
ta wiedze w edukacji i poradnictwie u1s P7S_UW test koncowy seminaria
zywieniowym.
Potrafi oceni¢ efektywnos¢ opieki zywieniowej w daiel
osiaganiu zamierzonych celéw i modyfikowac ; samodzielna praca
plan opieki zywieniowej w zaleznosci od potrzeb Uo7 P7S_UW, P75_UK projekt studenta
KOMPETENC]
Potrafi kierowa¢ zespotem i wspotpracowac z
przedstawicielami innych zawodow medycznych i
pracownikami administracji w zespole . ;
przyjmujac rézne role w celu prowadzenia K03 P7S_KK projekt samogcﬁ|delennatapraca
edukacji zywieniowej i profilaktyki chorob
zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalnej.
Posiada swiadomos$¢ ograniczeh swojej wiedzy i
umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z porady : : P
innego specjalisty. K01 P7S_KK wykonanie zadania seminaria

6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA
- LICZBA GODZIN
FORMA ZAJEC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | pbyNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA

projekty

SEMINARIA 30 30 2,00 prelekcja

EACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA 30 30 2,00 / 2,00

7. KRYTERIA OCENY

Kryteria oceny

Zaliczenie ma pisemng forme (test wielokrotnego wyboru z jedng poprawng odpowiedzia)
5.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 92%-100%
4.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 84%-91%
4.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 76%-83%
3.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 68%-75%
3.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-67%
2.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%
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8. LITERATURA PODSTAWOWA
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9. LITERATURA UZUPELNIAJACA
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10. REGULAMIN ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

11. PLAN ORGANIZACII ZAJE(:

Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

SKN Dietetyki

13. INFORMACJE KONCOWE

ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

14. SYSTEM OCENIANIA

OCENA OCENA
LOKALNA DEFINICJA LOKALNA ECTS DEFINICJA ECTS
bardzo dobry - znakomita wiedza, umiejetnosci i : _ . : i
5 komptencje A celujacy - wybitne osiggniecia
45 ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i B bardzo dobry - powyzej sredniego standardu z pewnymi
' kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji C dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych btedéw
dos¢ dobry - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i : _ . . :
3,5 kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnieciami D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
dostateczny - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i _ L s Py :
3 kompetencje z licznymi btedami E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, EX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu
umiejetnosci i kompetencji ! materiatu
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