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OCENA HABILITACYJNA
DR MED. RAFAtA ICKA

Dr med. Rafat I¢ka uzyskat dyplom lekarza w 2005 roku, na Wydziale Lekarskim | Akademii
Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. W okresie studiow dziatat w studenckim
ruchu naukowym. Otrzymat | nagrode na Miedzynarodowym Kongresie Studentéw i Mtodych
Lekarzy w Poznaniu w 2003 roku. Po odbyciu stazu podyplomowego, rozpoczat studia
doktoranckie w Klinice Potoznictwa i Chordob Kobiecych | Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego. W 2010 roku obronit rozprawe doktorska
pt. ,Polimorfizmy genu leptyny i jej receptora w cigzy powiktanej cukrzyca typu 1”.
Promotorem doktoratu i mentorem dalszej kariery naukowej Habilitanta jest Pani Profesor
Ewa Wender - Ozegowska, wybitna znawczyni zagadnieri perinatologicznych, a zwtaszcza
cukrzycy w cigzy.

Po zakoriczeniu studiow doktoranckich dr Rafat Icka zostat zatrudniony jako asystent,
a od 2013 roku jako adiunkt w Katedrze i Klinice Potoznictwa i Patologii Ciazy.

W 2013 roku uzyskat specjalizacje w zakresie potoinictwa i ginekologii, a w 2017 roku
z dziedziny perinatologii.

W trakcie pracy naukowej otrzymat trzykrotnie nagrody naukowe JM Rektora UM w Poznaniu.
Posiada nadane bezterminowo w uznaniu szczegdlnej wiedzy eksperckiej certyfikaty badan
ultrasonograficznych w dziedzinie badan prenatalnych, oceny serca ptodu i badan
dopplerowskich. Przez okres pracy w Uniwersytecie Habilitant prowadzit dydaktyke
akademicka zaréwno w zakresie przed dyplomowym jak podczas kurséw specjalizacyjnych
i doskonalgcych skierowanych do lekarzy. Dotyczyly one przede wszystkim diagnostyki

ultrasonograficznej. W 2007 roku odbyt 3 tygodniowy staz w Christian Albrechts University
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w Kilonii. Czynnie uczestniczyt w zyciu naukowym biorac udziat w zjazdach i konferencjach.
Czynnie uczestniczyt w szkoleniu specjalizacyjnym petnigc role kierownika specjalizacji
w specjalnosci potoznictwo i ginekologia — proces zakoriczony zfozonym z sukcesem
egzaminem, a obecnie kieruje 2 specjalizacjami z potoznictwa i ginekologii i 2 z perinatologii.

Petni role promotora pomocniczego w jednym przewodzie doktorskim.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Dr med. Rafat I¢ka jako osiggniecie naukowe przedstawit cykl trzech prac o tacznym IF 7.130
i punktacji MN réwnej 240 pkt pod tacznym tytutem: ,Ocena ekspresji tozyskowe; genow
zwigzanych ze wzrastaniem i rozwojem ptodu w cigzy powiktanej cukrzyca typu 1”.

Wszystkie trzy, sposréd prac sktadajacych sie na cykl, ma charakter oryginalnych, wtasnych
badan, we wszystkich pracach Habilitant jest pierwszym autorem a Jego wkiad jest znaczacy
dla przeprowadzonych badan. Wartg zauwazenia sprawa jest relatywnie dfugi czas pomigdzy
publikacja kolejnych czesci cyklu (2014, 2018 i 2022), co spowodowato obok ich niewatpliwej
wartodci, czeste cytowania dwdéch weczesniejszych publikacji. Wszystkie prace zostaty
opublikowane na famach jednego czasopisma J Physiol. Pharmacol (organ Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego od lat utrzymujgcy wysoki wspotczynnik wptywu).

Publikacje sa spdjne tematycznie i dotycza molekularnych uwarunkowan zaburzer funkcji
tozyska w okresie cigzy powiktanej cukrzyca typu 1. Do pewnego stopnia, s3 rozwinigciem
tematyki uzyskanego doktoratu, co predysponuje Habilitanta do roli eksperta w tym obszarze
wiedzy.

Wszystkie publikacje zostaty oparte na tym samym modelu klinicznym — retrospektywnej
ocenie rozwoju ptodu (LGA, SGA i AGA) w grupie 65 kobiet z rozpoznang przed ciaza cukrzycy
typu 1 i ocenie genetycznej i metabolicznej zaleinej od powyzszego podziatu. Wszystkie
badane przechodzity rutynowe postepowanie rekomendowane dla cigzarnych z cukrzycg typu
1. Po porodzie niezaleznie od jego drogi pobierano probki fozyska, ktére zamrazano w ciektym
azocie i przechowywano do momentu wykonania oznaczen w temperaturze — 80 stopni
Celsjusza. Badania genetyczne wykonywano w referencyjnym laboratorium.

Ten typ budowania cyklu jako jeden model kliniczny, w ktérym poszczegélne fazy sg kolejno
przeprowadzane i publikowane pozwala sformutowac wspdlny cel badania. Habilitant zatozyt,
ze fozyskowa ekspresja niektérych genéw moze by¢ modyfikowana przez stan meta‘ iczny
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ciezarnej z niepowiktanym typem 1 cukrzycy i stopieri ekspresji tych gendw moze wptywac
na stopied wzrastania ptodéw. Habilitant przebadat ekspresje 3 gendéw w fozysku: genu
naczyniowego czynnika wzrostu, genu enzymu konwertujagcego angiotensyne
oraz tozyskowego genu wisfatyny, i okreslit jej zwigzek:

e zwyrownaniem metabolicznym ciezarnej;

e z wzrastaniem ptodéw;

e ze stanem noworodka po porodzie.
Pierwsza publikacja w cyklu uzyskana w 2014 roku analizuje te korelacje w odniesieniu
do ekspresji genu tozyskowego czynnika wzrostu. Stwierdzono najwigksza ekspresje w grupie
LGA. Habilitant uzywajac ztozonego modelu probabilistycznego wykazat dodatniag korelacje
ekspresji tozyskowego czynnika wzrostu na mase ptodu w tej podgrupie. W catej grupie
i pozostatych podgrupach tej zaleznosci nie wykazano. Przeanalizowano zwigzek pomiedzy
parametrami metabolicznymi a ekspresja badanego genu — taki zwigzek znaleziono jedynie
w trzecim trymestrze w odniesieniu do hemoglobiny glikowanej i $redniej dobowej glikemii.
Whiosek z tego badania wyciggniety przez Habilitanta, wskazuje, ze niewyréwnana glikemia
w trzecim trymestrze promuje ekspresje genu tozyskowego czynnika wzrostu co prowadzi

do wzrostu masy tozyska i ptodu

Druga praca cyklu opublikowana w tym samym periodyku cztery lata pdzniej, dotyczy ekspresji
genu wisfatyny. Badania wykonano w tym samym modelu klinicznym czesSciowo opierajac sig
na wynikach pierwszej pracy — jak ustalono poprzednio, podgrupa z LGA byta gorzej
od pozostatych wyréwnana metabolicznie zwtaszcza w 3 trymestrze w odniesieniu
do hemoglobiny glikowanej i $Sredniej glikemii. Analizujac ekspresje genu wisfatyny znaleziono
negatywng korelacje pomiedzy nig a hemoglobing glikowang w 3 trzymestrze w tej podgrupie,

korelacji takiej nie znaleziono pomigdzy ekspresjg wisfatyny a $rednig dobowa glikemia.

Trzecia praca opublikowana w 2022 roku dotyczy ekspresji enzymu konwertujgcego
angiotensyne w tej samej grupie i w tym samym modelu klinicznym. Badacze znalezli korelacje
tym razem w podgrupie SGA dotyczace osoczowego stezenie ACE i matczynego BMI, pozostate
badane parametry nie wykazywaty zwigzku z ekspresja. Wydaje sie, ze jest to pierwsze
w pismiennictwie doniesienie okreslajgce brak wptywu wyréwnania metabolicznego

na ekspresje tozyskowego ACE i potwierdzajace jej najnizsza ekspresje w grupie SGA.
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Habilitant podkresla w omowieniu badan brak na obecnym etapie, oceny ekspresji produktow
biatkowych badanych genéw. Buduje to w czytajgcym watpliwo$¢ czy nie nalezato poczekac
do zamkniecia projektu i publikacji zamykajacej badania pracy a wéwczas osiagniecie naukowe

bytoby petniejsze?

Podsumowanie oceny osiggniecia naukowego dr med. Rafata I¢ka

Niezaleznie od wyrazonej powyzej watpliwosci, badania stanowigce osiggnigcie naukowe
dr Rafata I¢ka sg kompleksowe, bardzo nowoczesne, stanowig znakomite potjczenie
zaawansowanych technik molekularnych z trafnie zdefiniowanymi problemami klinicznymi.
Co istotne stanowig rezultat zaplanowanego, dtugofalowego projektu naukowego wyraznie
pogtebiajacego wiedze w istotnym obszarze klinicznym. W moim gtebokim przekonaniu
przedstawiony cykl badar spetnia postulaty okreslajace wybitne osiggniecie naukowe bedace

podstawa procesu habilitacyjnego.
Ocena dorobku naukowego

Dr med. Rafat 1éka jest (poza omowionym powyzej osiggnieciem naukowym zgtoszonym
jako podstawa habilitacji) autorem 50 publikacji naukowych. taczna ich wartos¢ punktowa
wynosi 31,261 IF i 781 MNiSW. W 16 sposrdd nich Habilitant jest pierwszym autorem. Prace
Doktora Rafafa Iéka byty cytowane 212 razy co pozwolito wyliczy¢ liczbg Hirscha na 9, co jest
bardzo dobrym wynikiem w tym punkcie kariery naukowe;j.

Dorobek badawczy i publikacyjny Habilitanta jest skoncentrowany wokét zagadnien
perinatologicznych, a przede wszystkim cukrzycy w cigzy.

Podstawowa linia, rozpoczeta w okresie studiéw doktoranckich i konsekwentnie
kontynuowana dotyczy polimorfizmdéw genowych w cigzy powiktanej cukrzyca i nadcisnieniem
tetniczym. Habilitant wpisuje sie w tradycje i dorobek macierzystej jednostki podgzajgc
za zainteresowaniami i dorobkiem klinicznym swojej Mentorki Pani Profesor Ewy Wender-
Ozegowskiej. Pierwszy projekt dotyczacy ekspresji genu leptyny w tozysku zaowocowat
czterema pracami oryginalnymi opublikowanymi w impaktowanych polskich periodykach

naukowych i dziesigcioma doniesieniami zjazdowymi przyjetymi do programu
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miedzynarodowych konferencji naukowych. Najnowszym, niewatpliwym osiggnigciem
Habilitanta jest publikacja pt. Assotiation of low placental growth factor gene expression with
maternal and neonatal outcomes in type 1 diabetes: a single center, cross-sectional study.
Clin. Diabetol. 2023 vol 12(1):38-44 (IF 0,7 MEIN 100,0), w moim przekonaniu publikacja
ta mogta w sposob naturalny wzmocni¢ cykl stanowiacy osiagniecie naukowe stanowigce
podstawe wniosku habilitacyjnego.

Dr med. Rafat I¢ka aktywnie uczestniczyt w badaniach na temat powiktan ciagzy dotyczyty one
zaréwno cukrzycy tak 1 jak 2 typu oraz nadcisnienia. Tej szerokiej tematyce poswigconych
jest 19 publikacji, dodatkowo dorobek Habilitanta zawiera trzy opisy interesujacych klinicznie
przypadkéw opublikowanych w czasopismach z IF oraz licznych prac pogladowych
i popularyzatorskich dotyczacych gtéwnie diagnostyki ultrasonograficznej w perinatologii. Jest

autorem 12 rozdziatéw w monografiach naukowych.

Podsumowujac:

dorobek naukowy dr med. Rafata I¢ka, takie po wylgczeniu osiggnigcia naukowego,
ma wysoki wskaznik wptywu, jest skoncentrowany w znacznej mierze na perinatologii.
Habilitant jest czesto wiodacym autorem publikacji co wskazuje na dobre przygotowanie do
przysztego kierowania zespotami badawczymi.

Stwierdzam, ze dr med. Rafat I¢ka spetnia warunki okreslone w artykule 219 ust. 1 pkt. 2 lit. b

Ustawy prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Podsumowujac opinie stwierdzam, ze:

zaréwno osiagniecie naukowe jak cafoksztatt dorobku naukowego dr med. Rafata Icka
wskazuja na bardzo dobre przygotowanie naukowe Kandydata, s3 dowodem Jego wysokiej,
eksperckiej pozycji w dziedzinie perinatologii i w petni uzasadniaja moje poparcie dla nadania

stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych.
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