. Streszczenie

Badana proba liczyta 786 dzieci i mtodziezy w wielu 12-18 lat. Stanowita ona 14,9 % ogotu ucznidw
uczeszczajacych do szkot ponadpodstawowych w Inowroctawiu i byta reprezentatywna. Badania
Przeprowadzono w latach 2012-2015.
Kwestionariusze badania wypetnito 818 uczniéw. Badanie Przeprowadzono metoda audytoryjna.
Po weryfikacji wstepnej kwestionariuszy wykluczono z préby 32 ucznidw, u ktérych w wywiadzie
stwierdzono objawy alarmowe (krwiste wymioty lub stolce, béle brzucha i biegunki wystepujace
W nocy oraz utrate masy ciata powyzej 2 kg w ciggu 2 miesiecy). Ostatecznie do badania
zakwalifikowano 786 uczniéw, w tym 303 chtopcéw i 483 dziewczat.
Z pierwszej czgsci kwestionariusza uzyskano dane ogélne o uczniy uzyskane z ksigzeczki zdrowia.

Dotyczyty one wieku, ptci, wywiadu okotoporodowego oraz dtugosci karmienia naturalnego.

- W drugiej czedci ankiety zbierane byty od ucznia informacje dotyczace probleméw szkolnych,

aktywnosci  fizycznej  oraz nawykéw  zywieniowych. Uczniowie  pytani tez byli

0 dtugosé i jakoéé snu. Pytania o sen stanowity modyfikacje wiasng kwestionariusza ,Sen”

- wg Josko [59].

W kolejnej czeéci kwestionariusza zadawane byly pytania dotyczace dolegliwoéci z uktady

| pokarmowego wg Kryteriéw Rzymskich 11l w modyfikacji wtasnej. Odpowiedzi na nie udzielali zaréwno

uczniowie jak i rodzice [44,45,47,48].
U wszystkich uczniéw przeszkolone pielegniarki szkolne wykonaty pomiary antropometryczne

i ci$nienia tetniczego zgodnie z obowigzujacymi zasadami [60-64].

- Ostatnia grupa pytar kwestionariusza skierowana byta tylko do uczniéw. Oceniata ona poziom leku

' testem Spielbergera, ekspresje gniewu skalg Juczynskiego i objawy depresyjne skalg Becka [18,65,66].

Ponad 40% cate; badanej populacji miata cho¢ jedng czesty dolegliwoéé z uktadu pokarmowego,

- czyli wystepujaca co najmniej raz w tygodniu w ciggu 2 miesiecy.

! Co najmniej jeden i wigcej czestych dolegliwoéei z uktady pokarmowego zgtaszato 125 (41,3%)

' chiopcow i 222 (46,0%) dziewczat.

i

Ogdtem srednia liczba wszystkich dolegliwosci zaznaczana przez miodziez byta istotnie wieksza
(p<0,0001) niz zakreélona przez ich rodzicéw (3,2 vs 2,1).
Rodzice zaréwno w kategorii czeste jak i rzadkie i/lub czeste dolegliwoéci widzieli istotnie czgsciej

U cérek niz u synéw.



Najczesciej odczuwang czestg dolegliwoscia wystepujaca w badanej populacii byty odbijania,
Obserwowano je u 21,6% ucznidéw. Rzadzie] podawane byly kolejno: uczucie petnosci (15,5%)'
béle brzucha (11,2%), czkawka (9,2%), staby apetyt (8,3%), wzdecia (7,8%), nudnosci (4,8%), zgaga
(4,7%), zaparcia (2,0%), biegunki (1,4%) i wymioty (0,5%).

Uczniowie z czgstymi dolegliwosciami z uktadu pokarmowego istotnie czeéciej skarzyli sie nabole glowy
i koriczyn w poréwnaniu z badanymi bez objawéw pokarmowych.

W przypadku wszystkich badanych typéw czestych dolegliwosci z ukfadu pokarmowego z wigkszg
czgstoscig wystepowaty béle glowy i koriczyn. Réznice te byty istotne.

Nie stwierdzono istotnej réznicy miedzy uczniami z czestymi objawami z uktadu pokarmowego a tymi,
u ktérych dolegliwosci te nie wystepowaty w odniesieniu do: terminu i przebiegu porodu, punktacji
w skali Apgar, masy urodzeniowej, wystepowania choréb w okresie okotoporodowym i dtugosci
karmienia piersia.

Uczniowie z czgstymi dolegliwosciami z uktadu pokarmowego mieli nizsze wartoéci érednich pomiardw
antropometrycznych w poréwnaniu z badanymi bez symptoméw czestych, jednak réznica ta byta
istotna tylko w przypadku obwodu talii.

Uczniowie z niedowaga mieli 2,8 razy wigkszg szanse wystapienia czestych symptomoéw pokarmowych
niz badani z otytoscia.

Nie stwierdzono istotnych réinic miedzy badanymi z poszczegdlnymi rodzajami dolegliwosci
pokarmowych i bez tych objawéw w odniesieniu do kategorii ci¢nienia skurczowego. Wyjatkiem byta
czkawka u chfopcéw. Réwniez nie stwierdzono istotnych réznic migdzy badanymi z poszczegdlinymi
rodzajami dolegliwosci pokarmowych i bez tych objawéw w odniesieniu do kategorii cisnienia
rozkurczowego.

Nastolatki Spigcy krécej niz 6 godzin na dobe istotnie czesciej mieli staby apetyt, czkawke, uczucie
petnosci, wzdecia, odbijania i béle brzucha.

Uczniowie z czgstymi dolegliwosciami z uktadu pokarmowego mieli w teécie Spielbergera istotnie
czgsciej wysoki poziom leku jako stanu oraz cechy i istotnie rzadziej niskie natezenie leku-cechy,
w poréwnaniu z badanymi bez symptomoéw pokarmowych..

Badani z czestymi objawami pokarmowymi osiagneli w teécie Juczyniskiego istotnie czesciej wysokie
natgzenia gniewu skierowanego na zewnatrz i istotnie rzadziej niski poziom gniewu zewnetrznego

w poréwnaniu z uczniami bez dolegliwosci brzusznych.
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Nastolatki z czestymi dolegliwoéciami z uktadu pokarmowego mieli istotnie czgsciej Srednie natezenie
gniewu skierowanego do wewnatrz i istotnie rzadziej wysoki poziom gniewu wewnetrznego
W poréwnaniu z uczniami bez symptomaow brzusznych.,

Uczniowie z czgstymi dolegliwoéciami z uktadu pokarmowego istotnie czgsciej cechowali sie punktacjg
w skali Becka wskazujacg na tagodng i ciezka depresjg w poréwnaniu z badanymi bez tych objawéw.
Z kolei uczniowie be; czestych dolegliwoéci z ukfadu pokarmowego istotnie czgsciej osiggali liczhe

punktéw sugerujaca brak depresji w poréwnaniu z badanymi z tymi symptomami.



