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2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Dostarczenie podstawowej wiedzy z zakresu zywienia cztowieka zdrowego. Przekazanie informacji dotyczacych makro i mikrosktadnikow
obecnych w zywnosci, zasad racjonalnego zywienia poszczegolnych grup populacyjnych, podstaw planowania zywienia w wybranych
jednostkach chorobowych

3. WYMAGANIA WSTEPNE

Student powinien mie¢ podstawowg wiedze (na poziomie szkoty $redniej) z zakresu chemii, biologii, fizjologii i zywienia cztowieka, umiejetnie
postugiwac sie komputerem w tym arkuszami kalkulacyjnymi. Student powinien takze precyzyjnie formutowaé wnioski oraz posiadac
umiejetnos¢ pracy zespotowej oraz prezentacji wtasnych wynikéw w formie ustnej. Ponadto wymagana jest umiejetnos$¢ korzystania z
dostepnych baz literaturowych.

4. TRESCI PROGRAMOWE

Wykfady:

Wykitad 1. Aspekty cywilizacyjne sposobu zywienia cztowieka
Wyktad 2. Energometria

Wyktad 3. Normy zywienia i wyzywienia, zalecenia zywieniowe
Wyktad 4. Biatka, ttuszcze, weglowodany

Wykfad 5. Witaminy

Wyktad 6. Sktadniki mineralne

Wykifad 7. Suplementy diety

Wyktad 8. Podstawy interakcji lek-zywnosé

Wyktad 9. Substancje dodatkowe i zanieczyszczenia zywnosci

Seminaria:

1. Zywno$¢ i zywienie w twdrczosci wielkich artystéw.

2. Probiotyki i prebiotyki - ich wptyw na zdrowie cztowieka.

3.Antyoksydanty w diecie (z wytaczeniem witamin) - ich zrddfa, korzysci i zagrozenia.
4. Resweratrol w kontekscie paradoksu francuskiego.

5. Zywnos¢ funkcjonalna i nutraceutyki w zdrowiu i w chorobie.

6. Zywno$¢ niskoenergetyczna.

7. Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia zywieniowego — zywnos¢ bezglutenowa.

8. Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia zywieniowego - zywno$¢ niskobiatkowa.

9. Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia zywieniowego - 2zywnos¢ niskocukrowa.

10. Zywno$¢ fortyfikowana.

11. Stodziki naturalne.

12. Stodziki syntetyczne.

13. Zywno$¢ konwencjonalna, wygodna a zywno$¢ ekologiczna.

14. Zmiany sposobu zywienia na przestrzeni dziejow.

15. Margaryna czy masto?

16. Znaczenie wody w organizmie. Wody mineralne i zrodlane.

17. ,Superfoods” czyli leki prosto z warzywniaka.

18. Czynniki kulturowe i spoteczne sposobu zywienia.

19. Czynniki psychologiczne sposobu zywienia.

20. Anorexia nervosa.

21. Bulimia nervosa.

22. Niespecyficzne zaburzenia odzywiania.

23. Cechy osobowosci a sposéb zywienia.

24. Ortoreksja.

25. Wartos¢ odzywcza warzyw i owocow w zaleznosci od koloru (czerwone, pomaranczowe, fioletowe).
26. Wartos¢ odzywcza warzyw i owocow w zaleznosci od koloru (biate, zotte, zielone).
27. Przyprawy przyspieszajqce przemiane materii.

28. Kawa i herbata - ich wptyw na zdrowie.

29. Napoje fermentowane - ich wptyw na zdrowie.

30. Morwa biata - liscie i owoce jako produkt dla diabetykdéw

31. Czystek, Lapacho, Yerba mate, Rooibos - sekret ich zdrowotnych wtasciwosci.

32. Produkty $niadaniowe (ptatki, musli, crunchy) - charakterystyka, warto$¢ odzywcza, wptyw na zdrowie.
33. Odzywki dla sportowcow - charakterystyka, sktad, wady i zalety.

34. Napoje izotoniczne —charakterystyka, wartos¢ odzywcza.

35. Olej arganowy, Iniany oraz z szarfatu - zrodta, wptyw na organizm.

36. Nasiona jako cenne zrédto sktadnikdéw odzywczych.

37. Midd naturalny, propolis i inne produkty pszczelarskie.

38. Sterole i stanole roslinne.

39. Zywno$¢ a wydolno$é psychofizyczna cztowieka (mitorzab japooski, zen-szen, echinacea).
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40. Szpinak - fakty i mity.

41. Amarantus, komosa ryzowa, babka jajowata - warto$¢ odzywcza, charakterystyka zywieniowa i zastosowanie.
42.Chroniona Nazwa Pochodzenia, Chronione Oznaczenie Geograficzne, Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢ - charakterystyka, przyktady.
43. Napoje energetyczne a zdrowie.

44. Suplementy wspomagajace odchudzanie.

45. Preparaty ziolowe wspomagajace odchudzanie.

46. Ryby oraz oleje rybne a zdrowie.

47. Zmyst smaku (stony, stodki, kwasny, gorzki, umami).

48. Jaja - wartosc¢ odzywcza, fakty i mity.

49. Tabele sktadu produktdéw spozywczych jako zrodto informacji o wartosci odzywczej produktdéw spozywczych.
50. Choroby odzwierzece pasozytnicze - produkty spozywcze jako zrdodio zakazenia.

Cwiczenia"

1. Sprawy organizacyjne, zapoznanie z regulaminem wprowadzenie do ¢wiczen, nauka obstugi programu komputerowego , Dietetyk”
. Podstawy planowania jadtospisow w diecie podstawowej.

. Podstawy planowania jadtospisow w diecie lekkostrawnej.

. Podstawy planowania jadtospiséw w diecie redukujacej mase ciata.

. Podstawy planowania jadtospiséw w cukrzycy.

u b w N
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5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

L Sposob
Odniesienie do
EFEKTY KSZTALCENIA Numer standardu | charakterystyki | °¢ny/metoda
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W 2 drugiego stopnia werytikacjl Metody realizacji
ZAKRESIE: kierunkowego Polskiei Ram zakladanych
efektu ksztatcenia Kwalif]ikac'iy efektow
] ksztalcenia
WIEDZY
Zna podstawowe zasady organizacji zywienia w
zakladach zywienia zbiorowego typu :
zamknietego i otwartego. wos P6S_WK €gzamin wyktady
Zna i potrafi wdrazac¢ zasady zdrowego zywienia i wejsciowki ,
stylu zycia dla mlodziezy i dorostych. Zna W13 PES WK ind d\:\?i?jnglzr?e o &wiczenia-A
przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. - Y 9
przypadku ,
wykonanie zadania
Zna, rozumie i potrafi wykorzystac¢ w praktyce
wiedze z zakresu biochemii ogélnej i klinicznej, )
chemii zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i Wo03 P6S_WG egzamin wyktady
zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.
Potrafi rozpoznac¢ i dokonaé korekty sposobu wejsciowki ,
zywienia u os6b z nieprawidtowa masa ciata diagnoza L ]
(niedozywionych oraz/lub oséb z W14 P6S_WG indywidualnego ¢wiczenia-A
nadwaga/otyloscia). przypadku ,
wykonanie zadania
Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow,
weglowodanoéw oraz elektrolitow, pierwiastkéow :
Sladowych, witamin i horn'10n6w. Wo5 P6S_WG €gzamin wyktady
Zna, rozumie i potrafi wykorzystac w codziennej
praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii egzamin , P
zywieniowej oraz interakcji lekow z Zzywnoscia. wi6 P65_WG prezentacja wyktady , seminaria
Zna technologig potraw oraz podstawy
towaroznawstwa zywnosci. Zna metody egzamin o
przechowywania zywnosci. Zna historig Zywnosci W06 P6S_WK ! wykfady , seminaria
prezentacja
i zywienia.
Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia,
wiasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w W24 P6S WK egzamin , _wykifady ,
profilaktyce chordéb spotecznych i dietozaleznych. - wejsciowki éwiczenia-A
Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z
wymogami ergonomii, warunki
sanitarno-higieniczne produkcji Zzywnosci w
zakladach zywienia zbiorowego i przemystu wo7 P6S WK egzamin wyktady
spozywczego oraz wspoiczesne systemy -
zapewnhnienia bezpieczenstwa zywnosci i
zywienia.
UMIEJETNOSCI
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru
surowcow do produkcji potraw stosowanych w ,
dietoterapii oraz zastosowac¢ odpowiednie ull P6S_UW , P6S_UO | wykonanie zadania ¢wiczenia-A
techniki sporzadzania potraw.
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie cidwic
na energie oraz makro i mikrosktadniki wejsciowki , . i
odzywcze. u12 P6S_UW wykonanie zadania cwiczenia-A
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczq i energetyczng
diet na podstawie tabel wartosci odzywczej ) ) L )
produktow spozywczych i typowych potraw oraz ui3 P6S_UW wykonanie zadania éwiczenia-A
programoéw komputerowych.
Potrafi wyrazi¢ swoja wiedze pisemnie i ustnie
(m.in. poprzez przeprowadzenie prezentacji) na : ¢wiczenia-A ,
poziomie akademickim. u22 P65_UW, P65_UK prezentacja seminaria
Umie posh:lgiwaé sig zaleceniami zywieniowymi i
normami stosow:gi\g::;v\\;\;;gkladach Zywienia uiz P6S_UW wejsciowki ¢wiczenia-A
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Potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie
wiedza o efektach lekéw i ich interakcji z

zywnoscia u23 P6S_UW egzamin wyktady
Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie diagnoza
postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania indywidualnego .- ol
chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia. u18 Pes_UwW przypadku , cwiczenia-A
wykonanie zadania
Posiada umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy o
budowie chemicznej, wlasciwosciach i funkcji )
podstawowych sktadnikéw zywnosci w u24 P6S_UW egzamin wykfady
dietoterapii.
Potraflprzeprowadzm wywiad zywieniowy i
dokonac oceny stanu odzywienia w oparciu o ) ] L )
badania przesiewowe i pogtebiona ocene stanu uoo P6S_UW , P6S_UK | wykonanie zadania ¢wiczenia-A
odzywienia.
Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera oraz
pozyskiwania, gromadzenia i przechowywania : : - ol
danych ZW|aza'nych z wykonywanym zawodem. u19 P6S_UW , P6S_UO | wykonanie zadania ¢wiczenia-A
KOMPETENC)
Posiada umiejetnos$é statlego doksztalcania sie. K03 PES KK %g?géﬁzﬂ(? samodzielna praca
- egzamin studenta
Przestrzega zasad bezpleczenstwa i higieny pracy :
oraz ergonomii. K09 P6S_UO , P6S_KK | wykonanie zadania samodzielna praca
studenta
Efektywnie prezentuje wiasne pomysty,
watpliwosci i sugestie, popierajac je o
argumentacja w kontekscie wybranych odpowiedz ustna , seminaria
perspektyw teoretycznych, pogladow roznych K10 P6S_UO , P6S_UK | wykonanie zadania A

autoréw, kierujac sie przy tym zasadami
etycznymi.

, prezentacja

éwiczenia-A

6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA
. LICZBA GODZIN
FORMA ZAJEC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | ouNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA
wyktad
WYKLADY 26 10 0 1,20 dyskusje
prelekcja
dyskusje
SEMINARIA 26 5 0 1,10 prelekcia
. _ przypadki
CWICZENIA-A 13 8 0 0,70 z wykorzystaniem komputera
EACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA 65 23 o 3,00 / 3,00

7. KRYTERIA OCENY

Cwiczenia: kolokwium wejsciowe, pisemne - sprawdzajace wiedze studenta w zakresie przygotowania teoretycznego zwigzanego z
wykonywanym przez niego éwiczeniem, obecnos$¢ na wszystkich zajeciach
Seminaria: prezentacja multimedialna i konspekt — sprawdzane przez nauczyciela prowadzacego zajecia, obecnos$¢ na wszystkich zajeciach,
kolokwium koncowe - zaliczeniowe
Egzamin koncowy: I termin - egzamin testowy na platformie OLAT (70 pytan, prdg zaliczenia 60%), II i III termin - egzamin ustny

problemowy;

egzamin poprawkowy — egzamin ustny/pisemny problemowy,

8. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Red. Gawecki J. Zywienie Czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu , PWN, 2010.

2. Gertig H., Przystawski ] Bromatologia zarys nauki o zywnosci i zywieniu , PZWL, 2007.

9. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka , PZWL, 2007.
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10. REGULAMIN zAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

11. PLAN ORGANIZACJI ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

Studenckie Koto Naukowe Bromatologii i Dietetyki

13. INFORMACJE KONCOWE

ul. Marcelinska 42, 60-354 Poznan

14. SYSTEM OCENIANIA

LocANRA DEFINICJA LOKALNA e DEFINICJA ECTS
5 bardzo dobry - zna&g&n{i}ttzrnl:ﬁdza, umiejetnosci i A celujacy - wybitne osiggniecia
ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i bardzo dobry - powyzej sredniego standardu z pewnymi
4,5 B
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji C dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw
3,5 Egﬁfp(éggﬁzjé,ngéozvealzarfaqgfn%?ﬁ?é duongigaéﬁsggisancrqui D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
3 dostateczggn;pz(;’at(é%\::\gaelazjela}iazr\]/;llir?‘ﬁz;égg"lniﬁjetnos'ci i E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, EX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu
!

umiejetnosci i kompetencji

materiatu
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