Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
Wydzial Nauk o Zdrowiu

KATEDRA FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
Kierownik Katedry: prof. zw. dr hab. Jacek Lewandowski

Recenzja
rozprawy doktorskiej na stopienn doktora nauk medycznych w dyscyplinie medycyna
mgr dietetyki Zuzanny Checinskiej — Maciejewskiej
pt. ., Wplyw zimowego plywania na organizm czlowieka”

wykonanej pod kierunkiem naukowym prof.zw.dr hab.med. Hanny Krauss (promotor)
i dr n.med. Ewy Miller - Kasprzak (promotor pomocniczy)
w Katedrze i Zakladzie Fizjologii Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
im.Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Podstawe¢ formalng wykonania recenzji stanowi  pismo Dziekana Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 31
marca 2020 r. (DWL/223/2020), powotujace sie na uchwate Rady Wydziatu Lekarskiego I z

dnia 4 marca 2020 r

Ocena strony formalnej
Rozprawa doktorska mgr Zuzanny Checinskiej-Maciejewskiej zostata opracowana
zgodnie z wytycznymi wynikajacymi z Ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (Dz.U.2003, nr 65 poz.595 z
pdzniejszymi zmianami).

Przedstawiona do oceny dysertacja pt. ,,Wphw zimowego plywania na organizm
czlowieka” sklada si¢ z dwoch podstawowych czesci. Czg$¢ pierwsza o objetosci 30 stron,
stanowi autoreferat, ktéry obejmuje wykaz publikacji stanowigcych rozprawe doktorska,
wykaz stosowanych skrétow, omowienie publikacji poprzez wprowadzenie, zatozenie i cele
pracy, charakterystyke materialu badawczego, opis metodyki badawczej, podsumowanie
osiagni¢¢ badawczych, wnioski, wykaz wybranych pozycji piSmiennictwa oraz streszczenia w
jezykach polskim i angielskim. Druga czg¢$¢ rozprawy stanowi cykl trzech monotematycznych,
oryginalnych publikacji naukowych z lat 2017-2019, opublikowanych w czasopismach
naukowych krajowych (Medycyna Sportowa — 1 praca) i zagranicznych (Journal of Physiology
and Pharmacology — 2 prace ), ktére znajduje si¢ w bazie Journal Citation Reports(JCR).
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Laczny wspolczynnik oddziatywania publikacji wynosi 5,022, liczba punktow MNiSW — 102.
Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka jest pierwszym autorem publikacji sktadajgcych sie na
rozprawe doktorska, Jej wklad autorski jest znaczacy. Z oswiadczen wspoétautor6w prac
skladajgcych si¢ na rozprawe doktorska wynika, ze mgr Zuzanna Che¢cinska — Maciejewska
byla autorka koncepcji przeprowadzanych badan, analizowata wyniki oraz przygotowywata
manuskrypty do druku.
W sktad cyklu wehodzg nastepujace publikacje:
1.Che¢cinska-Maciejewska Z., Miller-Kasprzak E., Checinska A., Korek E., Gibas-

Dorna M., Adamczak-Ratajczak A., Bogdanski P., Krauss H.: Gender-related effect

of cold water swimming on the seasonal changes in lipid profile, apob/apoa-i ratio,

and homocysteine concentration in cold water swimmers. Journal of Physiology and

Pharmacology 2017,68, 6, 887-896 (IF=2.478; MNiSW: 25);
2.Checinska -Maciejewska Z., Korek E., Kupsz J., Nurek J., Jastak M., Krauss H.:

Zachowania pro - i antyzdrowotne morsow — zimowych plywakoéw. Medycyna

Sportowa / Polish J Sport Med 2019; 1(4); Vol. 35, 21-33 (MNiSW:12);
3.Checinska-Maciejewska Z., Niepolski L., Checinska A., Korek E., Kotodziejczak

B., Krauss H., Gibas-Dorna M.: Regular cold water swimming during winter time

affects resting hematological parameters and serum erythropoietin. Journal of

Physiology and Pharmacology 2019, Vol. 70, 5, 747-756 (IF: 2.544; MNiSW: 70).

Poniewaz oryginalne prace badawcze, ktére skladaja si¢ na rozprawe doktorska, byty
poddane wczesniej ocenie przez redakcje czasopism i niezaleznych recenzentéw, moja
recenzja tak przygotowanej rozprawy Kkoncentruje si¢ przede wszystkim na ocenie
autoreferatu. Ta cze$¢ dysertacji, bedaca autorskim opracowaniem Doktorantki, pokazuje
bowiem Jej zas6b wiedzy, umiejetnosci formulowania wnioskéw i postugiwania si¢

pis$miennictwem naukowym.
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Uwagi krytyczne

Wszystkie kryteria niezbedne do przedstawienia rozprawy doktorskiej zostaly spelione.

Recenzent nie wnosi uwag krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.

Ocena merytoryczna rozprawy

W czesci wprowadzajacej Doktorantka przedstawita rys historii terapii zimnem od
starozytnosci do czaséw wspolczesnych oraz w bardzo syntetyczny sposéb opisata reakcje
fizjologiczne organizmu na dzialanie niskich temperatur.

W odniesieniu do kluczowej (metodologicznie) czesci — gléwny cel pracy zostal
dobrze sformutowany, poparty 3 celami szczegélowymi wystepujacymi w poszczegdlnych
pracach, ktére maja czytelne walory poznawcze i praktyczne. Jest to bardzo istotne, gdyz
nawigzujg do teoretycznego tla problemu. Autorka sformulowata 3 zalozenia — hipotezy
badawcze, ktére stanowig obowigzujacy standard metodologiczny.

W bardzo syntetyczny sposob opisano materiat badawczy z kryteriami wlaczajgcymi
i wykluczajacymi z projektu, badania ankietowe, antropometryczne i biochemiczne.
Zastosowano prawidlowe procedury statystyki zaawansowane;j
w analizie wynikéw badan, wskazano testy, na podstawie ktérych okreslono znamiennos¢
statystyczng obserwowanych zmian.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgod¢ Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym im K.Marcinkowskiego w Poznaniu KB-1006/13, KB-889/18, KB-885/19.

Wyniki badan prezentowane przez Doktorantke w poszczegdlnych pracach
nawigzuja do celu gléwnego pracy, ich tres¢ jest przejrzysta dla czytelnika. Zostaly
szczegblowo przeanalizowane 1 szeroko przedyskutowane na tle biezgcej literatury
zagranicznej, stad warto$¢ przedstawionych badan w powyzszym cyklu publikacji
W mojej ocenie jest wysoka.

Pewnym przeoczeniem jest brak ,.Dyskusji” w przedstawionym Autoreferacie, w
ktérej Doktorantka mogtaby w pelni wykaza¢ si¢ dojrzatoscig naukowa i zdolnoscig do
kompleksowej interpretacji uzyskanych przez siebie wynikow na tle danych piSmiennictwa.
Ale pewna rekompensata jest to, ze w prezentowanym cyklu prac ,,dyskusje” sg zwarte,

interesujace, ukazujace osiggnigcia, a czg¢sto ograniczenia rezultatdéw badan przeprowadzonych
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w wielu osrodkach naukowych. W rozdziatach tych zgromadzono znaczng ilos¢ wynikéw do
poréwnan, stwarzajac tym samym baze danych, do ktorej w latwy sposéb beda mogli docieraé
zainteresowani problemem.

Sformutowane wnioski trafnie koncentruja si¢ na najistotniejszych rezultatach catego
projektu badawczego.

Mysle, ze w trakcie publicznej obrony warto przedyskutowaé nastgpujace
zagadnienia:
1. Zwigzek miedzy chtodzeniem skory a wydzielaniem erytropoetyny.

2. Przyczyna obnizenia stezenia kwasu foliowego w przebiegu sezonu morsowania.

7Z obowigzku recenzenta nalezy wymieni¢ stosunkowo drobne uchybienia
zaobserwowane podczas lektury niniejszej rozprawy, takie jak bledy literowe i interpunkcyjne,
a takze brak niektérych skrétow w ich wykazie (np.TSH, SBP, DBP, FM, FFM, MM, RBC,
BMI, PG12).

Podsumowanie

Nowa forma opracowania rozprawy doktorskiej, ktora niewatpliwie podaza za duchem
czasu wymaga pelnej spdjnosci opisu uzyskanych wynikéw z danymi opublikowanymi w
zalaczonych publikacjach oraz umiejetnosci syntetycznej analizy catosci uzyskanych wynikéw
na tle danych pismiennictwa. Przedtozona do recenzji rozprawa na stopien doktora w formie 3
oryginalnych prac naukowych spetnia wlasnie te wymogi.

Pragne podkresli¢, ze caly projekt stanowigcy podstawe dysertacji doktorskiej mgr
Zuzanny Checinskiej — Maciejewskiej zostal starannie zaplanowany i poprawnie wykonany, a
uzyskane wyniki sg oryginalne i interesujace.

Przedstawione w recenzji uwagi odnoszg si¢ gléwnie do niewielkich bledéw stylistycznych,
skrotow myslowych Doktorantki i formy redakcji autoreferatu.

Nie umniejszaja one jednak mojej wysokiej oceny pracy. Rozprawa stanowi samodzielny
dorobek naukowy, a Doktorantka wykazata si¢ wiedzg i umiejetnoscig prowadzenia badan

naukowych.
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Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Zuzanny
Checinskiej] — Maciejewskiej pt.: . Wphw zimowego plywania na organizm czlowieka”
spelnia wymogi okreslane Ustawg o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki z dn.14.03.2003 roku, jednoczesnie kwalifikuje
Doktorantke do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie
medycyna.

Zatem wnoszg¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
im.Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Zuzanny Checinskiej —
Maciejewskiej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Bioragc pod uwage nowatorski charakter tematyki przeprowadzonych badan, ich
kompleksowo$é, obszerno$¢ i warto$¢ merytoryczng uzyskanych wynikéw oraz wysoka

sumaryczng warto$¢ IF cyklu publikacji zgltaszam wniosek o wyréznienie pracy nagroda.

7 dr hab. Jacek Lewandowskl

KATEDRA FIZJOTERPIH KLINICZNEJ
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Pilaseckiego w Poznaniu
ul. Krlowej Jadwigi 27/39 | 61-871 Poznari | NIP 777-00-03-185 | REGON 000327853
www.awf.poznan.pl
tel. (67) 8355140 | (61) 835 51 48 | e-mail: rehabilitacja@awf.poznan.pl



