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2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Po zakonczeniu kursu student powinien zna¢ podstawowe mechanizmy dziatania trucizn, umieé¢ wskazac¢ gtdwne zagrozenia toksykologiczne
obecnie we wspdtczesnym Swiecie zaréwno te ktére majq swoje zrddto w produktach zywnosciowych jak i sSrodowisku naturalnym. Student
powinien umie¢ wskazac¢ produkty niosace szczegdlne zagrozenie, a takze by¢ mechanizmy interakcji pomiedzy ksenobiotykami modulujace
zagrozenie jakie niosg one dla zdrowia cztowieka.

3. WYMAGANIA WSTEPNE

Student powinien posiada¢ wiedze zaréwno z anatomii jak i fizjologii cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatania uktadu
pokarmowego, zadan jakie w organizmie cztowieka wykonujg watroba oraz uktadu wydalniczego. Student powinien posiada¢ podstawowe
informacje o ukfadzie krazenia jako systemie dystrybuujacym ksenobiotyki w obrebie organizmu cztowieka. Student powinien posiadac
rowniez podstawowe informacje o roli jakg petnig w organizmie cztowieka takie narzady jak ptuca, serce, trzustka oraz moézg. Powinien rdznie
posiadac podstawowe informacje z zakresu anatomii fizjologii komérki eukariotycznej jak i z zakresu budowy i roli DNA i RNA.

4. TRESCI PROGRAMOWE

Podczas wyktaddw przedstawione zostang podstawowe informacje dotyczace problemdw jakimi zajmuje sie wspotczesna toksykologia, ze
szczegolnym uwzglednieniem problemow istotnych dla oséb wykonujacych zawdd dietetyka. Szczegdtowo zostang omdwione problemy
zwigzane z metabolizmem ksenobiotykéw oraz wptywem jaki na mechanizmy dziatania ksenobiotykdéw majg zmiany w procesach
metabolicznych. W tym kontekscie zostang omdwione tez interakcje lekéw z zywnoscia. W trakcie wyktadow poruszone zostang tez wybrane
szczegbtowe tematy jak toksycznos$¢ metali ciezkich czy tez problem jaki stanowig obecne w $rodowisku i zywosci ksenoestrogeny.

5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

., EFEKTY KSZTALCENIA
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W
ZAKRESIE:

Numer standardu
ksztatcenia lub
kierunkowego

Odniesienie do

charakterystyki
drugiego stopnia

Polskiej Ramy

Sposob
oceny/metoda
weryfikacji
zaktadanych

Metody realizacji

efektu ksztatcenia efektow

Kwalifikacji ksztatcenia

WIEDZY

Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci
pomiedzy uktadem pokarmowym a ukiadem
nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym i

dokrewnym.

W02 P6S_WG test koncowy wyktady

Potrafi powiedzie¢ jak ksenobiotyki przyjmowane z
pokarmem modulujg dziatanie uktadu nerwowego,
krazenia i oddychania, moczowego i dokrewnego

Zna funkcje fizjologiczne biatek, tluszczow,
weglowodanéw oraz elektrolitow, pierwiastkéow

$ladowych, witamin i hormonéw. Wos

P6S_WG test koncowy wyktady

Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny
klinicznej.

W19 P6S_WG test koncowy wyktady

Potrafi komunikowac sie z lekarzem klinicysta, rozumie

podstawowe pojecia uzywane w opisie stanu pacjenta

Zna diagnostyke laboratoryjna na poziomie
podstawowym.

W20 P6S_WG test koncowy wyktady

Potrafi na bardzo podsatwowym poziomie
zinterpretowac zmiany w wynika badan laboratoryjnych
jako mozliwy wynik zatrucia.

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce
wiedze z zakresu biochemii ogélnej i klinicznej,
chemii zywnosci, mikrobiologii ogolnej i

zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.

W03 P6S_WG test koncowy wyktady

Potrafi powiedzie¢ jak ksenobiotyki przyjmowane z
pokarmem moduluja dziatanie uktadu nerwowego,
krazenia i oddychania, moczowego i dokrewnego

Zna wptyw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i
zycia cztowieka w najblizszym otoczeniu
(srodowisko naturalne). Zna nawyki propagujace
zachowanie zasobow przyrody, stylu zycia oraz

stuzace podnoszeniu swiadomosci ekologicznej. i
W26 P6S_WK test koncowy wyktady
Potrafi wskazac na gtéwne zagrozenia w $rodowisku
cztowieka takie jak metale ciezkie ale takze na
substancje ktérych negatywne na organizm cztowieka
ujawnia sie po relatywnie diuzszym okresie czasu, takie

jak na przyktad ksenoestrogeny
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Wykazuje znajomo$¢é anatomii i fizjologii
czlowieka ze szczeg6inym uwzglednieniem
uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia i ,
wchtaniania. wo1 P6S_WG test koncowy wyktady
potrafi wskaza¢ kluczowe aspekty w funkcjonowaniu
przewodu pokarmowego modulujace przebieg zatrucia
Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci
pomiedzy uktadem pokarmowym a ukiadem
nerwowym i dokrewnym. B
Wo02.(a) P6S_WG test koncowy wyktady
Potrafi powiedzie¢ jak ksenobiotyki przyjmowane z
pokarmem moduluja dziatanie uktadu nerwowego i
dokrewnego
UMIEJETNOSCI
Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb
zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikow
ochrony zdrowia. uo1 P6S_UW , P6S_UK | test koricowy ¢wiczenia-A
Potrafi wykorzysta¢ wiedze o dziataniu toksycznym
ksenobiotykdéw w w/w celu.
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach
zespotu terapeutycznego. Potrafi prowadzi¢
dokumentacje dotyczaca podejmowanych B i
dziatan. ) uo2 PGS—Ulyés’ PS’KS—UO ! test koncowy ¢wiczenia-A
Potrafi wykorzystac¢ wiedze o dziataniu toksycznym
ksenobiotykéw w w/w celu.
Potrafi pracowac¢ w zespole wielodyscyplinarnym
w celu zapewnienia ciagtosci opieki nad
pacjentem. uo3 P6S_UW , P65_UO test koficowy ¢éwiczenia-A
Potrafi wykorzysta¢ wiedze o dziataniu toksycznym
ksenobiotykow w w/w celu.
Potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie
wiedza o efektach Iekévg i ich interakcji z
Zywnoscia u23 P6S_UW test koncowy wyktady
Potrafi wykorzysta¢ wiedze o dziataniu toksycznym
ksenobiotykow w w/w celu.
KOMPETENCJI
Posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i wie . samodzielna praca
kiedy zwrocic sie do innych specjalistow. K01 P6S_KK test koncowy studentap
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac :
pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej. K02 P6S_UK , P6S_KR test koncowy samogcﬁlglennzatapraca
Posiada umiejetnosc statego doksztatcania sie. K03 P6S KK test korficowy samodzielna praca
— studenta
Przestrzega zasad etyki zawodowej. . samodzielna praca
K04 P6S_KK test koncowy studenta
Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na dziel
pierwszym miejscu i okazu]e szacunek wobec . samodzielna praca
pacjenta (klienta) i grup spotecznych. K05 P6S_KR test koncowy studenta
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do
informacji dotyczacej proponowanego , :
postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych K06 P6S_KK , P6S_KR test korcowy samogcﬁlglennzatapraca
nastepstw i ograniczen.
Przestrzega tajemnicy obowiazujacej :
pracownikéw ochrony zdrowia. K07 P6S_KK , P6S_KR test koncowy samosdtilglennatapraca
Potrafi braé odeW|edZ|aInosc za dziatania dziel
wiasne i wiasciwie organlzowac prace wilasna. . samodzielna praca
Potrafi mysleé i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy. K08 P65_UO, P65_KK test koncowy studenta
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy .
oraz ergonomii. K09 P6S_UO , P6S_KK test koncowy samosdtﬁlg(lannatapraca
Efektywnie prezentuje wiasne pomysty,
watpliwosci i sugestie, popierajac je
argumentacja w kontekscie wybranych , ;
perspektyw teoretycznych, pogladéw roznych K10 P6S_UO , P6S_UK test koncowy samogcﬁlglennzatapraca
autorow, kierujac sie przy tym zasadami
etycznymi.
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6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKELAD PRACY STUDENTA
- LICZBA GODZIN
FORMA ZAJRC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | pyNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA
CWICZENIA-A 5 10 0 0,50 laboratorium (eksperyment)
WYKLADY 15 0 0 0,50 wyktad
EACZNY NAKEAD PRACY
STUDENTA 20 10 o 1,00 / 1,00

7. KRYTERIA OCENY

Sprawdzenie wiadomosci jest dokonywane za pomocg egzaminu testowego sktadajacego sie z 47 pytan jednokrotnego wyboru. Warunkiem
uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnej odpowedzi na 28 z nich. Skala ocen odpowiadajacych ilosci udzielonych poprawnych
odpowiedzi: 28-31 dst, 32-35 ddb, 36-39 db, 40-43 pdb, 44-47 bdb

8. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Curtis D. Klaassen, John B. Watkins III Redakcja wydania I polskiego: Barbara Zielinska-Psuja, Andrzej Sapota Casarett & Doull
Podstawy Toksykologii , MEDPHARM, 2014.

9. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Witold Senczuk Toksykologia wspétczena , PZWL, 2012.

10. REGULAMIN ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

11. PLAN ORGANIZACJI ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

Koto Naukowe Toksykologii

13. INFORMACJE KONCOWE

ul. -, - -

14. SYSTEM OCENIANIA

umiejetnosci i kompetencji

OCENA OCENA
LOKALNA DEFINICJA LOKALNA ECTS DEFINICIA ECTS
bardzo dobry - znakomita wiedza, umiejetnosci i : _ : : A
5 komptencje ' A celujacy - wybitne osiggniecia
45 ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i B bardzo dobry - powyzej Sredniego standardu z pewnymi
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji o dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw
dos$¢ dobry - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i : _ . . .
3,5 kompetencje, ale ze znacznymi niédociqgnieciami D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
dostateczny - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i _ . s - )
3 kompetencje z licznymi b+édami E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, EX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu

materiatu
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