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Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Kolegium Nauk o Zdrowiu

ul. Fredry 10

61-701 Poznan

OPINIA W POSTEPOWANIU HABILITACYIJNYM
dr n. o zdr. MALGORZATY WOJCIECHOWSKIEJ
tytul osiggniecia naukowego:
»INTERAKCJE POMIEDZY PROFILEM METABOLICZNYM I HORMONALNYM

MATKI I DZIECKA”

Dr n. o zdr. Malgorzata Wojciechowska ukonczyla Medyczne Studium
Zawodowe w Poznaniu na Wydziale Potoznych w 1983 roku. Nastgpnie. w 1997 roku
ukonczyla Wyzsza Szkole Pedagogiczna w Zielone] Gdrze uzyskujac tytul magistra
pedagogiki, a nastgpnie po studiach podyplomowych w 1999 roku dyplom logopedy.
W tym samym roku ukonczyla réwniez studia podyplomowe Zarzgdzania w Opiece
Zdrowotnej. W 2010 roku uzyskata tytul magistra psychologii na Uniwersytecie Adama
Mickiewicza w Poznantu. W 2018 roku uzyskala licencjat z poloznictwa. Kolejne
ukonczone studia podyplomowe odbyla w zakresie: pedagogiki specjalnej
— oligofrenopedagogiki. surdopedagogiki, higieny i epidemiologii oraz higieny zywnosci

i zywienia.
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W 2019 roku uzyskata tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa potozniczo-

ginekologicznego.

Stopien doktora nauk o zdrowiu uzyskala na Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu na podstawie rozprawy pt.” Wplyw czynnikow socjoekonomicznych

na liczbe urodzen w Wielkopolsce™.

Habilitantka swoja prace zawodowg realizowala w n/w instytucjach:

1983 — 2006 Medyczne Studium Zawodowe w Poznaniu, Wielkopolskie
samorzgadowe Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu-
nauczyciel zawodu, potozna, od wrzesnia 2006 r. - obecnie — dyrektor szkoty

2000 - 2007 Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego, Departament
Edukacji i Nauki - gtowny specjalista ds. ksztalcenia medycznego w Wielkopolsce

2004 - 2011 Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Wydzial Nauk o Zdrowiu -
nauczyciel zawodu, potozna

2009 - 2017 Ginekologiczno—PoioZniczy Szpital Kliniczny w Poznaniu —
polozna

2017 - obecnie Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny w Poznaniu —
potozna -wolontariat

2011 -=2013  Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Wydzial Nauk o Zdrowiu —
asystent

2013 — obecnie Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Zaklad Praktycznej Nauki
Poloznictwa - adiunkt

2017 - obecnie Okrggowa Izba Pielggniarek iPoloznych w  Poznaniu
- wiceprzewodniczgca

2020 - obecnie Konsultant wojewddzki w  dziedzinie pielegniarstwa
ginekologiczno-potozniczego wojewodztwa lubuskiego

2020 - obecnie Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa

Wojciechowskiego w Kaliszu - Starszy wyktadowca.
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Przedlozone Osiggniecie Naukowe opiera sie o 4 publikacje o ljcznej
punktacji IF-13,552 pkt i 310 pkt. MEiN:
1. Changes in MOTS- ¢ Level in the Blood of Pregnant Women with Metabolic
Disorders. Biology (Basel). 10(10): 1032; doi: 10.3390/biology10101032
2. Obesity is associated with increased level of kisspeptin in mothers’ blood and
umbilical cord blood — a pilot study. European Review for Medical and
Pharmacological Sciences, 25 (19): 5993-6002: doi:
10.26355/eurrev_202110 26877
3. Effect of obesity and hypothyroidism on hepcidin concentration in pregnancy -
a pilot study using maternal and umbilical cord blood at delivery day. Journal
of Physiology and Pharmacology, 73(5):605-612; doi: 10.26402/jpp.2022.5.04
4. Cord blood spexin level in mothers with obesity - forecast of future obesity?

Children, 10(9). 1517; doi: 10.3390/children10091517.

Zakres rozprawy habilitacyjnej obejmuje badanie interakcji pomigdzy profilami
metabolicznym oraz hormonalnym matki 1 dziecka w zaleznosci od statusu
fizjologicznego/patofizjologicznego (nadwagi, otylosci, zaburzen hormonalnych),
a peptydami o aktywnosci hormonalnej, ktorych rola wskazuje na ich mozliwy udzial
w regulacji przemian energetycznych organizmu kobiety w ciazy.

Podjete badania sa odpowiedzia na doniesienia naukowe, ktére jednoznacznie
stwierdzaja, ze zaburzenia czynnosciowe organizmu matki niosa za sobg konsekwencje
polegajace na pojawieniu si¢ réznych zaburzen w funkcjonowaniu organizmu plodu,
noworodka, dziecka, czy osoby dorosltej. Zjawisko to nazwano .programowaniem
ptodowym™. W badaniach wziely udzial kobiety, od ktérych w dniu porodu pobrano
krew zylng, pobrano rowniez krew z pepowiny plodu. Przeprowadzajac doswiadczenia
tworzono grupy badane w zaleznosci od planu eksperymentu wyrdzniano grupe kobiet
zdrowych, grupg kobiet z otylo$cia i grupa kobiet chorujgcych na niedoczynnosc
tarczycy. Do badania kwalifikowano kobiety rodzace w sposob naturalny,
W wyznaczonym terminie, stosujace standardowa. ale tez prawidlowg diete. Cel

osiggnigcia habilitacyjnego zakladal okreslenie wplywu wybranych czynnikow
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(hormondw, peptydow, diety) na ksztaltowanie sie zalezno$ci metabolicznych pomigdzy
matka. a plodem z uwzglednieniem takich stanow patofizjologicznych jak otylos¢

i niedoczynnos¢ tarczycy.

W publikacji nr 1 opisano, ze stezenie MOTS-c jest zalezne od prawidiowe)
funkeji tarczycy, co czyni z tego peptydu hormon mogacy by¢ potencjalnym
aktywatorem metabolizmu, ktory mogiby ztagodzi¢ czgs¢ objawow niedoczynnosci
tarczycy. Wykazano tez, ze stezenie MOTS-c w surowicy krwi pobranej od otylych
kobiet jest istotnie wyzsze w porownaniu z kobietami o prawidlowej masie ciala.

Publikacja nr 2 wykazala, ze otylo$¢, ktora rozwinegla si¢ przed cigza wiaze si¢
ze znacznym wzrostem stgzenia hepcydyny w organizmie matki. Ponadto stwierdzono,
ze autoimmunologiczne zapalenie tarczycy po przywroceniu eutyreozy nie wplywa
znaczaco na wydzielanie hepcydyny zaréwno we krwi zylnej kobiet w dniu porodu, jak
1 w krwi pepowinowej. Wykazano natomiast dodatnie korelacje miedzy koncentracjg
hormonow tarczycy, a stezeniem hepcydyny we krwi kobiet.

W publikacji nr 3 gléwnym osiagnigciem przedstawionych badan bylo okreslenie
oraz opisanie zaleznos$ci pomigdzy stezeniem kisspeptyny we krwi matki i we krwi
pepowinowej pobranych w dniu porodu z uwzglednieniem stanu patofizjologicznego
jakim jest otvio$¢. uzyskane wyniki wlasne i ich interpretacja na tle danych
literaturowych wskazuje, ze wysokie stezenie kisspeptyny u otylych kobiet bedacych
w cigzy. moze by¢ jednym z mechanizmdw obronnych organizmu starajacego si¢ nie
dopusci¢ do groznych powiktan wynikajacych z rozwoju tej choroby.

Publikacja nr 4 wykazala, ze u otylych kobiet zaré6wno we krwi zylnej pobranej
w dniu porodu, jak i we krwi pepowinowej stezenie speksyny jest istotnie nizsze
w poréwnaniu do stezenia oznaczonego we krwi kobiet zdrowych, wykazano dodatnig
korelacj¢ pomiedzy koncentracja speksyny we krwi matki 1 krwi pgpowinowe) dziecka.
Ponadto wykazano, ze nie ma korelacji migdzy masg urodzeniowg noworodkow,
a stezeniem speksyny we krwi pepowinowej, a takze, ze po 36 miesigcach od urodzenia
pomigdzy masa dzieci i ich BMI, a stgzeniem speksyny oznaczonym we krwi

pepowinowej wystepuje korelacja ujemna.
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Pozostale zainteresowania Naukowe Habilitantki to:

1. Zwiazek hormondéw regulujacych pobieranie pokarmu oraz stosowanej diety
z metabolizmem trzustki, tkanki tluszczowej i parametrami antropometrycznymi
noworodkow.

2. Interakcje pomigdzy profilem metabolicznym i hormonalnym matki i dziecka
oraz wplyw cukrzycy cigzowej na zmiany stezenia wybranych hormonow regulujacych
pobieranie pokarmu we krwi pepowinowej i rozwoj otylosci u dzieci w pdzniejszym zyciu.

3 Zachowania miodziezy - badanie ankietowe dotyczace przyczyn ,.siggania po

papierosy” przez uczniow szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Calkowity dorobek naukowy Habilitantki to IF = 37,118 pkt. oraz 1210 pkt.
MEIiN. Calkowita liczba cytowan to 82 wg Web of Science, a Indeks Hirsha =

Wspolpraca naukowa Hablitantki realizowana w jednostkach zagranicznych:
Department of Hepatology and Gastroenterology & the Interdisciplinary Centre of
Metabolism: Endocrinology, Diabetes and Metabolism Charité-University Medicine

Berlin Campus Virchow-Klinikum, Niemey.

Wspoélpraca naukowa krajowa:
1. Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Katedra Fizjologii, Biochemii
i Biostruktury Zwierzat;
2. Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu:
3. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Zaklad Psychologii Poznawcze;j;
4. Wspolpraca naukowa: Collegium Medicum, Uniwersytet Zielonogorski,

Katedra Fizjologii Stosowanej i Kliniczne]

Jako pracownik naukowo-dydaktyczny, Habilitantka prowadzi typowa dzialalno$é
dydaktyczng w:
1. Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu;

2. Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu;

3. Akademii Kaliskiej im. Prezydenta St. Wojciechowskiego w Kaliszu.
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Prowadzila rowniez Kkursy i szkolenia majace na celu podnoszenie kwalifikacji
pielegniarek i poloznych:

L, w ramach projektu dofinansowanego =z Funduszy Europejskich
pt. ..Wsparcie ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych™ POWR.07.01.00-
00-004/22

2. byta kierownikiem kursu: ,,Monitorowanie dobrostanu plodu w czasie cigzy
1 podczas porodu” (kurs przeznaczony dla potoznych), 2023 r.

3. zajecia 1 wyklady w ramach tzw. wizyt studyjnych w szpitalach (2016/2017
.2017/2018, 2018/2019) ,, LABORATORIUM KOMPETENCIJI ZAWODOWYCH*

4, zajecia w Szkole Rodzenia w Ginekologiczno-Potozniczym Szpitalu

Klinicznym w Poznaniu

Otrzymata n/w nagrody:

1. Nagroda Marszatka Wojewodztwa Wielkopolskiego za  wzorowe
prowadzenie placowki oraz osiggnigcia w pracy dydaktyczno-wychowawcze] (nagroda
przyznawana corocznie w latach 2007-2022)

2. I Nagroda za prace wygloszona w sesji Public Health podczas
13th International Congress of Young Medical Scientists (2013)

3. Nagroda Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty za szczegoOlne osiagnigcia

w pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej 2012 r.

Habilitantka peini n/w funkcje pelnione na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu:

1. Koordynator ds. hospitacji na kierunku potoznictwo, 2018 — obecnie

| O]

. Czlonek Wydzialowego Zespotu ds. sylabusow, 2015
. Koordynator do spraw jakos$ci ksztalcenia, kierunek potoznictwo, 2010-2014

. Cztonek Komisji Dydaktyki, Kierunek Potoznictwo, 2010-2014

wh £ (F8)

. Cztonek Wydzialowego Zespotu Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia, 2009-2014
6. Opiekun I roku potoznictwa stacjonarnego SUM — 2010-2011; opiekun III
roku poloznictwa stacjonarnego - 2009

7. Koordynator praktyk zawodowych, 2009
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Dr Malgorzata Wojciechowska byta promotorem 60 prac licencjackich oraz 45 prac
magisterskich. Byla takze promotorem pomocniczym 1 rozprawy doktorskiej pt.
.Analiza czynnikow psychologicznych, stylu zycia u kobiet z genetyczng i dziedziczng
predyspozycja do zachorowania na nowotwory piersi i jajnika™.

Posiada tez liczne osiggniecia w dziatalnosdci organizacyjnej. gldwnie w zakresie

naukowo-dydaktycznym.

W podsumowaniu mojej recenzji w postgpowaniu habilitacyjnym
dr n. o zdr. Malgorzaty Wojciechowskiej pragne podkresli¢ niezwykle szeroki
material na ktorym oparte s3 publikacje Osiggniecia Naukowego i pozostalej
dzialalnosci naukowej, a ich tematyka jest coraz bardziej aktualna tak w zakresie
poznawczym, jak i praktyki klinicznej.

Upowaznia to do uzyskania mojej pozytywnej opinii oraz mojego wniosku
o nadanie dr n. o zdr. Malgorzacie Wojciechowskiej stopnia doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, gdyz spelnione zostaly warunki okreslone
w art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 Ustawy z dnia 20.07.2018 r. — Prawo o szkolnictwie
Wyzszym (Dz. U. z 2022 r. poz. 574).
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