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Recenzja i ocena
osiggniecia naukowego oraz dorobku naukowego,
osiggnieé dydaktyczno-organizacyjnych
dr n. med. Romy Gabrieli Krzyminskiej-Siemaszko
w zwigzku z post¢epowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki medyczne

1. Dane osobowe

Dr nauk medycznych Roma Gabriela Krzyminska-Siemaszko ukonczyta dwa kierunki
studidw. Pierwszym kierunkiem byla fizjoterapia, ktéra ukonczyla na Wydziale Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, uzyskujgc
dyplom magistra fizjoterapii w 2010 roku. Natomiast drugim kierunkiem byta dietetyka, na
Wydziale Lekarskim IT Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Kandydatka uzyskata dyplom magistra dietetyki w 2012 roku. Od 2010 roku dr nauk
medycznych Roma Gabriela Krzyminska-Siemaszko byla studentkg 4-letnich stacjonarnych
studiéw doktoranckich na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. W 2015 roku obronita
pracg doktorskg zatytutowana , Wskazniki niskiej masy migsniowej w definiowaniu

sarkopenii” uzyskujac uchwata Rady Wydziatu Lekarskiego I Uniwersytetu Medycznego im.



Karola Marcinkowskiego w Poznaniu tytul doktora nauk medycznych w dyscyplinie
naukowej biologia medyczna (Uchwata z dn. 08.04.2015r.). Promotorem w przewodzie
doktorskim byta prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis.

Od pazdziernika 2015 roku do chwili obecnej dr n. med. Roma Gabriela Krzyminska-
Siemaszko jest zatrudniona w Katedrze i Klinice Medycyny Paliatywnej Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, aktualnie na stanowisku adiunkta.

I1. Ocena osiggniecia naukowego

Osiagniecie naukowe dr n. med. Romy Gabrieli Krzyminiskiej-Siemaszko stanowi

jednotematyczny cykl pieciu oryginalnych publikacji naukowych pt. ~Kwestionariusze do

oceny ryzyka sarkopenii — SARC-F i jego _modyfikacje oraz Mini Sarcopenia Risk

Assessment _— _adaptacja narzedzi  do  badari  oraz poréwnanie ich wartosci

psychometrycznych”, opublikowanych w recenzowan ch czasopismach, znajdujacych sie w
p y Y Y jaujacy ¢

bazie Journal Citation Reports (J CR). Sumaryczny IF prac wchodzacych w sklad osiagniecia
naukowego wynosi 21,473 (MEiN = 540,00 pkt.). Habilitantka jest we wszystkich pieciu

publikacjach pierwszym autorem, a J ej wkiad w powstanie prac jest znaczacy.

Cykl prac obejmuje zagadnienia zwigzane z nurtem badan nad poszukiwaniem
najdoskonalszego kwestionariusza do badah przesiewowych, pozwalajacych na rozpoznanie
sarkopenii. Przedmiotem badan Autorki byto opracowanie polskiego thumaczenia oraz
dokonanie walidacji kwestionariusza SARC-F i MSRA, a takze oceny wlasciwosci
psychometrycznych polskich wersji tych kwestionariuszy w kontekscie przydatnosci do
screeningu  sarkopenii.  Kandydatka dokonala  takze poréwnania  wlasciwosci
psychometrycznych nowo przettumaczonych kwestionariuszy w dwéch aspektach: oceny
pordwnawczej kwestionariusza MSRA w odniesieniu do SARC-F i niektérych jego
modyfikacji oraz oceny porownawczej kwestionariusza SARC-F i wszystkich jego
modyfikacji.

Tematyka cyklu publikacji sktadajacych sie na osiggniecie naukowe Habilitantki jest
aktualna; dotyczy bowiem oceny narzedzi do badan przesiewowych sarkopenii, a takze
diagnostyki i oceny czynnikéw ryzyka tej jednostki chorobowej. Autorka wskazuje na pilng
potrzebg opracowania i udoskonalenia istniejgcych  kwestionariuszy, umozliwiajgcych

wezesng diagnostyke i wdrozenie odpowiedniej interwencji terapeutycznej u chorych na
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sarkopenie.




W pierwszej pracy pt. »Comparison of four sarcopenia screening questionnaires in
community-dwelling older adults Jrom Poland using six sets of international diagnostic
criteria of sarcopenia” (PloSOne 2020) dr Roma Krzyminska-Siemaszko wykazata, ze
kwestionariusz SARC-CalF stanowi optymalne narzedzie do screeningu sarkopenii u 0séb
starszych ze Srodowiska domowego. Wykazano réwniez, mozliwos¢  stosowania
kwestionariuszy SARC-F i MSRA-5 w praktyce klinicznej. W zwiazku z planem kontynuacji
badan w wigkszej populacji 0s6b starszych Autorka podjeta dziatania w celu przygotowania
polskojezycznej wersji kwestionariusza SARC-F MSRA.

W kolejnej pracy pt. ,, Polish version 0f SARC-F 1o assess sarcopenia in older adults:
An examination of reliability and validity” (PloSOne 2020) Autorka skoncentrowata si¢ na
stworzeniu polskojezycznej wersji kwestionariusza SARC-F oraz ocenie jej rzetelnodei i
trafnosci. Habilitantka wspolpracujgc z kilkuosobowym zespotem profesjonalistow, po
dokonaniu ttlumaczenia wersji oryginalnej kwestionariusza na Jjezyk polski, wykazata, ze
przethumaczona i dostosowana kulturowo polska wersja SARC-F jest spojna wewnetrznie na
poziomie akceptowalnym oraz niezawodna dla powtérzen testow, a takze miedzy
oceniajgcymi. Do walidacji klinicznej polskie; wersji kwestionariusza SARC-F zastosowano
szes¢ zestawow mi¢dzynarodowych kryteriow diagnostycznych. Habilitantka wykazata
wysoka swoistos¢ tego narzgdzia, przy jego stosunkowo niskiej czulodci, co wskazuje na
przydatnos¢ tego kwestionariusza raczej do wykluczenia sarkopenii niz do jej wykrycia u
0s0b starszych w srodowisku domowym.

W nastepnej pracy pt. ,, Polish translation and validation of the Mini Sarcopenia Risk
Assessment (MSRA) Questionnaire to assess nutritional and non-nutritional Risk Jactors of
Sarcopenia in older adults” Habilitantka dokonuje tlumaczenia i walidacji kwestionariusza
MSRA, stosujac tg sama metodologie z udziatem tego samego zespotu profesjonalistow, co w
poprzedniej pracy. Przeprowadzono takze weryfikacje rzetelnosci, trafnosci oraz walidacje
kliniczng przettumaczonego kwestionariusza. Na podstawie uzyskanych wartosci
psychometrycznych wykazano, ze kwestionariusz MSRA-5 jest lepszym narzedziem niz
MSRA-7 do screeningu sarkopenii u oséb starszych zamieszkujacych w $rodowisku
domowym w naszym kraju. Ponadto Habilitantka podkresla, ze polska walidacja jest trzecig
walidacja tego narzedzia na $wiecie.

W kolejnej pracy pt. ,, Comparison of diagnostic performance of SARC-F and its two
modified versions (SARC-CalF and SARC-F+EBM) in community-dwelling older adults from

Poland” Autorka dokonata analizy por6wnawczej oryginalnej wersji kwestionariusza SARC-
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F z jego pierwszymi dwoma modyfikacjami: SARC-CalF and SARC-F+EBM. Wykazano, ze
najlepszym wyborem do diagnostyki przesiewowe; sarkopenii u 0s6b starszych ze $rodowiska
domowego wydaje sie by¢ kwestionariusz SARC-CalF.

Ostatnia praca, nalezaca do cyklu publikacji, pt. ,, Comparison of Diagnostic Value of
the SARC-F and Its Four Modified Versions in Polish Community-Dwelling Older Adults”
dotyczy oceny wartosci psychometrycznych nowych kwestionariuszy tj. SARC-F+AC i
SARC-CalF+AC oraz poréwnania z Innymi wariantami kwestionariusza SARC-F. Najlepsze
wartosci psychometryczne uzyskano dla kwestionariusza SARC-CalF+AC, przy czym
wskazane s dalsze badania walidacyjne. Autorka wykazata, ze dokfadniejsza ocene ryzyka
sarkopenii umozliwia dodanie dwéch wskaznikéw antropometrycznych tj. obwodu ramienia i
obwodu tydki.

W podsumowaniu, dr n. med. Roma Krzyminska-Siemaszko stwierdza, ze osoby
starsze powinny byé oceniane w aspekcie diagnostyki w kierunku sarkopenii, w celu
zapobiegania jej groznym powiktaniom. Wykazano przydatnosé¢ kwestionariusza SARC-CalF,
przy czym wskazano na potrzebe dalszych badan w kierunku oceny wartosci kwestionariuszy
SARC-F+AC i SARC-CalF+AC, ktére wedlug wstepnych analiz, pozwalaja na uzyskanie
doktadniejszych wynikéw.

Podsumowujac, cykl publikacii sktadajgcych si¢ na osiagniecie naukowe Habilitantki
stanowl spdjne tematycznie oraz poprawne metodologicznie opracowanie dotyczace
zagadnien zwiazanych z diagnostyka sarkopenii. Cennym osiagnigciem jest opracowanie i
walidacja polskojezycznej wersji kwestionariuszy SARC-F i MSRA, stosowanych do badan
przesiewowych w diagnostyce sarkopenii. Istotng wartoscig sa takze analizy poréwnawcze
roznych wariantéw kwestionariuszy i ich przydatnosci do badan przesiewowych w codziennej
praktyce klinicznej. Badania Autorki stanowia niewatpliwie znaczacy wklad w rozwoj nauki,
za$ Inicjatywa zmierzajaca do opracowania miedzynarodowego konsensusu w diagnostyce
sarkopenii, pozwoli w przysztosci na wczesne wdrozenie odpowiedniej  strategii
terapeutyczne;.

Wybér problematyki badawczej jest trafny i aktualny. Przedstawiony cykl prac jest
spojny tematycznie, zas wyniki badan dr n. med. Romy Krzymifiskiej-Siemaszko wskazuja na
koniecznosé wdrozenia do codziennej praktyki klinicznej procedur diagnostycznych w
kierunku wczesnego rozpoznania sarkopenii u 0séb starszych.

Reasumujgc, prace stanowigce osiggniecie naukowe dr n. med. Romy Krzyminskiej-
Siemaszko spetniaja warunki okreslone w art. 219 ust.1 pkt 2b Ustawy z dn. 20 lipca 2018

roku, Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r., poz. 742 z pdzn. zm.).



ITII.  Ocena dorobku naukowego

Zgodnie z analizg bibliometryczna, sporzadzong przez jednostke zatrudniajgcg z dnia
22.06.2023 r., na dorobek naukowy dr n. med. Romy Krzyminskiej-Siemaszko sktada sie
autorstwo  i/lub  wspétautorstwo 52 publikacji petnotekstowych (poza osiggnieciem

naukowym) o laczne;j punktacji IF = 50,102 oraz 1281,0 pkt KBN/MEiN.

Na dorobek naukowy Kandydatki sktada sie 12 publikacji oryginalnych z IF (W tym
10 po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, 11 prac oryginalnych bez IF (w tym 6 po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora), 23 prac pogladowych (18 po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora) oraz 6 rozdziatéw w monografiach (5 po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora). Z przedstawionych danych wynika, iz Habilitantka znacznie powigkszyta swoj

dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych.

Nalezy podkresli¢, iz Kandydatka jest pierwszym autorem w 20 pracach (poza

osiggnigciem), o taczne; punktacji IF = 18,175 oraz 357,0 pkt KBN/MEIN.

Ponadto Kandydatka brata udzial w licznych konferencjach naukowych krajowych
oraz zagranicznych, podczas ktérych poza referatami wyglaszala takze wyklady na
zaproszenie (czterokrotnie) i przedstawiata doniesienia plakatowe. Przed uzyskaniem stopnia
dr nauk medycznych Kandydatka brata udziat w 7 konferencjach naukowych (4 krajowych i
3 migdzynarodowych), za$ po uzyskaniu stopnia naukowego doktora uczestniczyta w 18
konferencjach (10 krajowych i 8 miedzynarodowych). Efektem udzialu w tych licznych
wydarzeniach naukowych byly publikacje w postaci komunikatw zjazdowych: 23 - ze

zjazdéw ogolnokrajowych i 21 - ze zjazddw zagranicznych

Liczba cytowan/bez autocytowan (wg bazy Web of Science prac zgtoszonych do

osiggnigcia naukowego i dorobku) wynosi 213/188, zas wartosé indeksu Hirscha — 8.

Dr n. med. Roma Gabriela Krzyminska-Siemaszko uczestniczyta w pracach czterech
zespotéw badawczych (w ramach dwéch projektow badawczych przed uzyskaniem stopnia
doktora nauk medycznych i dwéch - po uzyskaniu stopnia doktora). Efektem zrealizowanych
projektéw sa publikacje oraz wystapienia zaréwno podczas konferencji miedzynarodowych
jak 1 ogdlnopolskich. Tematyka projektéw posiada charakter multidyscyplinarny i obejmuje
m. in. zagadnienia zwiazane z medycznymi, spotecznymi i ekonomicznymi aspektami
demograficznego starzenia si¢ polskiego spoteczenistwa, problematyke dotyczaca stanu
odzywienia 0s6b starszych, ich aktywnosci fizycznej oraz dzialan na rzecy poprawy stylu

zycia.




Na szczegélng uwage zastuguje udzial Kandydatki w realizacji interdyscyplinarnych
projektéw badawczych, zwigzanych z aspektami zdrowotnymi i socjo-ekonomicznymi
niedozywienia i jego ryzyka u os6b starszych (Projekt Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego — PBZ-MEIN-9/2/2006 pt. ., Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i
ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce "-PolSeniorl) oraz analiza danych dotyczacych
czgstoscl wystepowania problemu nieprawidlowego odzywienia u starszych Polakéw (pt.
., Badanie poszczegolnych obszaréw stanu zdrowia 0s6b starszych, w tym Jakosci zycia
zwiqzanej ze zdrowiem” Pol Senior2). Uczestnictwo w obu projektach wymagato wspolpracy
z profesjonalistami z wielu ogrodkéw naukowych w Polsce. Habilitantka przedstawita wyniki

badan podczas konferencji naukowych oraz w publikacjach polskoj ¢zycznych.

Habilitantka wspétpracowala z polskimi jednostkami naukowymi takimi jak: Katedra
Biomechaniki Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Katedra Fizjoterapii i
Odnowy Biologicznej Panistwowe; Wyzszej  Szkoly Zawodowej im  Stanistawa
Wojciechowskiego (aktualnie Akademii Kaliskiej im. Stanistawa Wojciechowskiego) oraz
Katedra Bioniki Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu. Wyniki badan, dotyczacych
polskich punktéw odciecia do diagnostyki sarkopenii, zostaly opublikowane w literaturze

polskiej i mi¢dzynarodowe;.

| Kandydatka poszerzata swoje kompetencje z zakresu problematyki dotyczgcej osob
starszych i poprawy ich stylu zycia uczestniczac w dwoch zagranicznych wizytach
szkoleniowych, w jednym - w ramach projektu pt. ,, Europejski Projekt ,, Efektywnosé Polityk
Stuzgcych Zmianie Stylu Zycia — Sie¢ Ewaluacji Polityk”, w drugim za$ - w roli eksperta w
dziedzinie nauk medycznych w ramach projektu ,, Konsorcjum na rzecz Przyjecia Rozwigzan

Pomocowych — CAS4 ",

Dr n. med. Roma Gabriela Krzyminska-Siemaszko Jest recenzentem w renomowanych
czasopismach polskich i zagranicznych (6 czasopism), za$ w latach 2015-2018 pelnita funkcje

redaktora naczelnego kwartalnika . Postepy Dietetyki w Geriatrii i Gerontologii”.

Kandydatka jest laureatkg zespotowej nagrody naukowej przyznawanej przez Rektora
UM w Poznaniu oraz dwéch konkursow naukowych ogloszonych przez Zarzad Gléwny
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego.

Dokonujac oceny osiggnie¢ naukowych dr n. med. Romy Krzyminskiej-Siemaszko
pragne podkresli¢, iz Habilitantka konsekwentnie realizuje podjeta tematyke prac naukowo-
badawczych. Efektem jest znaczny i spdjny tematycznie dorobek, ktory swiadezy o
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umiejetnosei rozwiazywania probleméw naukowych.



Podsumowujgc aktywnos¢ naukowa stwierdzam, ze dorobek naukowy dr n. med.
Romy Krzyminskiej-Siemaszko, spetnia warunki okreslone w art. 219 ust.1 pkt 2 Ustawy z
dn. 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz.U. z 2023 1., poz. 742 z

pézn. zm.).

IV. Ocena dzialalnoS$ci dydaktyczno-wychowawczej i organizacyjnej

Dr n. med. Roma Gabriela Krzyminska-Siemaszko prowadzi dzialalnos¢ dydaktycznag
w ramach zatrudnienia w Uczelni macierzystej dla studentow kierunku lekarskiego,
fizjoterapii, dietetyki, pielegniarstwa jak rowniez dla stuchaczy studiow podyplomowych.
Pracowala takze na innych poznanskich uczelniach, takich jak: Akademia Wychowania
Fizycznego i Uniwersytet Przyrodniczy.

Habilitantka jest promotorem trzech prac licencjackich, pigciu prac magisterskich oraz
promotorem pomocniczym dwoch rozpraw doktorskich.

Dr n. med. Roma Gabriela Krzyminska-Siemaszko stale podnosi swoje kwalifikacje
zawodowe, uczestniczac w licznych kursach i szkoleniach specjalistycznych, co odgrywa
wazng role w rozwoju kompetencji, niezbednych w pracy dydaktyczne;.

Habilitantka jest czynnym wyktadowcg podczas konferencji naukowych krajowych i
zagranicznych. Wyrazem aktywnosci organizacyjnej jest udzial Kandydatki w komitetach
organizacyjnych podczas licznych konferencji naukowych. Do waznych osiagnigé
Kandydatki nalezy organizacja ogo6lnopolskiej konferencji naukowej pt. ,,Dietetyka
gerontologiczna — wyzwania i szanse”, w latach 2014-2019. Od 2021 roku realizowane jest

Webinarium w formie zdalne;j.

W macierzystej Uczelni, Kandydatka petni szereg funkcji organizacyjnych m.in. jako
cztonek Rady Kolegium Nauk Medycznych, cztonek Rady Programowej na kierunku
dietetyka, czy tez cztonek komisji i zespotow nauczycieli akademickich.

Habilitantka podejmowata rowniez wiele inicjatyw na rzecz srodowiska studenckiego
w macierzystej Uczelni prowadzac wyklady, opracowujac materiaty edukacyjne, realizujac
konsultacje czy tez uczestniczac w edycjach ,,Bialej Soboty”. Kandydatka nadzoruje pracg
kota naukowego, ktére uzyskato finansowanie na realizacj¢ dwoch grantow badawczych.

Do dziatalnosci popularyzujacej wiedze z dziedziny dietetyki gerontologicznej
zaliczy¢ nalezy warsztaty dla pracownikow stuzby zdrowia, zorganizowane w 2017 roku w

Poznaniu. Habilitantka popularyzowata takze wiedz¢ na temat sarkopenii na famach Gazety
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Wyborczej. Nalezy takze podkresli¢ udziat Habilitantki w inicjatywach na rzecz o0sob
starszych m.in. w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Osob Starszych,
prowadzenie wykladow w poznanskich klubach czy tez zaje¢é z dietetyki z seniorami
Stowarzyszenia ,,mali bracia Ubogich”.

Dokonujgc oceny dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej i organizacyjnej dr n.
med. Romy Krzyminskiej-Siemaszko nalezy podsumowa¢, iz Kandydatka z zaangazowaniem
1 pasja realizuje dzialalnos¢ edukacyjng i wychowawcza, przekazujac aktualng wiedze i

zdobyte doswiadczenie mtodszym pokoleniom.

V. Podsumowanie

Podsumowujac, w oparciu o kryteria wymienione w art. 219 ust.1 pkt 2 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r., poz.742 z pbzn.
zm.) stwierdzam, ze osiagniecie naukowe pt. ,, Kwestionariusze do oceny ryzyka sarkopenii —
SARC-F i jego modyfikacje oraz Mini Sarcopenia Risk Assessment — adaptacja narzedzi do
badan oraz poréwnanie ich wartosci psychometrycznych”, catoksztatt dorobku naukowego,
dydaktycznego oraz organizacyjnego, a takze rozwéj zawodowy dr n. med. Romy Gabrieli
Krzyminskiej-Siemaszko spetniaja wszystkie wymogi stawiane kandydatom ubiegajacym sie
o tytul naukowy doktora habilitowanego.

W zwiazku z powyzszym, zwracam si¢ do Kapituly Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie dr n.
med. Romy Gabrieli Krzyminskiej-Siemaszko do dalszych etapow postepowania o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauki medyczne.

Prof. dr hab. med.
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Prof. dr hab. n.med. Anna Kuryliszyn-Moskal




