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HANDRIT AÐ TILFELLI MEÐ HERMISJÚKLINGI – almennar upplýsingar
	Heiti stöðvar
	Þunglyndi á meðgöngu (fæðingarhræðsla) (D.C._2)

	Höfundur 
	Ewa Ferensztajn-Rochowiak

	Eining
	Svið geðlækninga fullorðinna UMP

	Útgafudagsetning
	15.07.2021

	Námsleið, námsár,
námsgrein
	Þátttakendur á námskeiði: nemendur á 3. ári í ljósmóðurfræði, grunnnám
Geðraskanir í kringum fæðingu

	Lykilorð
	Fæðingarhræðsla, áfallastreituröskun, þunglyndi

	Námsmarkmið
	Nemandi getur greint einkenni áfallastreituröskunar
Nemandi getur veitt viðeigandi aðstoð


	Aðal læknisfræðilegt viðfansgefni
	Hræðsla við fæðingu

	Námsmarkmið 
(t.d. greining á útlimum)
	Að greina einkenni áfallastreituröskunar og þunglyndis 

	Tegund komu (t.d. nýr sjúklingur, eftirlit, bráðatilfelli, annað)
	Einkatími hjá ljósmóður

	Mat á hæfni (t.d. að taka viðtal, skoðun, að framkvæma verklega aðgerð, heilsufræðsla, samskipti, siðfræðileg álitaefni)
	- að taka viðtal
- mat á andlegu ástandi
- mat á áhættu á þróun þunglyndisraskana á meðgöngu
- mat á útkomu samkvæmt Beck þunglyndiskvarða
- samskipti við sjúkling
- vísa sjúklingi til geðlæknis

	Staður komu
(t.d. göngudeild, spítalastofa, heilsugæsla, bráðamóttaka, annað)
	Einkarekin stofa

	Hermisjúklingur

	J / N

	Aðilar sem taka þátt í handriti
	

	Staðlaður sjúklingur
	J / N

	Blandað – staðlaður sjúklingur og tæki 
	J / N

	Tæknilegar upplýsingar (búnaður á stofu, fatnaður o.fl.)
	Sjúklingur klædd sem kona sem er sýnilega þunguð  >7 mánuðir

	Grunnupplýsingar um sjúkling
	· aldur (bil) – um 35 ára
· kyn (tilgreina ef það skiptir ekki máli) kona
· lífsmörk (gefa upp ef það skiptir máli) eðlileg
· félagsleg og fjárhagsleg staða (leikin) góð
· menntun/starf (leikin) kennari

	Almenn lýsing á handriti
	Vinsamlegast reynið að gefa upp upplýsingar samkvæmt SAMPLE: S (einkenni), A (ofnæmi), M (lyf), P (viðtal um sjúkrasögu), L (máltíð), E (atvik sem leiddi til einkenna) 
Sjúklingur pantaði tíma hjá ljósmóður, hún myndi vilja hafa ljósmóður að eigin vali í fæðingunni. Hún leggur mikla áherslu á öryggistilfinningu.
S – kvartar yfir því að vera uppstökk, auðveldlega pirruð, hvatvís, grætur yfir smávægilegum hlutum;
A – nei
M – vítamín; Euthyrox, insúlín
P – var í meðferð hjá geðlækni fyrir um 10 árum síðan vegna átraskana
L – borðar eðlilega
E – erfið fyrsta fæðing;

	Upphafssetning
	Þú ert mín eina von

	Aðalástæða komu
	Hræðsla við fæðingu

	Fullt umfang erfiðleika og áhyggja sjúklings: 
I-hugmyndir
C-áhyggjur
E-væntingar 
	1. Sjúklingur er hrædd við erfiðleika í fæðingu
2. Ótti, kvíði
3. Myndi vilja upplifa öryggi

	Mikilvæg atriði til umræðu í skýrslugjöf
	- viðmið við að greina áfallastreituröskun og þunglyndi
- mat á áhættuþáttum fyrir þróun á þunglyndi
- viðmið við ráðgjöf hjá geðlækni
- færni í að ræða við sjúkling og veita aðstoð


Heiti stöðvar D.C._2
Leiðbeiningar fyrir nemanda
Staður:  Þú ert ljósmóðir. Þú hittir þungaða konu í fyrsta tíma á einkarekinni fæðingarstofu.
Fornafn og eftirnafn: Súsanna Daðadóttir, 35 ára
Grunnupplýsingar:
Konan er komin 6 mánuði á leið.
Verkefni: 
1. Náðu sambandi við konuna sem byggist á trausti og faglegri umhyggju.
2. Leggðu mat á andlegt ástand þunguðu konunnar með því að nýta m.a. Beck kvarða.
3. Gerðu mismunagreiningu á tilkynntum erfiðleikum.
4. Útskýrðu hvað veldur þeim einkennum og erfiðleikum sem eru til staðar.
5. Stingdu upp á næstu skrefum, þar með möguleikum á að leita sér aðstoðar.
Þú færð 15-20 mínútur til að leysa verkefnin á þessari stöð.
Heiti stöðvar: Þunglyndi á meðgöngu (fæðingarhræðsla) (D.C._2)

Leiðbeiningar fyrir kennara 
Staður:  Nemandi er ljósmóðir í einkatíma á einkarekinni fæðingarstofu. Þungaða konan pantaði tímann.
Þungaða konan: Súsanna Daðadóttir, 35 ára
Grunnupplýsingar:
Konan er komin 6 mánuði á leið. Þetta er þriðja meðganga hennar og gengur eðlilega fyrir sig. Hún á barn úr fyrstu meðgöngu, missti fóstur á annarri meðgöngu. Konan var í áfalli eftir fyrstu fæðingu (barnið var umvafið naflastrengnum, blátt, 10 Apgar stig á 5. mínútu). Þess vegna vill hún finna fyrir öryggi og hafa sína ljósmóður hjá sér í fæðingunni. Konan er hrædd við fæðinguna, vill ekki fæða eðlilega, getur ekki ímyndað sér að fæða. Hún fær martraðir, getur ekki sofið, er stressuð og uppstökk, það rifjast upp fyrir henni svipmyndir úr fyrstu fæðingunni.
Aðalmarkmið handrits:
1. Að greina einkenni þunglyndis og áfallastreituröskunar
2. Gera mat samkvæmt BDI kvarðanum
3. Veita stuðning
4. Veita upplýsingar um mögulega aðstoð (ráðfæra sig við sálfræðing eða geðlækni)
	Samskiptafærni

	- Taka viðtal.
- Meta andlegt ástand.
- Veita konunni upplýsingar um andlegt ástand hennar og möguleika á að leita sér aðstoðar.
- Stuðningssamtal sem felur í sér fræðandi upplýsingar. Róa að fyrri reynsla getur valdið ótta.


	Verkleg færni

	Taka niður upplýsingar um bakgrunn konunnar
Meta áhættuþætti þunglyndis
Meta andlegt ástand sjúklings – nota Beck kvarða 
Þekkja greiningarviðmið þunglyndislota
Veita ráðleggingar varðandi næstu skref


Nemandi fær 15-20 mínútur til að leysa verkefnin.
Heiti stöðvar:  Þunglyndi á meðgöngu (fæðingarhræðsla) (D.C._2)
Leiðbeiningar fyrir tæknimann
Herbergi/salur í rými sem svipar til fæðingarstofu
Borð, tveir stólar, gólfpúði, bæklingar
Hermisjúklingur: um 35 ára kona sem er sýnilega ólétt (6 mánuðir), klædd í hversdagsfatnað
Heiti stöðvar:  Þunglyndi á meðgöngu (fæðingarhræðsla) (D.C._2)
Nákvæm lýsing á upplýsingum sem skipta máli fyrir handrit með hermisjúklingi
Fornafn og eftirnafn: Súsanna Daðadóttir
Aldur: 35 ára
Staður:  Þú ert komin 6 mánuði á leið, þetta er þriðja meðganga þín. Þú hefur pantað einkatíma hjá ljósmóður. Þar sem þér finnst mjög mikilvægt að finna fyrir öryggi myndir þú vilja hafa þína eigin ljósmóður með þér í fæðingunni.
Lýsing á aðstæðum:
Þú ert hrædd við fæðinguna; þú vilt ekki fæða eðlilega, þú getur ekki ímyndað þér að fæða. Þú færð martraðir, getur ekki sofið, þú verður auðveldlega stressuð og pirruð, þú ferð að velta þér upp úr áhyggjum þegar þú rifjar upp svipmyndir úr fyrstu fæðingunni, þú getur ekki horft á sjónvarpið því þú ferð að gráta og ert „ein taugahrúga“.
	Samskipti við sjúkling

	upphafssetning (upplýsingar gefnar í byrjun komunnar, án þess að spurt sé)
	Þú ert mín síðasta von!!!

	uppgefin aðalástæða komu
	Vilt ekki fæða eðlilega. 

	andlegt ástand og hegðun í byrjun tímans 
	Þú ert svolítið æst, tilfinningarnar bera þig ofurliði, þú vilt að einhver hlusti á þig

	Fullt umfang erfiðleika og áhyggja sjúklings:
I-hugmyndir
C-áhyggjur
E-væntingar 
	I. Þú getur ekki fætt eðlilega
C. Þú ert hrædd hvort að barnið verði heilbrigt
E. Þú myndir vilja fá ráðgjöf og stuðning

	lykilspurningar
	Verðurðu hjá mér í fæðingunni?

	breyting á hegðun í samræmi við framkomu/hegðun nemandans
	Í fyrstu talar sjúklingur mikið og af æsingi, vill að einhver hlusti á hana, hana langar að finna fyrir öryggi í fæðingunni, hún segist ekki geta fætt eðlilega og að það sé alveg 100% útilokað
1 – ef að nemandi gerir lítið úr áhyggjum hennar á þessum tímapunkti  – þ.e. þú ræður alveg við þetta, það hafa allir áhyggjur, þú hefur nú fætt áður – verður sjúklingur enn taugaóstyrkari og fer að segja og hún geti þetta alveg örugglega ekki;
Ef að nemandi fer þá að nálgast hana út frá sjónarhóli sjúklingsins – heldur samtalið áfram á rólegu nótunum; ef nemandi heldur áfram að fullvissa hana um að ekkert slæmt muni gerast og að hún eigi að fæða eðlilega fer sjúklingur að gráta, verður miður sín;
2 – ef að nemandi spyr ítarlega af hverju sjúklingur sé hrædd, hvaða reynslu hún hafi, reynir að skilja aðstæðurnar þá fer sjúklingur að segja nákvæmlega frá fyrri fæðingunni sinni og útskýra af hverju þessi afstaða stafar


	Viðtal um sjúkrasögu:

	söfnun upplýsinga samkvæmt SAMPLE
- S (einkenni)
- A (ofnæmi) 
- M (lyf)
- P (viðtal um sjúkrasögu; innlagnir, áverkar) 
- L (máltíð – ef það skiptir máli)
- E (atburður sem leiddi til einkenna)
	- S: leiði, depurð, grætur oft, lágt sjálfsálit – „maðurinn minn er sennilega hommi“, henni finnst hún líta hræðilega út, er hrædd við fæðinguna, hún rifjast upp ljóslifandi fyrir henni, stundum dreymir hún hana, forðast allt sem tengist því, þegar hún var t.d. í annarri borg gat hún ekki borðað á veitingastað sem var staðsettur á götu sem hét það sama og gatan sem spítalinn var staðsettur á; henni verður oft bylt við, á erfitt með einbeitingu, verður auðveldlega pirruð, fær martraðir, er uppstökk
- A: nei
- M: fæðubótarefni, Euthyrox, insúlín – sykursýki á meðgöngu
- P: átti við átraskanir að stríða fyrir nokkrum árum síðan, meðhöndlað hjá geðlækni með Seronil
- L: borðar vel
- E: erfið fyrri fæðing


	Aðal kvilli:

	Viðtal:
	Sjúklingur á árs gamla dóttur – það var hennar fyrsta meðganga. Þá var hún með sykursýki, tók insúlín. Eftir 24 klukkutíma var engin framgangur í fæðingunni, fæðingin var framkölluð, erfiðleikar með að fæða, „þeir kyrktu næstum barnið mitt“, beitt þrýstingi á legbotn, stúlkan var umvafin naflastrengnum, í fyrstu var hún blá en fékk 10 Apgar stig á 5. mínútu.

	Núverandi líðan:
	Er „taugahrúga“, getur ekki sofið, er uppstökk, hefur þyngst um 10 kg, er miður sín þess vegna, fær martraðir, rifjar upp fyrstu fæðinguna

	Einkenni áfallastreituröskunar
	Sjúklingur upplifði erfiða fæðingu
Ljóslifandi minningar úr fyrstu fæðingunni
Forðast kringumstæður sem minna á streituvalda
Svefntruflanir
Pirringur
Bregður auðveldlega

	Einkenni þunglyndis
	þreyta, svefntruflanir, lágt sjálfsálit, óróleiki

	Beck kvarði
	(kvarði sem ætti að vera nýttur í tímanum af ljósmóður)

	þættir sem valda breytingum:
- laða fram kvilla
- gera kvilla verri
- veita létti
	Einkenni og óróleiki versna við að horfa á sjónvarp, auglýsingar með börnum

	Meðfylgjandi einkenni
	Svefntruflanir


	Rannsókn (benda á veruleg frávik frá normi)

	- samband við sjúkling
	Nokkuð gott

	- líðan
	Verri, grætur oft og er uppstökk

	- kvíði
	Ótti, áhyggjur

	- drifkraftur
	Þreyta

	- sjálfsálit
	Minnkað

	- uppgjafarhugsanir
	Ekki til staðar

	- vangeta til að upplifa ánægju
	Finnur sjaldan fyrir ánægju

	- svefn
	Truflaður, á erfitt með að sofna, vaknar á nóttunni, er ekki úthvíld

	- matarlyst 
	Eðlileg

	- sjálfsvígshugsanir
	Nei

	- skynjunartruflanir
	Nei

	- ranghugmyndir
	Nei


	Viðtal um félagslega og fjárhagslega stöðu

	hjúskaparstaða
	Gift

	dvalarstaður (aðstæður, hvar, með hverjum)
	Eigin íbúð, góðar aðstæður

	lífsstíll (þar með ávanabindandi efni)
	Heilbrigður


	starf (þar með vinnustaður, skaðlegar aðstæður)
	Kennari

	viðtal um meðgönguna
	Eins og er komin 6 mánuði á leið, þriðja meðganga, á barn úr fyrstu meðgöngu.
Önnur meðganga – fósturmissir.
Núverandi meðganga gengur eðlilega fram fyrir sig.
Fyrsta meðganga var dramatísk fyrir sjúkling (sjá að ofan), barnið umvafið naflastrengnum, blátt, 10 Apgar stig á 5. mínútu


	Fjölskylduviðtal

	Foreldrar
	Á lífi, heilsuhraustir, sjúklingur fær stuðning

	Systkini
	Ekki til staðar

	aðrir fjölskyldumeðlimir
	-


	Aðgerðir sem vænst er til að nemandi geri í handriti

	Meta andlegt ástand

	Mat samkvæmt BDI kvarða

	Ná sambandi við sjúkling þannig að hún opni sig; spyrja opinna spurninga;

	Veita sjúklingnum andlegan stuðning og benda á hvar hún geti leitað sér hjálpar;

	Upplýsa sjúklinginn um möguleikann á að ráðfæra sig við geðlækni eða sálfræðing og um möguleika á keisaraskurði.



