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	WYDZIAŁ LEKARSKI II

	Nazwa kierunku
	Dietetyka
	Poziom i tryb studiów
	I stopień
	stacjonarne

	Nazwa

przedmiotu
	Nutrigenomika
	Punkty ECTS
	2

	Jednostka realizująca, wydział
	Zakład Biologii Chorób Cywilizacyjnych, Katedra Chemii i Biochemii Klinicznej, 
Wydział Lekarski II

	Koordynator przedmiotu
	Prof. dr hab. Krystyna Czyżewska
	Osoba zaliczająca
	Prof. dr hab. Krystyna Czyżewska

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy
	semestr
I
	Rodzaj zajęć 
i liczba godzin
	wykłady

-
	ćwiczenia

-
	seminaria

30

	Obszar nauczania
	OM2

	Cel kształcenia
	Poznanie podstawowych mechanizmów dziedziczenia cech prawidłowych oraz genetycznego i wieloczynnikowego podłoża niektórych  chorób z uwzględnieniem zaburzeń farmako- i ekogenetycznych; 

Poznanie możliwości wykorzystywania wskazanych mechanizmów w profilaktyce, diagnostyce i leczeniu ukierunkowanych na wykonywanie zawodu dietetyka;

Kształtowanie umiejętności przyczynowo-skutkowego analizowania zaburzeń genetycznych i integrowania wiedzy z dziedziny nutrigenomiki z innymi dyscyplinami;

	Treści programowe
	Wykłady 

-

	
	 Ćwiczenia
  -

	
	Seminaria

1. Nutrigenomika jako synteza genomiki, transkryptomiki, proteomiki, metabolomiki, farmakogenomiki i epidemiologii; 

2. Budowa genomu człowieka. Genetyczny polimorfizm człowieka i podstawy ekspresji genów jako czynniki determinujące różną odpowiedź na składniki diety. 

3. Kierunki działania podstawowych składników odżywczych na genom człowieka. Żywność funkcjonalna i nutraceutyki;   

4. Dieta jako czynnik zagrożenia lub zapobiegania wybranych chorób monogenowych oraz zespołów złego wchłaniania; 

5. Dieta jako czynnik zagrożenia lub zapobiegania wybranych chorób cywilizacyjnych (otyłości, cukrzycy, nowotworów, osteoporozy, chorób układu krążenia)

	
	 Inne

-

	Formy
 i metody dydaktyczne
	Wykład multimedialny  z elementami konwersatorium, analiza przypadków, elementy dyskusji, nauczanie problemowe, samodzielne  opracowywanie referatu tematycznego;

	Forma 
i warunki zaliczenia
	Kolokwium pisemne z całości materiału, ocena przygotowania i wygłoszenia referatu tematycznego;

	Literatura podstawowa
	1. Kaput J., Rodriguez R. L. NUTRITIONAL GENOMICS. DISCOVERING THE PATH TO PERSONALIZED NUTRITION, John Wiley & Sons, New Jersey 2006.                                                                                2. Brigelius-Flohé R., Joost H. G. NUTRITIONAL GENOMICS. IMPACT ON HEALTH AND DISEASE, WILEY-VCH Verlag GmbH & Co. KGaA, Weinheim 2006.                                                                             3.  Artykuły opublikowane w czasopismach naukowych w ostatnich latach dostarczone przez prowadzącego zajęcia.

	Literatura uzupełniająca


	1. Artykuły opublikowane w czasopismach naukowych polsko- i anglojęzycznych w ostatnich latach.

2. Grajek W. PRZECIWUTLENIACZE W ŻYWNOŚCI – ASPEKTY ZDROWOTNE, TECHNOLOGICZNE, MOLEKULARNE I ANALITYCZNE. Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa 2007.                                                                                                                                                                

	Numer efektu kształcenia
	Efekty kształcenia
	Odniesienie do

kierunkowych efektów kształcenia
	Odniesienie do

obszarowych efektów kształcenia

	EW01



	Efekty kształcenia


	Odniesienie do 

kierunkowych efektów kształcenia
	OM1_W01

	EW02


	Zna i potrafi zdefiniować podstawowe pojęcia nauki o dziedziczeniu oraz nauk o żywieniu. 
	K_W01
	OM1_W01

	EW03


	Posiada ogólną znajomość  struktury i funkcji nośników informacji genetycznej. 
	K_W01
	OM2_W01



	EW04
	Zna podstawowe definicje z zakresu nutrigenomiki oraz przykłady genetycznych predyspozycji epigenetycznych oddziaływań.  
	K_W01

K_W08
	OM2_W01



	EW05
	Zna kierunki oddziaływania aktywnych składników diety na genom człowieka. 
	K_W01
	OM2_W01



	EU01
	Posiada wiedzę na temat wpływu diety na organizm człowieka w kontekście prewencji lub rozwoju określonych jednostek chorobowych. 
	K_W01

K_W08
	OM12_U01



	EU02
	Posiada podstawową umiejętność przyczynowo-skutkowego analizowania zaburzeń.
	K_U01
	OM2_U01

	EU03
	Posiada podstawową umiejętność poszukiwania i przetwarzania nabytej wiedzy.
	K_U01
	OM2_U01

	EU04
	Potrafi wskazać na  działania profilaktyczne  i edukacyjne właściwe dla wybranych zaburzeń.
	K_U02
	OM2_U01

	EU05
	Posiada umiejętność pisemnego opracowania problemu.
	K_U01

K_U02

K_U04
	OM2_U01

	EK01
	Potrafi integrować uzyskaną wiedzę i wyciągać wnioski.
	K_U01
	OM2_K02



	EK02
	Potrafi współdziałać i pracować w zespole.
	K_K03

K_K05
	OM2_K02



	EK03
	Potrafi rozwiązywać podstawowe problemy związane z określonym zaburzeniem.
	K_K04
	OM2_K01

	EK04
	Rozumie potrzebę  poszerzania wiedzy i uczenia się przez całe życie.
	K_K02
	OM2_K02



	EK05
	Ma świadomość wagi problemów omawianego przedmiotu.
	K_K04
	OM2_K01

	Bilans nakładu pracy studenta
	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
	Liczba godzin

	
	udział w wykładach
	-

	
	udział w ćwiczeniach
	-

	
	udział w seminariach
	30

	
	Samodzielna praca studenta
	

	
	przygotowanie do ćwiczeń
	-

	
	przygotowanie do seminariów
	10

	
	przygotowanie do kolokwiów  
	15

	
	przygotowanie do egzaminu 
	

	
	inne
	5

	
	Łącznie
	60

	
	Punkty ECTS za przedmiot
	2

	Wskaźniki ilościowe
	
	godziny
	ECTS

	
	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela
	30
	1

	
	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	-
	-

	Metody weryfikacji efektu kształcenia

	Numer efektu kształcenia
	Formujące
	Podsumowujące

	EW01



	Opracowanie w formie pisemnej i zaprezentowanie ustne referatu tematycznego 
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	EW02


	Opracowanie w formie pisemnej i zaprezentowanie ustne referatu tematycznego
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	EW03


	Opracowanie w formie pisemnej i zaprezentowanie ustne referatu tematycznego 
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	EW04
	Opracowanie w formie pisemnej i zaprezentowanie ustne referatu tematycznego 
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	EW05
	Opracowanie w formie pisemnej i zaprezentowanie ustne referatu tematycznego 
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	EU01
	Ocena aktywności w dyskusji oraz opracowania w formie pisemnej i zaprezentowania ustnego referatu tematycznego
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	EU02
	Ocena aktywności w dyskusji oraz opracowania w formie pisemnej i zaprezentowania ustnego referatu tematycznego
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	EU03
	Ocena aktywności w dyskusji oraz opracowania w formie pisemnej i zaprezentowania ustnego referatu tematycznego
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	EU04
	Opracowanie w formie pisemnej referatu tematycznego
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	EU05
	Ocena aktywności w dyskusji oraz opracowania w formie pisemnej i zaprezentowania ustnego referatu tematycznego
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	EK01
	Ocena aktywności w dyskusji oraz opracowania w formie pisemnej i zaprezentowania ustnego referatu tematycznego
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	EK02
	Ocena aktywności w dyskusji 
	Opracowania w formie pisemnej i zaprezentowanie ustne referatu tematycznego

	EK03
	Ocena aktywności w dyskusji oraz opracowania w formie pisemnej i zaprezentowania ustnego referatu tematycznego
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	EK04
	Ocena aktywności w dyskusji 
	Opracowania w formie pisemnej i zaprezentowanie ustne referatu tematycznego

	EK05
	Ocena aktywności w dyskusji oraz opracowania w formie pisemnej i zaprezentowania ustnego referatu tematycznego
	Sprawdzian pisemny z całości materiału

	Data opracowania sylabusa
	08.02.2017
	Osoba przygotowująca sylabus
	Dr n. med. Teresa Grzelak

e-mail: tgrzelak@ump.edu.pl
tel. 61 8546476


