Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Sylabus Przedmiotu

Psychodietetyka i komunikacja

Wydziat Kierunek Specjalnos¢ Kod przedmiotu
Wydziat Lekarski I Dietetyka - Wydziat Lekarski I - DietWLI/S/D/2/83

1. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu nal\é?-i‘év;nzgz:;lm:c}::‘#u Rok akademicki Rok studiow
Psychodietetyka i komunikacja - 2018 / 2019 Drugi
Semestr Rok naboru Profil ksztalcenia Poziom studiéw
3,4 2017 / 2018 - drugiego stopnia
Tryb studiow Jezyk wyktadowy Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu
stacjonarne polski Zajecia obowigzkowe Mojs Ewa prof. dr hab. n. o zdr.

Koordynator przedmiotu
nadrzednego/modutu

- Mojs Ewa prof. dr hab. n. o zdr.

Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest przedstawienie studentom behawioralnych podstaw zachowan zywieniowych w szczegdlnosci zaleznosci pomiedzy
zachowaniem cztowieka a wyborem pokarmu i planowaniem catodziennej racji pokarmowej rowniez w odniesieniu do zaburzen z tym
zwigzanych. Ponadto oméwione zostang zagadnienia nawigzujace do komunikacji medycznej w zespole multidyscyplinarnym, ktérego czesciq
jest dietetyk.

3. WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe informacje z zakresu psychologii ogdlnej oraz komunikacji z pacjentem (zakres przedmiotu I roku studidw I stopnia) oraz z
zakresu biologii i fizjologii (zakres podstawowy szkoty $redniej).

4. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia w zakresie Psychodietetyki (24 g): 1. Ekologia cztowieka w zakresie zmian zachowarn zywieniowych. 2. Biologiczne i
neurobiologiczne podstawy zachowan zywieniowych. 3. Fizjologia wyboru pokarmu, gtodu i sytosci. 4. Wptyw wybranych sktadnikéw
odzywczych na modyfikacje zachowania. 5. Behawioralne podstawy zachowan zywieniowych. 6. Wywieranie wptywu na ludzi a marketing
zywieniowy. 7. Kompetencje dietetyka, psychologa, psychoterapeuty. 8. Zaburzenia psychiczne w aspekcie dietoterapii.

Seminaria w zakresie Psychodietetyki (6 g): 1. Analiza sposobu zywienia pod katem mozliwego jego wptywu na zachowanie. 2. Wptyw
wybranych sktadnikow odzywczych na psychomotoryke i motoryke, lateralizacje moézgu i aktywno$¢ mdzgu i uktadu nerwowego.
Cwiczenia w zakresie Komunikacji klinicznej (16 g): 1. Dobra komunikacja jako narzedzie warunkujace wspodtprace w interdyscyplinarnym
zespole medycznym. 2. Modelowanie zachowan w warunkach klinicznych. 3. Komunikacja z pacjentem w warunkach trudnych emocjonalnie,
a takze w obliczu zdarzen kryzysowych. Przekazywanie niepomys$inych wiadomosci pacjentowi i jego rodzinie. 4.Zasady przywddztwa w
zespotach medycznych.

Seminaria w zakresie Komunikacji klinicznej (4 g):1.Co to jest komunikacja medyczna? Model chorowania wg Mc Whinney’a. Czy posiadad
wiedze oznacza dobrze sie komunikowaé w medycynie?
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5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

fciani Sposé6b
Odniesienie do
EFEKTY KSZTALCENIA Numer standardu | charakterystyki | °¢ny/metoda
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W Ki Kk drugiego stopnia werytikacjl Metody realizacji
ZAKRESIE: lerunkowego_ | “poiskiej Ramy | Z22ktadanych
efektu ksztatcenia Kwalifikacii efektow
1 ksztatcenia
WIEDZY
Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii
zywieniowej, potrafi analizowa¢ i wyjasnié iads )
zwiazki pomlédzy zywieniem a wskaznikami wos P7S WG %?gggvr:te:cz'augpeast' samodzielna praca
stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju - koﬁcgw;; studenta
choroby i wystepowaniem choroéb.
Zna i potrafi wykorzystac¢ w praktyce wiedze z raca pisemna ,
zakresu demografii oraz czynnikow ryzyka W02 P7S WG ptest kgncowy samodzielna praca
A > i H > —_— !
chordob zywieniowozaleznych . odpowied? ustna studenta
Potrafi zdefiniowa¢ i rozpoznaé problemy
zywieniowe pacjenta i uwzglednic je w S :
planowaniu odpowiedniego postepowania w12 P7S_WG , P7S_WK od?gglﬁggclés\:’r;a / samogcﬁlg(lannatapraca
dietetycznego.
Zna podstawowe zatozenia i zadania zdrowia
publicznego. Spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia oraz zalozenia i . ;
programy promocji zdrowia w Polsce. Zna W13 P7S_WG, P7S_WK oEjepScEvl/(i%rc]lcéoL\?ls&Er;a samogcﬁlg(lannatapraca
wzajemne relacje miedzy zywnoscia, zywieniem
a zdrowiem i potrafi je wykorzystac¢ w praktyce.
UMIEJETNOSCI
Potrafi oceni¢ efektywnos¢ opieki zywieniowej w
osiaganiu zamierzonych celow i modyfikowa¢ uo7 P7S UW . P7S UK prezentacja , samodzielna praca
plan opieki zywieniowej w zaleznosci od potrzeb - ! - odpowiedz ustna studenta
Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego
i podjac odpowiednie dziatania zapobiegawcze o )
dziatajac wspolnie z lekarzami i pielegniarkami w u10 P7S UW . P7S UK odpowiedz ustna , | samodzielna praca
ramach zespotu terapeutycznego zapewniajacego - ! - prezentacja studenta
opieke zywieniowa nad pacjentami.
Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe
postepowanie obejmujace zywienie, aktywnosc¢ : " :
fizyczna i styl zycia dla osob z nacllwagq lub ui3 P7S_UW , P7S_UK projekt , odpowiedz| samodzielna praca
P ustna studenta
otyloscia.
Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowac,
dostosowane do wieku postepowanie dietetyczne ] o )
w celu zapobiegania chorobom zwiazanym z u21 P7S UW  P7S UK | Projekt, odpowiedz| samodzielna praca
nieprawidiowym odzywianiem i brakiem - ! - ustna studenta
aktywnosci fizycznej.
KOMPETENC)
Posiada swiadomos$¢ ograniczeh swojej wiedzy i .
umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z porady KO1 P7S KK projekt , odpowiedz| samodzielna praca
innego specjalisty. - ustna studenta
Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w .
celu statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci K02 P7S KR projekt , odpowiedz| samodzielna praca
zawodowych. - ustna studenta
Potrafi kierowaé zespotem i wspoétpracowac z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych i
pracownikami administracji w zespole : iadS ;
przyjmujac rézne role w celu prowadzenia K03 P7S_KK prOJektds?ggomedz samogcﬁlg(lannatapraca
edukacji zywieniowej i profilaktyki chorob
zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalnej.
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6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA

- LICZBA GODZIN
FORMA ZAJRC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | pyNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE

KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA

wyktad
dyskusje
SEMINARIA 10 15 0 1,00 przypadki
pokaz
warsztaty
konwersatoria

wyktad
dyskusje
przypadki
CWICZENIA-A 40 35 0 3,00 film

pokaz

projekty
warsztaty
symulacje

LACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA 50 50 (] 4,00 / 4,00

7. KRYTERIA OCENY

Zaliczenie - kryterium zaliczenia ¢ obecnos¢ na ¢wiczeniach, e aktywnos¢ wtasna w trakcie zaje¢ ¢wiczeniowych, e zaliczenie pisemne w
postaci pracy problemowej, zaliczenie testu koncowego (co najmniej 60%)

8. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Mojs Ewa, Skommer Maria, Stelcer Bogustaw (red.). ELEMENTY PSYCHOLOGII OGOLNEJ I KLINICZNEJ , Wydawnictwo Naukowe
UMP, Poznan, 2011.

2. Mojs Ewa (red.) Pomoc psychologiczna w chorobach somatycznych , Wydawnictwo Jezeli p to q. Poznan, 2009.
9. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Jan Gawecki Zywienie Czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu , PWN, 2010.
2. Jan Gawecki, Marian Grzymistawski Zywienie czlowieka zdrowego i chorego , PWN, 2012.

10. REGULAMIN ZAJEé

Dodano w formie zatacznika plikowego.
11. PLAN ORGANIZACII ZAJE(:
Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

Koto Naukowe Medycyny Psychosomatycznej

Studenckie Koto Naukowe Edukacji Medycznej

Studenckie Psychologiczne Koto Naukowe
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13. INFORMACJE KONCOWE

ul. -, - -

14. SYSTEM OCENIANIA

OCENA OCENA
LOKALNA DEFINICJA LOKALNA ECTS DEFINICJA ECTS
bardzo dobry - znakomita wiedza, umiejetnosci i . _ . . I
5 komptencje ' A celujacy - wybitne osiggniecia
45 ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i B bardzo dobry - powyzej Sredniego standardu z pewnymi
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji o dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw
dos$¢ dobry - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i : _ . . .
3,5 kompetencje, ale ze znacznymi niédociqgnieciami D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
dostateczny - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i _ S s - )
3 kompetencje z licznymi b+édami E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, FX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu

umiejetnosci i kompetencji

materiatu
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