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1. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu nal\é?-i‘év;nzgz:;lm:c}::‘#u Rok akademicki Rok studiow
Biochemia zywnosci - 2018 / 2019 Pierwszy
Semestr Rok naboru Profil ksztatcenia Poziom studiow
1,2 2018 / 2019 - pierwszego stopnia
Tryb studiow Jezyk wyktadowy Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu
stacjonarne polski Zajecia obowigzkowe Wiktorowri];zbﬁz.yrﬁé(tff prof. dr

Koordynator przedmiotu

nadrzednego/modutu Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace

Wiktorowicz Krzysztof prof. dr
hab. n.med.

Kaszkowiak Krzysztof mgr , Kubacki Tomasz dr n. chem.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

C1 - Przyswojenie zasad myslenia przyrodniczego. Opanowanie podstaw metodologii badar naukowych w biochemii. Przyswojenie
wiadomosci z przedmiotu stanowi podstawe nauczania m.in. fizjologii, bromatologii, endokrynologii.

C2 - Przekazanie wiedzy z biochemii, ktdrej znajomos$c jest niezbedna dietetykowi dla zrozumienie mechanizméw przemian metabolicznych
zachodzacych w organizmach, jak tez zrozumienia przemian biochemicznych zachodzacych w trakcie obrébki zywnosci.

C3 - Przyswojenie wiadomosci dotyczacych budowy i przemian gtdéwnych grup zwigzkéw chemicznych budujacych organizmy roslinne i
zwierzece.Zapoznanie z procesami foto- i chemosyntezy, ich przebiegiem i znaczeniem w przyrodzie.

C4 - Poznanie i zrozumienie molekularnych podstaw proceséw biochemicznych zwigzanych z produkcjg i wykorzystaniem energii. Poznanie
metabolizmu wyspecjalizowanych narzadéw i tkanek.

C4 - Formutowanie prawidtowych wnioskédw dotyczacych zagadnien biochemicznych zwigzanych z funkcjonowaniem cztowieka (np. dieta,
wysitek, stres, adaptacja, styl zycia). Nabycie umiejetnosci oceny skutkéw biologicznych genetycznie uwarunkowanych procesow
metabolicznych ( bloki metaboliczne).Poznanie metabolizmu wyspecjalizowanych narzaddw i tkanek roslinnych i zwierzecych bedacych
zrodtem zywnosci.

C5 - Przekazanie wiedzy z zakresu metodyki badan biochemicznych. Przyswojenie zasad funkcjonowania laboratorium biochemicznego z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Nabycie umiejetnosci postugiwania sie podstawowa aparaturg. Poznanie metod
jakosciowego i ilosciowego oznaczania zwigzkdw chemicznych budujacych organizmy

C6 - Nabycie umiejetnosci planowania i przeprowadzania do$wiadczen biologicznych. Samodzielne wykonywanie podstawowych analiz i
preparatyki biochemicznej i nabycie umiejetnosci poprawnego wnioskowania.

C7 - Zrozumienie ograniczen zwigzanych z przyswojong wiedza biomedyczna.
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3. WYMAGANIA WSTEPNE
podstawy chemii i biologii
4. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktady

1.Biochemia - nauka o zyciu. Znaczenie biochemii w produkcji zywnosci pochodzenia zwierzecego i roslinnego. Komorki prokariotyczne i
eukariotyczne, zaleznosci pomiedzy strukturami komorki i ich funkcjami.

2.Charakterystyka i funkcja oraz termodynamika bton biologicznych, rola w organizacji wewnatrzkomdérkowych proceséw metabolicznych,
zaleznosci pomiedzy strukturami komorki i ich funkcjami. Organizacja mitochondriow. Transport blonowy: pompy, kanaty i receptory. Biatka
btonowe. System drugich przekaznikow wewnatrzkomaérkowych. Komunikacja miedzykomoérkowa, transdukcja sygnatu.

3. Obieg materii w przyrodzie. Mechanizm wykorzystania energii $wietlnej. Wigzanie i asymilacja dwutlenku wegla Chemizm i regulacja
fotosyntezy. Fotooddychanie. Wigzanie i asymilacja azotu atmosferycznego. Cykl azotowy.

4. Organizacja informacji genetycznej. Mutacje i czynniki mutagenne. Regulacja proceséw genetycznych. Elementy inzynierii genetycznej i
jej znaczenie w biotechnologii. Epigenetyczne regulacja ekspresji genow. Potranslacyjna modyfikacja biatek.

5. Budowa i rola biologiczna lipidow. Biosynteza lipiddw i steroli rodlinnych. Kwasy tluszczowe pochodzenia roslinnego - rola w zywieniu.

6. Podstawowe przemiany biatek, ttuszczéw, cukréw w czasie przechowywania i przetwarzania zywnosci — zjawisko fermentacji. Fermentacje
przemystowe - procesy fermentacyjne weglowodandw, zastosowania przemystowe enzymow katabolizmu sacharyddw. Enzymy
proteolityczne. Fermentacje aminokwasowe

7. Substancje bioaktywne w zywnosci. Zwigzki o charakterze antyoksydacyjnym w aspekcie ich znaczenie dla metabolizmu komérkowego.
Podstawowe szlaki syntezy gtdwnych grup metabolitow wtornych. Wiasciwosci funkcjonalne biatek o szczegdélnym znaczeniu dla przetworstwa
zywnosci. Zjawisko hormezy. Substancje antyodzywcze i szkodliwe wystepujace w zywnosci.

8. Metabolizm wyspecjalizowanych narzaddw i tkanek zwigzanych z metabolizmem Zrddet energii. Energetyka reakcji biochemicznych.
Podstawy uzyskiwania i magazynowania energii w procesach metabolicznych.

9. Genetyczne uwarunkowania proceséw metabolicznych. Choroby metaboliczne - bloki metaboliczne.

10. Udziat drobnoustrojéw jelitowych w metabolizmie cztowieka.

Cwiczenia

1. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowni biochemicznej. Cwiczenia wprowadzajace do praktyki laboratorium biochemicznego.
Zapoznanie z technikami wyodrebniania, rozdzielania i identyfikacji pierwotnych i wtérnych metabolitéw roslinnych. Metody badania
metabolizmu komorkowego in vitro i in vivo.

2. Cukry. Metody otrzymywania i analizy metabolitow roslinnych. Reakcje cukrow prostych, dwucukréw i wielocukréw. Sacharydy -
podstawowe przeksztatcenia chemiczne i enzymatyczne.

3. Ttuszcze. Reakcje ttuszczdw prostych i ztozonych. Izolacja lecytyny i okreslenie jej sktadu chemicznego. Reakcje na cholesterol.

Kwasy nukleinowe. Izolowanie kwasu dezoksyrybonukleinowego, reakcje sktadnikéw kwaséw nukleinowych.

4. Aminokwasy i biatka. Podstawowe wtasciwosci i reakcje aminokwasow. Wykazanie wiasciwosci amfoterycznych biatek. Denaturacja biatek.
Reakcje barwne biatek. Reakcje biatek z jonami. Oznaczanie biatka wybranymi metodami analizy ilo$ciowej.

5. Charakterystyka i znaczenie biatek zywnosci.

Biatka pochodzenia zwierzecego. Charakterystyka, wtasciwosci fizykochemiczne

i wartos¢ odzywcza biatek miesa, biatek jaja, biatek mleka.

a. Izolacja biatek miesa.

b. Izolacja i oznaczanie ilo$ciowe wybranych skfadnikéw mleka. Proces koagulacji kazein mleka.

c. Preparatyka biatek jaja.

6. Biatka pochodzenia roslinnego. Izolacja frakcji biatek roslinnych. Ilosciowe oznaczanie wyizolowanych z zywnosci biatek. Substancje
antyodzywcze i szkodliwe (zwiazki biatkowe i niebiatkowe)..

7. Izolacja i badanie aktywnosci wybranych enzymoéw. Hydroliza enzymatyczna podstawowych sktadnikéw zywnosci.

8. Badanie aktywnosci wybranych enzymdw. Izolacja sacharazy z drozdzy. Oznaczenie statej Michaelisa.
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5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

I Sposob
Odniesienie do
EFEKTY KSZTALCENIA Numer standardu | charakterystyki | °¢ny/metoda
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W k-‘!z aicenia lu drugiego stopnia weryfikacjl Metody realizacji
ZAKRESIE: ierunkowego Polskiej Ramy zaktadanych
efektu ksztatcenia Kwalifikacii efektow
] ksztalcenia
WIEDZY
Zna funkcje fizjologiczne biatek, tluszczéow,
weglowodandow oraz elektrolitow, pierwiastkéw
$ladowych, witamin i hormonéw. ) wyktady
€gzamin , praca samodzielna ['Jraca
Zna zasady budowy, wiaéciwoéci oraz nomenklature wo5 P6S_WG pisemna , studenta
zwigzkéw biologicznych: weglowodanéw, wejsciowki éwiczenia-B
aminokwasow, biatek i enzymow, ttuszczow, kwasow
nukleinowych, witamin i hormondéw. Zna pojecie
metabolit pierwotny i wtdrny.
Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne i
srodowiskowe uwarunkowania cech cziowieka.
Choroby uwarunkowane genetycznie i ich
zwiazek z zywieniem i mozliwosci leczenia egzamin , praca ¢éwiczenia-B |
dietetycznego. wo4 P6S_WG pisemna , samodzielna praca
. . . . . . wejsciowki studenta , wyktady
Zna i rozumie organizacje informacji genetycznej. Zna i
rozumie podstawy biologiczne i biochemiczne
medycyny. Potrafi wskazac biologiczne, zdrowotne
konsekwencje zaburzen metabolicznych
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce
wiedze z zakresu biochemii ogdlnej i klinicznej,
chemii zywnosci, mikrobiologii ogélInej i ) . )
zywnodci, fizjologii oraz parazytologii. €gzamin , praca Cwiczenia-B ,
W03 P6S_WG pisemna , samodzielna praca
Zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z wejsciowki studenta , wyktady
funkcjonowaniem i znaczeniem reakcji biochemicznych
zachodzacych w organizmach.Ma podstawowg wiedze o
funkcjach i metabolizmie organizmu cztowieka.
UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetno$¢ wykorzystywania wiedzy o
budowie chemicznej, wlasciwosciach i funkcji
podstawowych skitadnikéw zywnosci w
dietoterapii. wykonanie zadania | samodzielna praca
) i - ) u24 P6S_UW , wejscidwki , praca studenta ,
Potrafi rozpoznac zagrozenie zwigzane z pisemna éwiczenia-B
uwarunkowaniami genetycznymi i Srodowiskowymi
dotyczacymi zywnosci.Zna podstawy pracy w
laboratorium biochemicznym. Posiada wiedze o
zwigzkach chemicznych, z ktérymi pracuje.
Potrafi wyrazi¢ swoja wiedze pisemnie i ustnie
(m.in. poprzez przeprowadzenie prezentacji) na
poziomie akademickim.
wykonanie zadania | samodzielna praca
Potrafi odnalez¢ i korzystac¢ z baz danych dotyczacych u22 P6S_UW , P6S_UK |, wejscidwki , praca studenta ,
biochemicznych uwarunkowan zaburzen zdrowotnych. pisemna cwiczenia-B
Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem
laboratoryjnym i wykona¢ wybrane oznaczenia
biochemiczne
Potrafi wykorzystaé. wyniki badan
laboratoryjnych w planowaniu zywienia. i
praca pisemna , ¢wiczenia-B ,
Potrafi wykonac reakcje charakterystyczne dla uos P6S_UW wejsciowki , samodzielna praca
zwigzkdw wystepujacych w organizmie. Potrafi wykonanie zadania studenta
wykonac¢ preparatyke wybranych ZWIaZkOW
wystepujacych w zywnosci
KOMPETENCII
Przestrzega zasad bezpieczel‘lsy_wa i higieny pracy
oraz ergonomii.
) oAyt . . . K09 P6S_UO , P6S_KK | wykonanie zadania éwiczenia-B
Potrafi wspétdziatac i pracowac w grupie badawczej.
Potrafi wybra¢ bezpieczne techniki pracy i pracowac
zespotowo.
Posiada umiejetnosc statego doksztatcania sie.
Potrafi uzupetnia¢ wiedze i zwieksza¢ umiejetnosci K03 P6S_KK wykonanie zadania cwiczenia-B
zawodowe.
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6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKELAD PRACY STUDENTA
- LICZBA GODZIN
FORMA ZAJRC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | pyNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA
, warsztaty
CWICZENIA-B 40 10 0 2,00 pokaz
dyskusje
WYKLADY 20 10 0 1,00 wyktad
EACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA 60 20 0 3,00 / 3,00

7. KRYTERIA OCENY

Zaliczenie ¢wiczen odbywa sie na podstawie zaliczenia wejscidwek, obecnosci na ¢wiczeniach, potwierdzenia opanowania umiejetnosci
praktycznych prezentowanych podczas ¢wiczen oraz uzyskania pozytywnego wyniku testowego sprawdzianu wiadomosci przeprowadzonego
na zakonczenie ¢wiczen.

Zaliczenie przedmiotu nastepuje po przeprowadzeniu egzaminu testowego, obejmujacego 39 pytan réwnocennych.

Oceny

24-27 dostateczny 3.0

28-30 dos¢ dobry 3.5

31-33 dobry 4.0

34-36 ponad dobry 4.5

37-39 bardzo dobry 5.0

8. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Kaczkowski Jerzy Podstawy biochemii , Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.

2. M. Kaszkowiak, K. Kaszkowiak Biochemia materiaty dydaktyczne dla studentéw kierunku dietetyka , pdf zamieszczony w
module Akson, 2018.

3. J. Dziuba, H. Kostyra, M. Dziuba Biochemia zywnosci , Wydawnictwo UWM Olsztyn, 2012.
9. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. E. Bankowski Biochemia , Wydawnictwo Medyczne Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2016.
2. Z. E. Sikorski (red.) CHEMIA ZYWNOSCI , Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa, 2012.

10. REGULAMIN ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.
11. PLAN ORGANIZACII ZAJEC
Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

Jednostka zarzadzajaca nie prowadzi zadnych két naukowych
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13. INFORMACJE KONCOWE

ul. Rokietnicka 8, 60-806 Poznan

14. SYSTEM OCENIANIA

OCENA OCENA
LOKALNA DEFINICJA LOKALNA ECTS DEFINICJA ECTS
bardzo dobry - znakomita wiedza, umiejetnosci i . _ . . I
5 komptencje ' A celujacy - wybitne osiggniecia
45 ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i B bardzo dobry - powyzej Sredniego standardu z pewnymi
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji o dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw
dos$¢ dobry - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i : _ . . .
3,5 kompetencje, ale ze znacznymi niédociqgnieciami D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
dostateczny - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i _ S s - )
3 kompetencje z licznymi b+édami E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, FX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu

umiejetnosci i kompetencji

materiatu
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