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Ocena
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego w post¢epowaniu habilitacyjnym
dr n. med. Romy Krzyminskiej-Siemaszko
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
dokonane zgodnie z Uchwalg Kapituly Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

o powolaniu do pelnienia funkcji recenzenta.

Dane osobowe

Dr n. med. Roma Gabriela Krzyminska-Siemaszko jest absolwentka Wydzialu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, kierunku Fizjoterapia i dietetyka; dyplom
licencjata fizjoterapii uzyskata w 2008 r., natomiast magistra fizjoterapii w 2010 r., ponadto
w 2010 r. uzyskata dyplom licencjata dietetyki a w 2012 r. dyplom magistra kierunku
dietetyka. ‘

Rozprawe doktorska pt.: ,,Wskazniki masy mie$niowej w definiowaniu sarkopenii” obronita
w2015 . uzyskuj ac stopien doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna
nadany Uchwalg Rady Wydzialu Lekarskiego I Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Habilitantka w latach 2010 — 2014 byta studentka 4-letnich studiéw doktoranckich na

uniwersytecie Medycznym w Poznaniu (UMP).

Dotychczasowe zatrudnienie w jednostkach naukowych.

Dr Roma Krzyminska-Siemaszko od 2015 r. jest zatrudnuina w Katedrze Medycyny
Paliatywnej UMP: w latach 2015-2016 na stanowisku asystenta, od 2017 r. — nadal na

stanowisku adiunkta.
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Ocena osiggni¢cia naukowego.

Podstawa wniosku o wszczgcie postgpowania habilitacyjnego byl cykl pigciu publikacji — pod
wspdlnym tytutem: ,,Kwestionariusze do oceny ryzyka sarkopenii — SARC-F i jego
modyfikacje oraz Mini Sarcopenia Risk Assessment — adaptacji narz¢dzi do badan oraz

poréwnanie ich wartosci psychometrycznych™.

Jest to cykl powigzanych tematycznie prac oryginalnych, opublikowanych w czasopismach
naukowych w latach 2020-2023. Wszystkie prace zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora w renomowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. We
wszystkich publikacjach Habilitantka jest pierwszym autorem o wiodacym udziale w
powstaniu pracy. Wspolautorzy wyrazili zgode na wlaczenie tych prac jako osiagniecie
naukowe Habilitantki. Laczna wartos$¢ IF cyklu publikacji wynosi 21,473, a wartos¢ punktow

MEIN to 540.

Glowne problemy badawcze i zagadnienia podjete przez Habilitantke w serii pigciu

oryginalnych publikacji to:

1. Potrzeba opracowania polskiego thumaczenia i walidacji kwestionariusza SARC-F.

2. Potrzeba opracowania polskiego thumaczenia i walidacji kwestionariusza MSRA.

3. Konieczno$¢ oceny whasciwosci psychometrycznych polskich wersji kwestionariuszy
do skryningu sarkopenii (analiza rzetelnosci i trafnosci).

4. Pordéwnanie wlasciwosci psychometrycznych nowo przettumaczonych

kwestionariuszy, w nastepujacych zestawieniach:

- ocena poréwnawcza kwestionariusza MSRS (wersja petna i skrocona) vs SARC-F i

niektdérych jego modyfikacji.

Habilitantka szczegdtowo, zgodnie z podjetymi problemami badawczymi w
podsumowaniu przedstawila siedem wnioskoéw z prowadzonych badan. Ponadto
przedstawita mozliwos¢ wykorzystania osiggnigtych wynikéw w praktyce klinicznej, a

takze perspektywy na przyszios¢.

Podsumowujac, przedstawiony przez Habilitantke cykl artykulow stanowi oryginalne
osiggniecie naukowe. Wyniki badan stanowig istotny wklada wiedzy w rozwéj medycyny

geriatrycznej.

Przedstawione osiagniecie naukowe Habilitantki to warto$ciowe opracowanie o istotnym

znaczeniu naukowym i mozliwosci wykorzystania w praktyce klinicznej.
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Ocena dorobku naukowego

Jak wynika z analizy bibliometrycznej publikécji autorstwa dr n.med. Romy Krzyminskiej-
Siemaszko dokonanej przez Bibliotek¢ Glowng Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
dorobek naukowy poza cyklem to 20 publikacji z pierwszym wspotautorstwem, w tym 1
praca po 140 pkt. MEIN, 1 praca po 70 pkt. MEIiN, 2 prace po 30 pkt. MEiN, 1 praca po 20
pkt. MEiN, 1 praca po 15 pkt. MEiN, 3 prace po 6 pkt. MEiN, 8 prac po 5 pkt. MEIN, 1 praca
po 4 pkt. MEiN oraz 2 prace po 0 pkt. MEiN. Egczna warto$¢ tych publikacji wynosi 50,102
IF oraz 1025 pkt. MEiN. Liczba cytowan/bez autocytowan wg Web of Science wynosi
213/188 Indeks Hirscha wynosi 8.

Prace oryginalne to 12 prac z IF, 11 prac oryginalnych bez IF, prace pogladowe to 23
publikacje. Ponadto Habilitantka jest autorem/wspétautorem 6 rozdzialéw monografii oraz
komunikatow naukowych: 23 na zjazdach ogdélnokrajowych oraz 21 na zjazdach

zagranicznych.

Biorgc pod uwage analiz¢ naukomertyczng nalezy stwierdzi¢, ze dorobek naukowy dr Romy
Krzyminskiej-Sieminskiej spetnia wymagania stawiane kandydatom do uzyskania stopnia

doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Aktywnos$¢ naukowa realizowana w uczelniach, instytucjach naukowych, w

szczegolnosci zagranicznych.

- Wspolpraca z polskimi jednostkami naukowymi poza Uniwersytetem Medycznym w

Poznaniu.

Habilitantka w ramach realizacji zainteresowan naukowych wspdtpracowata a nastepujacymi

osrodkami naukowymi:

- Katedra Biomechaniki AWF w Poznaniu,

- Katedra Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej PWSZ w Kaliszu,
- Katedra Bioniki Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu.

Efektem wspolnych badan byto kilka prac w polskim pismiennictwie oraz dwa artykuly w

czasopismach zagranicznych z IF.
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Habilitantka byta zaangazowana w realizacje projektu badawczego zamawianego przez
MNIiSW Polsenior 1 (lata 2007 — 2012) oraz w projekt Polsenior 2, ktéry byl realizowany w
ramach Narodowego Programu Zdrowia ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia (lata 2016 -
2020). Efektem prowadzonych badan sg trzy ‘publikacje, w ktorych Habilitantka jest

pierwszym autorem.
- Wspoélpraca z badaczami zagranicznymi.

W 2023 r. Habilitantka zostata zaproszona do udziatu w otwartych spotkaniach
organizowanych przez ekspertow z Grupy Specjalnego Zainteresowania Sarkopenia
Europejskiego Towarzystwa Medycyny Geriatrycznej (EuGMS). Spotkania maja na celu

ustalenie jednolitych kryteriéw rozpoznawania sarkopenii.

Podsumowujac, nalezy pozytywnie oceni¢ aktywnos$¢ naukowa Habilitantki w osrodkach

naukowych polskich i zagranicznych.

Udzial w miedzynarodowych szkoleniach.
Habilitantka uczestniczyta w nast¢pujacych zagranicznych wizytach szkoleniowych:

1. Szkolenie z projektu pt.: Europejski Projekt ,.Efektywnos¢ Polityki Stuzacych Zmianie
Stylu Zycia — Sie¢ Ewaluacji Polityk™ (4-6.02.2019 Bremen, Niemcy),

2. Wizyta studyjna w ramach projektu ,,Consortium for Assitive Solutions Adoptions —
Konsorcjum na rzecz Przyjecia Rozwigzan Pomocowych — CASA™ (11-13.12.2013

Terviso i Pordenone, Wlochy).

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej

Habilitantka prowadzi zajecia dydaktyczne z zakresu geriatrii, badan naukowych dla kierunku
lekarskiego i fizjoterapii, kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii dla kierunku fizjoterapia,
poradnictwo zywieniowe w geriatrii, anty-aging, nowoczesne technologie w dietetyce,
dietetyka gerontologiczna, zywienie w opiece paliatywnej dla kierunku dietetyka, geriatria i
opieka paliatywna dla kierunku pielegniarstwo oraz geriatric medicine & gerantology dla

studentow anglojezycznych kierunku lekarskiego (rok akademicki 2018/2019).
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Habilitantka prowadzita takze zajecia na studiach podyplomowych oraz zajecia dydaktyczne
na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz w Uniwersytecie Przyrodniczym w

Poznaniu.

Analiza szczegbtowo przedstawionej dziatalnosci dydaktycznej dr Romy Krzyminskiej —

Siemaszko wskazuje, ze posiada ona znaczacy dorobek dydaktyczny.

Promotorstwo w pracach dyplomowych i doktorskich.

Habilitantka w latach 2016 — 2022 byta opiekunem 3 prac licencjackich oraz 5 prac

magisterskich. Byla promotorem pomocniczym w 1 pracy doktorskie;j.

Ocena dorobku organizacyjnego

Habilitantka petnita nastepujace funkcje organizacyjne na UMP:

- czlonek Rady Kolegium Nauk Medycznych w kadencji 2020-2024,

- opiekun kierunku dietetyka studiéw I stopnia (rok akademicki 2018/2019) oraz II stopnia
(rok akademicki 2018/2019 — nadal),

- przewodniczaca Rady Pedagogicznej dla kierunku dietetyka (od roku akademickiego
2018/20198 — nadal),

- cztonek Rady Programowej dla kierunku dietetyka (od roku akademickiego 2019/2020 —
nadal),

- cztonek komisji ds. oceny grantéw z dotacji statutowej dla mtodych naukowcdéw (rok
akademicki 2020/2021, 2021/2022),

- cztonek zespotu nauczycieli akademickich odpowiedzialnych za prawidtowe
przeprowadzenie egzamihu wstepnego na kierunek dietetyka, studia II stopnia (rok
akademicki 2022/2023),

- cztonek zespolu hospitujacego zajecia dydaktyczne (w roku akademickim 2018/2019) na
kierunku dietetyka.

Habilitantka w 2016 roku zatozyta Studenckie Koto Naukowe Dietetyki Gerontologiczne;j.
Ponadto byta wspolinicjatorka zorganizowania ogdlnopolskiej Konferencji naukowej pt.:
.Dietetyka gerantologiczna - wyzwania i szanse”. :

Byla przewodniczaca komitetu organizacyjnego szesciu edycji tej konferencji oraz
Webinarium Dietetyki Gerontologicznej w formie zdalnej (trzy edycje).

Podsumowujac, nalezy pozytywnie ocenié dzialalno$¢ organizacyjng Habilitantki.



Osiagnig¢cia popularyzujace nauke

W ramach popularyzacji dziatalnosci naukowej byta: organizatorem warsztatow z podstaw
dietetyki gerantologicznej, popularyzowata wiedze o sarkopenii na famach Gazety
Wyborczej. Brata udziat w szeregu inicjatyw na rzecz osob starszych.

Podsumowujac, pozytywnie oceniam osiagniecia Habilitantki w zakresie popularyzacji nauki.

Nagrody i wyrdznienia
- Laureatka Nagrody Dydaktycznej Rektora UMP (2017 r.),
- Zespotowa Nagroda Naukowa Rektora UMP za osiggniecia uzyskane w 2016 ..

- Laureatka w VII Konkursie Naukowym im. prof. Jerzego Piotrowskiego, konkurs zostat
ogloszony przez ZG Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego z okazji XIII Zjazdu
Naukowego PTG (Warszawa 2017 r.) oraz VI Konkursu Naukowego im. Jerzego
Piotrowskiego ZG PTG z okazji XIII Zjazdu Naukowego PTG (2013 r.).

Podsumowanie

Calkowity dorobek naukowy dr Romy Krzyminskiej - Siemaszko nalezy oceni¢ jako bardzo
wartosciowy, stanowi on istotny wkiad w reprezentowang przez nig specjalnos¢ naukowa.
Bardzo pozytywnie oceniam osiggnigcie naukowe Habilitantki, ma ono charakter nowatorski i
znaczace wartosci aplikacyjne.

Pozytywnie oceniam dzialalno$¢ dydaktyczng i organizacyjng Habilitantki.

Biorac pod uwage powyzsza pozytywna opini¢ koncowa wnioskuje o dopuszczenie dr Romy

Krzyminskiej - Siemaszko do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.

epice el

Bydgoszcz, 17.01.2024 rok prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska
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