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1. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu

Nazwa przedmotu

Rok akademicki Rok studiow

nadrzednego/modutu
Dietetyka pediatryczna - 2018/ 2019 Drugi
Semestr Rok naboru Profil ksztalcenia Poziom studiéw
3,4 2017 / 2018 - pierwszego stopnia

Tryb studiow

Jezyk wykitadowy

Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu

stacjonarne

polski

Walkowiak Jarostaw prof. dr hab.

Zajecia obowigzkowe n.med.

Koordynator przedmiotu
nadrzednego/modutu

Osoba zaliczajaca

Osoby prowadzace

Walkowiak Jarostaw prof. dr hab.
n.med.

Drzymata-Czyz Stawomira dr hab. med. , Jamka Matgorzata mgr ,
Kaczmarek Nina mgr , Katuzny tukasz dr n. med. , Kobelska-Dubiel
Natalia dr n. med. , Kokot Marta mgr , Szczepanik Mariusz dr n. med.

, Walkowiak Jarostaw prof. dr hab. n.med.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Cele w zakresie wiedzy:

CW.1. Poznanie zasad zywienia kobiety ciezarnej i karmigcej (w tym w stanach patologii cigzy).
CW.2. Poznanie zasad zywienia dzieci zdrowych i chorych.

Cele w zakresie umiejetnosci:

CU.1. Ksztattowanie umiejenosci tworzenia diet/jadtospiséw dla kobiety ciezarnej i karmiacej (w tym w stanach patologii cigzy).
CU.2. Ksztattowanie umiejenosci tworzenia diet/jadtospiséw dla pacjentéw pediatrycznych w réznych etapach ich rozwoju oraz w zaleznosci

od stanu fizjologicznego.

Cele w zakresie kompetencji spotecznych:
CK.1. Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole medycznym (lekarz-dietetyk)
CK.2. Umacnienie postawy szacunku wobec pacjenta
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3. WYMAGANIA WSTEPNE
Znajomosc¢ podstaw fizjologii cztowieka
4. TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka wyktaddow:

1. Wprowadzenie do pediatrii. Odrebnosci trawienia i wchtaniania u dzieci. Ocena stanu odzywienia.

2. Karmienie naturalne niemowlat. Preparaty odzywcze stosowane w zywieniu niemowlat zdrowych

3. Preparaty mlekozastepcze stosowane w zywieniu niemowlat. Leczenie dietetyczne w ostrej i przewlekiej biegunce. Leczenie dietetyczne w
alergiach i nietolerancjach pokarmowych. Zywienie w celiakii.

4. Zywienie w chorobach trzustki. Mukowiscydoza.

5. Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach przemiany aminokwaséw, weglowodandw.

6. Zasady leczenia dojelitowego i pozajelitowego u dzieci.

Tematyka seminariow:

. Zywienie kobiet w cigzy i karmiacych.

. Psychologiczne aspekty karmienia naturalnego i zywienia sztucznego niemowlat i dzieci.

. Zaburzenia odzywiania.

. Zywno$¢ funkcjonalna w zywieniu dzieci.

. Alternatywne sposoby zywienia dzieci i mtodziezy - dieta wegetariafnska i inne diety niekonwencjonalne.
. Probiotyki, prebiotyki w zywieniu dzieci.

AU WN -

Tematyka ¢wiczen:

1. Zywienie kobiety ciezarnej i karmigcej.

2. Schemat zywienia niemowlat w odniesieniu do najnowszych zalecen zywieniowych. Opracowanie catodziennego jadtospisu dla dziecka w
wieku niemowlecym.

3. Zywienie niemowlat i dzieci w placéwkach ochrony zdrowia - ogélne zasady funkcjonowania blokéw zywieniowych i ,kuchni niemowlecej”.
Preparaty do poczatkowego i nastepnego zywienia niemowlat oraz zywnos¢ uzupetniajgca w zywieniu niemowlat.

4. Leczenie zywieniowe w mukowiscydozie.

5. Dieta w cukrzycy typu 1.

6. Dieta bezlaktozowa, ubogolaktozowa w zywieniu dzieci z nietolerancjg laktozy.

7. Zywienie dzieci w nadwadze i otytosci.

8. Dieta bezglutenowa w zywieniu dzieci z celiakia.

9. Diety w nieswoistych zapaleniach jelit u dzieci.

10. Dieta zbilansowana stosowana w zywieniu dzieci chorych na choroby uktadu pokarmowego (zaparcia, biegunki, GERD).

11. Dieta w fenyloketonurii.

12. Dieta u dzieci z chorobami nowotworowymi.

13. Dieta u pacjentow z zaburzeniami neurologicznymi i po zabiegach operacyjnych

14. Zywienie dzieci w niedokrwistoéciach i chorobach zakaznych wieku dzieciecego.
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5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

£ Sposé6b
Odniesienie do
EFEKTY KSZTALCENIA Numer standardu | charakterystyki | °¢ny/metoda
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W Ki Kk drugiego stopnia werytikacjl Metody realizacji
ZAKRESIE: lerunkowego_ | “poiskiej Ramy | Z22ktadanych
efektu ksztatcenia Kwalifikacii efektow
1 ksztatcenia
WIEDZY
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od
dzieciinstwa do p6znej starosci i potrafi )
zaplanowaé zywienie dostosowane do W09 P6S_WG kolokwium wykfady
naturalnych etapow rozwoju cztowieka.
Zna i potrafi wdrazac zasady zdrowego zywienia i
stylu zycia dla mltodziezy i dorostych. Zna ;
przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. w13 P6S_WK kolokwium wyktady
Potrafi rozpozna¢ i dokonaé korekty sposobu
zywienia u os6b z nieprawidiowa masa ciata i
(niedozywionych oraz/lub oséb z w14 P6S_WG kolokwium , projekt ¢wiczenia-C
nadwaga/otyloscia).
Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki samodzielna praca
pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w : . studenta , wyktady
okresie ciazy i w okresie karmienia piersia. W15 P6S_WG kolokwium , projekt , seminaria ,
¢wiczenia-C
Zna zasady postepowania dietetycznego w tych
chorobach w zaleznosci od stopnia . : seminaria ,
zaawansowania choroby. w18 P65_WG projekt , kolokwium ¢wiczenia-C
UMIEJETNOSCI
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach
zespotu terapeutycznego. Potrafi prowadzic P6S UW . P6S UO . L )
dokumentacje dotyczaca podejmowanych uo2 ~ped UK~ praca pisemna éwiczenia-C
dziatan. -
Potrafi przygotowaé materialy edukacyjne dla
pacjenta. Posiada umiejetnos¢ przygotowania
prac pisemnych oraz wystapief ustnych samodzielna praca
dotyczacych zagadnief zwiazanych z uo4 P6S_UW , P65_UO praca pisemna studenta ,
poradnictwem dietetycznym w oparciu o Ewiczenia-C
wspoéiczesne pismiennictwo w jezyku polskim i
obcym.
Rozumie wzajemne relacje pomiedzy
przewleklymi chorobami a stanem odzywienia i samodzielna praca
potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie uos P6S_UW praca pisemna studentap
dostosowane do zaburzen metabolicznych - Ewiczenia-C
wywotanych urazem lub choroba.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
dokona¢ oceny stanu odzywienia w oparciu o o . )
badania przesiewowe i pogtebiona ocene stanu uoo P6S_UW , P6S_UK odpowiedz ustna ¢wiczenia-C
odzywienia.
Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywcza i energetyczng
diet na podstawie tabel wartosci odzywczej kolokwium seminaria
produktow spozywczych i typowych potraw oraz ui3 P6S_UW ST 2= 19
programéw komputerowych. odpowiedz ustna ¢wiczenia-C
Potrafi zaplanowac¢ prawidiowe zywienie kobiety seminaria
w ciazy i karmiacej. ulie P6S_UW praca pisemna c'wiczenia-é
KOMPETENCII
Posiada $wiadomosc¢ wilasnych ograniczen i wie . seminaria . wyktad
kiedy zwrocic sie do innych specjalistow. K01 P6S_KK odpowiedz ustna éwiczénig]-c Y
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac i i
pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej. K02 P6S_UK , P6S_KR odpowiedz ustna ¢wiczenia-C
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do
informacji dotyczacej proponowanego ; "
postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych K06 P6S_KK, P65_KR odlgglv?,lizvé'il'lwst’na wyk’faéa’;ilc,zgﬁgl_réama
nastepstw i ograniczen. !
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6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA
A LICZBA GODZIN
FORMA ZAJRC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | pyNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA
CWICZENIA-C 66 9 0 3,00 z wykorzystaniem komputera
WYKLADY 12 3 0 0,50 wyktad
SEMINARIA 12 3 0 0,50 konwersatoria
LACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA 90 15 (] 4,00 / 4,00

7. KRYTERIA OCENY

Zaliczenie wyktadow i seminariow - kolokwia czastkowe
Zaliczenie ¢wcizen - opracowanie projektu (uktadanie diet dla pacjentéw), rozmowa ze studentem, kolokwium podsumowujace ¢wiczenia

8. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Krawczynski M. Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie , Help-Med, 2015.

2. szajewska H. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy , MP, 2017.

9. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji Polski , 127, 2017.

10. REGULAMIN ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

11. PLAN ORGANIZACII ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

SKN Kiliniki Gastroenterologii

13. INFORMACJE KONCOWE

ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan

14. SYSTEM OCENIANIA

LoRANRA DEFINICJA LOKALNA e DEFINICJA ECTS

5 bardzo dobry - zna&ggpi)ttaer\]/\égeedza, umiejetnosci i A celujacy - wybitne osiagniecia

4.5 ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i B bardzo dobry - powyzej $redniego standardu z pewnymi
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji c dobry - generalnie solidna praca z szeregiem

na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw

3,5 Iggrsr;:pg(t)gr:é/jé,zgﬁaogaalzar%gggn‘cﬁid?\iaéduongila%?]tiggisacr:qli D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
3 dostateczagn;pz:t(é%\::vjaelazjaﬁ%azxi;?ztiégg"lniﬁjetnosci | E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
2 niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, EX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu

umiejetnosci i kompetencji ! materiatu
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